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Πεπίλητη 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηειεί ε κειέηε ηεο εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ηεο 

αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ζηε ρψξα καο.  

΢πγθεθξηκέλα έγηλε πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζνχλ νη πξνυπνζέζεηο θαη νη πεξηνξηζκνί πνπ 

πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ ζην ρψξν ηεο εζπεξηλήο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. Παξάιιεια εμεηάζηεθε πνηα είλαη ε ζπκβνιή ηνπ κνληέινπ 

ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ αχμεζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ ελήιηθσλ καζεηψλ, 

ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) θαη ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Γηα ηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 

αλαπηχρζεθε θαηάιιειν καζεζηαθφ πιηθφ ζην LMS Chamilo κε ηε κέζνδν ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη δηελεξγήζεθε έξεπλα δξάζεο, κε ηε ζπκκεηνρή νθηψ 

καζεηψλ. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο επάιιεινη θχθινη θάζεσλ «πξηλ ηελ ηάμε»-«κέζα 

ζηελ ηάμε». Οη κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ ήηαλ νη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ησλ 

καζεηψλ, νη παξαηεξήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (εκεξνιφγην θαζεγεηή), νη παξαηεξήζεηο 

ηεο θξηηηθήο θίιεο θαη ηα δεδνκέλα απφ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ.  

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο είρε 

ηδηαίηεξε ζεηηθή απνδνρή απφ ηνπο ελήιηθεο καζεηέο. Σν θαηάιιεια δνκεκέλν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηε κέζνδν ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο αχμεζε ηελ απηνλνκία 

ηνπο, νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο κε ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε ζπλέβαιιαλ ζηελ 

αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη νη νκαδνζπλεξγαηηθέο εξγαζίεο 

κέζα ζηελ ηάμε αχμεζαλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζή ηνπο. ΢πλεπψο ην κνληέιν 

βνήζεζε ζηελ αχμεζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο. 
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Abstract 

In the current work, the application of the flipped classroom model in evening vocational 

education is investigated in the framework of the complementary distance learning.  

Initially, the conditions and constrains arising from the application of the certain model in 

the area of the evening vocational education were investigated.  

At the same time, the contribution of the flipped classroom model in increasing the self-

determination of adult students, especially in relation to the dimensions of autonomy, 

competence and relatedness was also examined.  

In order to respond on the research questions, an appropriate learning material was 

developed at LMS Chamilo using the distance education method and an action research 

was applied with eight student‟s participation.  

Three successive cycles of “pre-class” and “in-class” actions were applied. For data 

collection, the methods of semi-structured student interviews, teacher‟s observations 

during the research period (teacher‟s diary), the comments of a critical friend and LMS 

recording data on interaction of students with the educational material, were used.   

Accordingly to the results of the survey, the flipped classroom model has got a particular 

positive acceptance from adult students. The appropriately structured educational material, 

with the distance education methods, increases their autonomy, the self-assessment 

exercises with the appropriate feedback and contribute in the increase of student‟s 

competence. Furthermore, the collaborative classroom work increases their social 

interaction (relatedness).  Therefore, the model can improve students‟ self-determination. 

 

 

Keywords 

Evening vocational education, flipped classroom, self-determination theory, distance 

education, competence, autonomy, relatedness 
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Διζαγυγή 

H Δζπεξηλή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε αλ θαη θαιχπηεη πεξίπνπ ην 20% ηνπ ζπλνιηθνχ 

καζεηηθνχ δπλακηθνχ ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα, 

έρεη κειεηεζεί ειάρηζηα. ΢πλδπάδεη ην ζπκβαηηθφ ζρνιείν θαη ην ζχλνιν ησλ 

ππνρξεψζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ απηφ,  κε ζηνηρεία ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαζψο 

ζρεδφλ φινη νη καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε απηή είλαη ελήιηθεο. ΢ηφρνο ηεο είλαη λα 

ζπλδπάζεη ηε γεληθή εθπαίδεπζε κε ηελ επαγγεικαηηθή γλψζε. Οη καζεηέο επηιέγνπλ 

ζπλεηδεηά ηε θνίηεζε ζηα εζπεξηλά ΔΠΑΛ, θαζψο κέζα απφ απηή έρνπλ ηε δπλαηφηεηα  

λα απνθηήζνπλ απνιπηήξην εληαίνπ ιπθείνπ θαη ζπγρξφλσο πηπρίν επαγγεικαηηθήο 

εμεηδίθεπζεο. 

Ζ καζεζηαθή αλνκνηνγέλεηα ησλ καζεηψλ, θαζψο αξθεηνί επαλέξρνληαη ζηελ εθπαίδεπζε 

κεηά απφ πνιιά ρξφληα δηαθνπήο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην πιήζνο ησλ κεηαβνιψλ πνπ 

ελδερνκέλσο έρνπλ πξνθχςεη ζηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα,  απνηειεί κεγάιν πξφβιεκα 

θαη απαζρνιεί έληνλα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ρψξνπ. Καζψο νη καζεηέο είλαη ελήιηθεο, 

έρνπλ πιήζνο επαγγεικαηηθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη πξνζσπηθψλ ππνρξεψζεσλ, πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ νκαιή θνίηεζή ηνπο.  Έηζη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εζπεξηλή 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ζηε ρψξα καο εθ ησλ πξαγκάησλ αλαδεηνχλ ηξφπνπο θαη 

κεζφδνπο πνπ ζα ελεξγνπνηνχλ θαη ζα εκπιέθνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Έλα επηπιένλ ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εζπεξηλήο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε κεγάιε καζεηηθή δηαξξνή πνπ εκθαλίδεη ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο δνκέο ηεο εκεξήζηαο εθπαίδεπζεο, ζέκα πνπ απαζρνιεί δηαρξνληθά ηηο 

εθπαηδεπηηθέο εγεζίεο. Μεξηθνί απφ ηνπο πνηθίινπο παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζε απηή, 

πέξα απφ πξνζσπηθνχο-νηθνγελεηαθνχο,  είλαη ν δηαθνξεηηθφο ξπζκφο κάζεζεο ησλ 

καζεηψλ, ε καζεζηαθή αλνκνηνγέλεηα, ε ππνεπίδνζε ησλ καζεηψλ, ε έιιεηςε εκπινθήο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο θιπ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην κνληέιν δηδαζθαιίαο ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο γλσξίδεη κεγάιν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ. Τπάξρεη πιήζνο κειεηψλ εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ θπξίσο ζην 

ρψξν ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε ελδηαθέξνληα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα φζν 

αθνξά ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ηεο εθαξκνγήο ζε ζχγθξηζε κε ην παξαδνζηαθφ 

κνληέιν δηδαζθαιίαο. 
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Σκοπόρ και επεςνηηικά επυηήμαηα ηηρ έπεςναρ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη πξνυπνζέζεηο θαη νη πεξηνξηζκνί 

ηεο εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο, σο ζπκπιεξσκαηηθή εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ζε ηάμε εζπεξηλνχ ΔΠΑΛ. Παξάιιεια κειεηάηαη θαηά πφζν 

ζπκβάιεη ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ αχμεζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ 

καζεηψλ, ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) 

θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ εμεηάδνληαη είλαη: 

1) Πνηεο νη πξνυπνζέζεηο απαηηνχληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Δζπεξηλήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο; 

2) Πνηνη πεξηνξηζκνί εκθαλίδνληαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Δζπεξηλήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο; 

3) Πφζν ζπκβάιεη ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ αχμεζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ καζεηψλ, ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο; 

 

Σημαζία ηηρ έπεςναρ 

Έσο ηψξα δελ έρεη κειεηεζεί εξεπλεηηθά ε εθαξκνγή ηνπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ 

εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πξσηνηππία, θαζψο πξνζπαζεί κέζσ έξεπλαο-δξάζεο, λα θαζνξίζεη ηηο πξνυπνζέζεηο θαη 

λα αλαδεηήζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ. 

Παξάιιεια πξνζπαζεί λα κειεηήζεη ηε ζπκβνιή θαη ηελ επίδξαζε ηνπ κνληέινπ ζηελ 

αλάγθε γηα απηνλνκία, γηα ηθαλφηεηα θαη γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ ελειίθσλ 

καζεηψλ. Πνηθίιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε βειηίσζε ησλ παξαπάλσ αλαγθψλ 

επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε βειηίσζε ηελ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ.  

Καζψο νη αλάγθεο ηεο απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

είλαη αλεμάξηεηεο καζεζηαθνχ αληηθεηκέλνπ, αιιά απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αλαδεηνχληαη ζε θάζε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ηα απνηειέζκαηά ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο, πνπ εθαξκφδεηαη πηινηηθά ζην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ππνινγηζηψλ, 

κπνξνχλ εχθνια λα γεληθεπζνχλ θαη ζε καζήκαηα άιισλ εηδηθνηήησλ. 
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1. Θευπηηική Πποζέγγιζη 

1.1 Δξ Αποζηάζευρ Δκπαίδεςζη 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (distance education) βξίζθεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην 

επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο θαζψο νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη θνξείο παξνρήο 

εθπαίδεπζεο ηελ πηνζεηνχλ ζε κηα πξνζπάζεηα λα πξνζθέξνπλ εθπαίδεπζε ζε έλα 

επξχηεξν θνηλφ πνπ δελ κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη ηηο αλάινγεο εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο ζπκβαηηθνχο ηξφπνπο, δειαδή ηελ εθπαίδεπζε ζε αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο θαη ζε εξγαζηήξηα. 

Ηδξχνληαη θαηλνχξηα αλνηρηά παλεπηζηήκηα θαη ζπγρξφλσο απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε απηά ελψ παξάιιεια πνιιά ζπκβαηηθά παλεπηζηήκηα μεθηλνχλ λα 

δνθηκάδνπλ εμ απνζηάζεσο πξνγξάκκαηα θαη ζπγρξφλσο δηεπξχλεηαη ε ρξήζε ηεο εμ 

απνζηάζεσο επηκφξθσζεο ζε δηάθνξα αληηθείκελα.  

1.1.1 Οπιζμόρ ηηρ εξ αποζηάζευρ εκπαίδεςζηρ 

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία παξαηεξείηαη κεγάιε πνηθηιία πξνζεγγίζεσλ θαη νξηζκψλ ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, αλάινγα κε ηελ πξννπηηθή, ηα θξηηήξηα θαη ηηο παξακέηξνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ν θάζε εξεπλεηήο. 

Ζ Hillary Perraton (1988) πξνζδηνξίδεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε σο «ηε 

δηδαζθαιία απφ θάπνηνλ εθπαηδεπηή πνπ βξίζθεηαη καθξηά απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν ηφζν 

ζε θπζηθή απφζηαζε φζν θαη ζε ρξφλν». 

Ο Keegan φξηζε πέληε βαζηθά ζηνηρεία, κε ηα νπνία ζπλέζεζε έλα γεληθφ νξηζκφ ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο: 

 ζρεδφλ απφιπηνο δηαρσξηζκφο κεηαμχ δηδάζθνληα θαη δηδαζθφκελνπ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ζηνηρείν πνπ ηελ δηαθνξνπνηεί απφ ηε 

ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε). 

 αλάιεςε απφ έλα εθπαηδεπηηθφ θνξέα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

δηδαθηηθνχ - καζεζηαθνχ πιηθνχ, θαζψο θαη ηηο παξνρέο ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο 

ησλ ζπνπδαζηψλ, γεγνλφο πνπ ηε δηαθνξνπνηεί απφ ηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε θαη 

ηα πξνγξάκκαηα «άλεπ δηδαζθάινπ» 
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 ρξήζε έληππνπ πιηθνχ, ερεηηθνχ, νπηηθνχ, βίληεν ή ππνινγηζηή γηα λα ζπλελψζεη 

ηνλ δηδάζθνληα κε ηνλ δηδαζθφκελν θαη λα κεηαθέξεη ην πιηθφ ηνπ καζήκαηνο 

 παξνρή ακθίδξνκεο επηθνηλσλίαο έηζη ψζηε ν ζπνπδαζηήο λα κπνξέζεη λα 

σθειεζεί απφ ην δηάινγν  

 ζρεδφλ απφιπηνο δηαρσξηζκφο ηεο νκάδαο ησλ ζπνπδαζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, έηζη ψζηε ν θάζε ζπνπδαζηήο λα δηδάζθεηαη σο κνλάδα 

θαη φρη ζε νκάδεο, κε ηελ πηζαλφηεηα νξηζκέλσλ ζπλαληήζεσλ γηα ιφγνπο 

παηδαγσγηθήο θαη θνηλσληθνπνίεζεο (Keegan ζην Holmberg, 1995) 

Ο Ληνλαξάθεο (2005, ζει. 26) νξίδεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε σο «ηελ εθπαίδεπζε 

πνπ δηδάζθεη θαη ελεξγνπνηεί ηνλ καζεηή πσο λα καζαίλεη κφλνο ηνπ θαη πσο λα 

ιεηηνπξγεί απηφλνκα πξνο κία επξεηηθή πνξεία απηνκάζεζεο». Δηζάγεη ηελ έλλνηα ηεο 

πνιπκνξθηθήο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο σο ηελ πνηνηηθή εθπαίδεπζε πνπ ιεηηνπξγεί 

κε αξρέο κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο ζε έλα εμ απνζηάζεσο πεξηβάιινλ (Ληνλαξάθεο, 

1998). 

Οη Garrison & Shale (φπσο αλαθ. ζην Μνπδάθεο, 2006), δίλνπλ έκθαζε ζηα αθφινπζα 

θξηηήξηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε: 

 ηελ αλάγθε γηα ηελ φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξε επηθνηλσλία ηνπ εθπαηδεπηή κε ηνλ 

εθπαηδεπφκελν κε ζθνπφ ηελ παξνρή θαζνδήγεζεο θαη ππνζηήξημεο. 

 ηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ακθίδξνκεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ εθπαηδεπηή θαη εθπαηδεπφκελνπ. 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ ζεψξεζε ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζε κηα 

παηδαγσγηθή-δηδαθηηθή δηαδηθαζία φπνπ:  

 ν εθπαηδεπφκελνο εθπαηδεχεηαη λα καζαίλεη ελψ βξίζθεηαη ζην ζπίηη ηνπ ή ζηε 

δνπιεηά ηνπ ρσξίο ηε θπζηθή παξνπζία ηνπ εθπαηδεπηή ηνπ.  

 ρξεζηκνπνηνχληαη επέιηθηεο δηδαθηηθέο ηερληθέο πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ θάζε 

εθπαηδεπφκελν λα πξνζαξκφζεη ηελ εθπαηδεπηηθή  

 Υξεζηκνπνηνχληαη επέιηθηεο δηδαθηηθέο ηερληθέο πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ θάζε 

εθπαηδεπφκελν λα πξνζαξκφζεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζηηο αλάγθεο ηνπ, 

ζην ξπζκφ ηεο δσήο ηνπ, ζην επίπεδν γλψζεψλ ηνπ θαη ζην πξνζσπηθφ ηνπ ζηπι 

κάζεζεο. 
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 Μηα ζεηξά ηερλνινγηθψλ κέζσλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θέξνπλ ζε επαθή ηνλ 

εθπαηδεπφκελν κε ηνλ εθπαηδεπηή ηνπ θαη λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. (Μνπδάθεο, 2006) 

 

1.1.2 Θευπίερ ηηρ Δξ Αποζηάζευρ Δκπαίδεςζηρ 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη θπξηφηεξεο ζεσξίεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ο 

Keegan (1988) αλαγλσξίδεη ηξεηο βαζηθέο ζρνιέο ζθέςεο γηα ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε: 

 

1.1.2.1 1η Καηηγοπία: Θευπία Ανεξαπηηζίαρ και αςηονομίαρ, με κςπιόηεποςρ 

εκπποζώποςρ ηον Charles Wedemeyer και ηον Michael Moore  

Όπσο ππνζηεξίδεη ν Wedemeyer νη ζπνπδαζηέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

«βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινλ δηαθνξεηηθφ απφ εθείλν ηνπ ζρνιείνπ. Δλδέρεηαη λα 

θαζνδεγνχληαη απφ δηδάζθνληεο, αιιά δελ εμαξηψληαη φκσο απφ απηνχο. Έηζη 

θαζίζηαληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ππεχζπλνη, θαζψο αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη 

δηεθπεξαηψλνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζηε κάζεζε» (Wedemeyer, 1973, φπ. αλαθ. 

ζην Keegan, 1996:54). ΢χκθσλα κε ηνλ Wedemeyer έλα ηέηνην εμ απνζηάζεσο ζχζηεκα 

κε ηε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγεί νπνπδήπνηε γηα έλα ή πεξηζζφηεξνπο ζπνπδαζηέο έρεη ηα 

παξαθάησ έμη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη είλαη αλεμάξηεην γεσγξαθηθήο ζέζεο θαη ηεο 

ρξνληθήο ζχκπησζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνλ εθπαηδεπφκελν: 

1. Ο δάζθαινο θαη νη καζεηέο είλαη αλεμάξηεηνη. 

2. Οη θαλνληθέο δηαδηθαζίεο δηδαζθαιίαο θαη εθκάζεζεο δηαηεξνχληαη κέζσ ηεο γξαθήο ή 

άιισλ πξφζθνξσλ κέζσλ. 

3. Ζ εθκάζεζε είλαη εμαηνκηθεπκέλε.  

4. Ζ κάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζεηή. 

5. Ζ εθκάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή 

6. Οη καζεηέο αλαιακβάλνπλ ηηο επζχλεο γηα ην ξπζκφ ηεο κάζεζήο ηνπο ή ηελ πξφνδφ 

ηνπο, θαζψο έρνπλ ηελ αλεμαξηεζία λα μεθηλνχλ, λα ζηακαηνχλ αλά πάζα ζηηγκή θαη λα 

πξνρσξνχλ κε ηε δηθή ηνπο ηαρχηεηα. 

 

Ο Michael Moore (1973) αλέπηπμε κηα ζεσξεία ζηνλ ηνκέα ηεο ΔμΑΔ ε νπνία εζηηάδεη 

ζηελ «απηνλνκία» ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη ζηελ «απφζηαζε» πνπ ππάξρεη κεηαμχ 
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δηδάζθνληα θαη εθπαηδεπφκελνπ. Τπνζηεξίδεη φηη νη δηδαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

εθηεινχληαη αλεμάξηεηα απφ ηηο καζεζηαθέο ζπκπεξηθνξέο θαη  ε επηθνηλσλία αλάκεζα 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνλ εθπαηδεπφκελν κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ έληππνπ 

πιηθνχ, κεραληθψλ, ειεθηξνληθψλ ή άιισλ κέζσλ.  

Ο Moore (1993, 2007) είλαη ν ζεκειησηήο ηεο Θεσξίαο ηεο ζπλαιιαγήο απφ απφζηαζε 

(Transactional Distance Theory). ΢πγθεθξηκέλα, ζεψξεζε ηελ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ 

καζεηεπφκελνπ θαη ηνπ δηδάζθνληα σο ηελ κεηαμχ ηνπο ςπρνινγηθή θαη επηθνηλσληαθή 

απφζηαζε (Moore, 1993:22). Μηα ςπρνινγηθή θαη επηθνηλσληαθή απφζηαζε πνπ ηειηθά 

δεκηνπξγεί παξαλνήζεηο ή ειιηπή θαηαλφεζε κεηαμχ ηνπο (Γθηφζνο, 2009). Γηα ηνλ 

Moore, ε απφζηαζε απνηειείηαη απφ δχν κεηξήζηκα ζηνηρεία: ηελ δπλαηφηεηα 

ακθίδξνκεο επηθνηλσλίαο (δηάινγνο) κεηαμχ εθπαηδεπφκελνπ-δηδάζθνληα θαη ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν αληαπνθξίλεηαη έλα εμ απνζηάζεσο πξφγξακκα ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

ζπνπδαζηή μερσξηζηά (δνκή). Θεσξεί φηη ν δηάινγνο είλαη εθείλν ην είδνο επηθνηλσλίαο 

πνπ γίλεηαη κε μεθάζαξνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο θαη πξνυπνζέηεη δηάζεζε ζπλεξγαζίαο 

θαη θαηαλφεζεο απφ ηε κεξηά ηνπ δηδάζθνληα θαη νδεγεί ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ καζεηή. Ζ δνκή είλαη ε επειημία πνπ ππάξρεη ζε έλα κάζεκα ζε ζρέζε κε ηελ 

δηακφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζηφρσλ, ηηο ρξεζηκνπνηνχκελεο δηδαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο,  ηηο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο θαη, ηέινο, ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ θάζε 

εθπαηδεπφκελνπ μερσξηζηά.  

 

Εικόνα 1: Θεωρία Ανεξάρτητων ςπουδών (Moore, 1977) 

 
Οξίδεη δε ηελ απηνλνκία, σο ηνλ βαζκφ πνπ ν καζεηεπφκελνο αζθεί έιεγρν θαη 

απνθαζίδεη γηα ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο, ηνλ ηξφπν θαη ην ξπζκφ ηεο καζεζηαθήο ηνπ 

πνξείαο θαη ηνλ ηξφπν θαη ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζήο ηνπ. (Γθηφζνο, 2009).  

Απόςταςη

Δομή

η ευελιξία ανταπόκριςησ 
του προγράμματοσ ςτισ 
ξεχωριςτζσ ανάγκεσ του 

μαθητή

Διάλογοσ

η δυνατότητα 
αμφίδρομησ 

επικοινωνίασ μεταξφ 
μαθητή – δαςκάλου
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΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ, ην ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηηο ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην πιαίζην ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, κε ηελ έλλνηα φηη ε 

επίηεπμε ζεκαληηθνχ αξηζκνχ εθπαηδεπηηθψλ ζρέζεσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε 

ηεο απφζηαζεο. (Moore & Kearsley, 1996).  

 

1.1.2.2  2η Καηηγοπία: Θευπία ηηρ βιομησανοποίηζηρ ηηρ διδαζκαλίαρ, με 

κςπιόηεπο εκππόζυπο ηον Otto Peters. 

Ο Otto Peters εηζήγαγε ηε ζεσξία ηεο  βηνκεραλνπνίεζεο ηεο δηδαζθαιίαο ε νπνία είρε ηε 

κεγαιχηεξε επηξξνή ζηε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηηο δεθαεηίεο 1970 θαη 1980.  

Ο Peters ραξαθηήξηζε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζαλ κία κέζνδν κεηάδνζεο γλψζεο, 

δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ, ε νπνία θαζίζηαηαη νξζνινγηθή κε ηελ εθαξκνγή θαηακεξηζκνχ 

εξγαζίαο θαη νξγαλσηηθψλ αξρψλ, θαζψο θαη απφ ηελ εθηελή ρξήζε ηερληθψλ κέζσλ, 

θπξίσο γηα ηελ αλαπαξαγσγή πςειήο πνηφηεηαο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ επηηξέπεη ηελ 

εθπαίδεπζε κεγάινπ αξηζκνχ καζεηψλ ηαπηφρξνλα, αλεμάξηεηα κε ην πνπ απηνί 

δηακέλνπλ (Gunawardena & McIsaac, 2004; Ληνλαξάθεο, 2005). 

 

1.1.2.3 3η Καηηγοπία: Θευπία ηηρ αλληλεπίδπαζηρ και επικοινυνίαρ με κςπιόηεπο 

εκππόζυπο ηον Börje Holmberg. 

Ο Börje Holmberg είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ζεσξεηηθνχο ηεο ΔμΑΔ ν νπνίνο 

εζηηάδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία. ΢χκθσλα κε ηνλ Holmberg (1977), ε ΔμΑΔ πξνζεγγίδεηαη σο κηα 

εθπαηδεπηηθή θαηλνηνκία (θπζηθή απφζηαζε δηδάζθνληνο δηδαζθφκελνπ), ε νπνία 

ζρεδηάδεηαη, νξγαλψλεηαη θαη επηβιέπεηαη απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ θνξέα θαη κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε φια ηα επίπεδα ζπνπδψλ. 

 

Ζ έξεπλα ηνπ Holmberg (1995, 2003) εζηηάδεη: 

 ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο πξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ εθπαηδεπηψλ θαη 

εθπαηδεπνκέλσλ, φπνπ αλαθέξεηαη ζηελ έλλνηα ηεο ππνζηήξημεο πνπ ζα πξέπεη λα 

παξέρνπλ νη δηδάζθνληεο ζηνπο δηδαζθφκελνπο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε γεσγξαθηθή 

απφζηαζε κεηαμχ ηνπο δίλνληαο έκθαζε ζην θηιηθφ πξνζσπηθφ χθνο αιιά θαη ηε 

ζπκκεηνρή ησλ ζπνπδαζηψλ ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ. 
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 ζηε ζεκαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζηελ ΔμΑΔ κε ηελ εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηεο 

«θαηεπζπλφκελεο δηδαθηηθήο ζπδήηεζεο» (guided didactic conversation), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ν εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα έλα θείκελν φηαλ απηφ είλαη 

ζρεδηαζκέλν κε ηε κνξθή δηαιφγσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν είλαη ζε δηαιεθηηθή ζρέζε 

(αιιειεπηδξά) κε ηνλ θαζεγεηή ηνπ ελψ ηελ ίδηα ζηηγκή ζπλνκηιεί ζησπεξά κε ηνλ εαπηφ 

ηνπ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα θαηαλνήζεη ην θείκελν. 

 ζηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο πξνζσπηθήο ζρέζεο κεηαμχ δηδαζθφλησλ 

θαη καζεηεπνκέλσλ σο παξάγνληα δηακφξθσζεο επράξηζηεο κάζεζεο (ελεξγνπνίεζε, 

θηλεηνπνίεζε καζεηψλ). 

 

Σν 1995, ν Holmberg δηεχξπλε ζεκαληηθά ηε ζεσξία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. 

΢ηε ζεσξία ηνπ πξαγκαηνπνίεζε ηηο επηπιένλ πξνζζήθεο: 

1. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε εμππεξεηεί κεκνλσκέλνπο καζεηέο πνπ δελ κπνξνχλ ή 

δελ ζέινπλ λα θάλνπλ ρξήζε ηεο πξφζσπν κε πξφζσπν δηδαζθαιίαο.  

2. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πξνάγεη ηελ ειεπζεξία επηινγήο θαη αλεμαξηεζίαο ησλ 

ζπνπδαζηψλ θαη νη εθπαηδεπφκελνη δελ πξέπεη λα δεζκεχνληαη απφ νξγαλσηηθέο 

απνθάζεηο ηξίησλ π.ρ. γηα ηνλ ηφπν ζπνπδψλ, ηε δηαίξεζε ηνπ έηνπο ζε κέξε ζπνπδψλ θαη 

δηαθνπψλ, ρξνλνδηαγξάκκαηα θαη απαηηήζεηο εηζφδνπ. 

3. Ζ θνηλσλία επσθειείηαη απφ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, αθελφο, απφ ηηο 

θηιειεχζεξεο δπλαηφηεηεο ζπνπδψλ πνπ πξνζθέξεη ζε κεκνλσκέλνπο καζεηέο θαη 

αθεηέξνπ, απφ ηελ εμεηδηθεπκέλε / επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε πνπ παξέρεη. 

4. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη έλα κέζν γηα ηε δηαξθή θαη δηά βίνπ κάζεζε θαη 

γηα ηελ ειεχζεξε πξφζβαζε ζε επθαηξίεο κάζεζεο θαη ηζφηεηαο. 

5. Όια ηα καζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθηεζε γλσζηηθψλ γλψζεσλ θαη 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη κε ηε κάζεζε κέζσ ζπλαηζζεκάησλ θαη κε ηελ 

ςπρνθηλεηηθή κάζεζε, παξέρνληαη απνηειεζκαηηθά απφ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα εθαξκφζεη κεηαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

6. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε βαζίδεηαη ζηελ κάζεζε ζε βάζνο σο αηνκηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ κάζεζε θαζνδεγείηαη θαη ππνζηεξίδεηαη απφ κέζα πνπ δελ 

ζπλππάξρνπλ ζην ρψξν. Ζ δηδαζθαιία θαη ε κάζεζε βαζίδνληαη ζηε κεζνιάβεζε 

επηθνηλσλίαο, ζπλήζσο βαζηζκέλε ζε πξνπαξαζθεπαζκέλεο ζεηξέο καζεκάησλ. 
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7. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη αλνηθηή ζηνπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο, γλσζηηθνχο, 

θνλζηξνπθηηβηζηηθνχο θαη άιινπο ηξφπνπο κάζεζεο. Έρεη ζηνηρεία εθβηνκεράληζεο κε ηνλ 

θαηακεξηζκφ ηεο εξγαζίαο, ηε ρξήζε κεραληθψλ ζπζθεπψλ, ηελ ειεθηξνληθή επεμεξγαζία 

δεδνκέλσλ θαη ηε καδηθή επηθνηλσλία, ζπλήζσο βαζηζκέλε ζηηο πξνπαξαζθεπαζκέλεο 

ζεηξέο καζεκάησλ.  

8. Οη πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε επραξίζηεζε ηεο κειέηεο θαη ε ελζπλαίζζεζε κεηαμχ ησλ 

ζπνπδαζηψλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο ππνζηεξίδνπλ (εθπαηδεπηέο, ζχκβνπινη, θιπ.) 

επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηε κάζεζε ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή θαη ε αίζζεζε ηεο ζπκκεηνρήο πξνάγνπλ ηε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ ζπνπδαζηψλ 

γηα λα κάζνπλ θαη επεξεάδνπλ ηελ κάζεζε επλντθά.  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ν Holmberg (1986) ηνλίδεη ην δηάινγν κεηαμχ εθπαηδεπφκελνπ θαη 

δαζθάινπ σο ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ππνζηεξίδεη 

φηη ε θαζνδεγνχκελε ζπλνκηιία δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε. Σα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο πξνάγνπλ ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ λα κάζνπλ θαη λα 

επεξεάζνπλ επλντθά ηε κάζεζε. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα κεηαθέξνληαη απφ ηνπο καζεηέο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ επίιπζε/ιήςε απνθάζεσλ κέζα απφ ζέκαηα ηεο χιεο πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλα ζε πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππάξρνπζα γλψζε ηνπο, κε ηε 

θηιηθή, αιιά φρη ζπλερή, αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπνπδαζηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ, 

ησλ ζπκβνχισλ θαη ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ ηνπο ππνζηεξίδνπλθαη απφ θηιειεχζεξεο 

νξγαλσηηθέο / δηνηθεηηθέο δνκέο θαη δηαδηθαζίεο. 

 

1.1.2.4 Σύνθεζη ηυν ςπαπσόνηυν θευπιών  

Ζ ζεσξία ηεο Hilary Perraton γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο απνηειείηαη απφ 

ζηνηρεία ησλ ζεσξηψλ ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο, θαζψο επίζεο θαη απφ 

ηηο θηινζνθίεο ηεο εθπαίδεπζεο. Δθθξάδεηαη ππφ κνξθή δειψζεσλ, ή ππνζέζεσλ.  

Σρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ 

εθπαίδεπζε ε Perraton δειψλεη: 

 Γηα ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί νπνηνδήπνηε κέζν γηα 

νηηδήπνηε.  
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 Ζ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία κπνξεί λα ζπάζεη ην θξάγκα ησλ ζηαζεξψλ αλαινγηψλ 

ζηειέρσζεο πνπ πεξηφξηδαλ ηελ επέθηαζε ηεο εθπαίδεπζεο φηαλ έπξεπε ν δηδάζθνληαο 

θαη ν ζπνπδαζηήο λα είλαη ζηελ ίδηα ζέζε ζπγρξφλσο.  

 Τπάξρνπλ πεξηζηάζεηο θάησ απφ ηηο νπνίεο ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία κπνξεί λα 

είλαη θηελφηεξε απφ ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε, αλ ιεθζεί ππ‟ φςε ην κέγεζνο ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ζπνπδαζηψλ.  

 Οη νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο εμαξηψληαη απφ ην επίπεδν 

ηεο εθπαίδεπζεο, ην κέγεζνο ηνπ αθξναηεξίνπ, ηελ επηινγή ησλ κέζσλ, θαη ηηο απαηηήζεηο 

ηεο κάζεζεο. 

 Ζ δηδαζθαιία εμ απνζηάζεσο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε αθξναηήξην ζην νπνίν ε 

επηθνηλσλία δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ζπλεζηζκέλα κέζα.  

 

΋ζν αθνξά ηελ αλάγθε αχμεζεο ηνπ δηαιφγνπ: 

 Ζ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία είλαη δπλαηφ λα νξγαλσζεί θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

ππάξρεη δηάινγνο.  

 Όηαλ έλαο δηδάζθνληαο ζπλαληά ηνπο εμ απνζηάζεσο ζπνπδαζηέο πξφζσπν κε 

πξφζσπν, ν ξφινο ηνπ δηδάζθνληα αιιάδεη θαη απφ κεηαδφηεο ησλ γλψζεσλ, 

κεηαηξέπεηαη ζε δηεπθνιπληή ηεο κάζεζεο.  

 Ζ εξγαζία ζε νκάδεο είλαη κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο φηαλ ε εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα παξέρεη ζπλαθείο πιεξνθνξίεο ζηελ νκάδα.  

 ΢ηηο πεξηζζφηεξεο θνηλφηεηεο, νη πφξνη πνπ είλαη δηαζέζηκνη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γηα εθπαηδεπηηθφ 

θαη νηθνλνκηθφ φθεινο. 

  

Οη ηειεπηαίεο 5 δειψζεηο εμεηάδνπλ ηε κέζνδν:  

 Έλα πξφγξακκα πνιπκέζσλ είλαη πηζαλφ λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξν απφ έλα άιιν 

πνπ ζηεξίδεηαη κφλν απφ έλα κέζν.  

 Μηα κεζνδηθή πξνζέγγηζε είλαη ρξήζηκε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο.  

 Ζ αλαηξνθνδφηεζε είλαη έλα απαξαίηεην κέξνο ελφο ζπζηήκαηνο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο.  
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 Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ή κάζεζε πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε πξνυπφζεζε φηη νη 

ζπνπδαζηέο αλαιακβάλνπλ ζπρλά θαη ζπζηεκαηηθά δξαζηεξηφηεηεο αλσηέξνπ επηπέδνπ 

πέξα απφ ηελ αλάγλσζε, ηελ παξαθνινχζεζε ή ηελ αθξφαζε. 

 ΢ηελ επηινγή κεηαμχ ησλ κέζσλ, ε βαζηθή απφθαζε απφ ηελ νπνία εμαξηψληαη φια η‟ 

άιια αθνξά ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν κάζεζε. 

 

1.1.2.5  Η Θευπία ηηρ Ιζοδςναμίαρ (Equivalency theory) 

Ο Michael Simonson δηαηχπσζε ηε ζεσξία ηεο ηζνδπλακίαο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη κηα νξακαηηθή ηδέα πνπ κπνξεί λα κεηαβάιιεη ξηδηθά ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβαλφκαζηε ηελ εθπαίδεπζε, κε ηελ πξνυπφζεζε λα γίλεη ε 

εκπεηξία ηνπ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπφκελνπ ηφζν πιήξεο, ηθαλνπνηεηηθή θαη απνδεθηή 

φζν ε εκπεηξία ηνπ εθπαηδεπφκελνπ ζε έλα πξφζσπν κε πξφζσπν ζχζηεκα εθκάζεζεο. 

Γειαδή ζα πξέπεη λα παξέρνληαη ηζνδχλακεο θαη φρη παλνκνηφηππεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο 

ζε θάζε καζεηή, είηε βξίζθεηαη ηνπηθά είηε απνκαθξπζκέλα θαη ζα πξέπεη λα αλακέλνληαη 

ηζνδχλακα απνηειέζκαηα θαη φρη παλνκνηφηππα απφ θάζε εθπαηδεπφκελν. Έηζη, θάζε 

εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζε δηαθνξεηηθέο, άληζεο, αιιά ηζνδχλακεο 

εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, δηαθνξεηηθνχο εθπαηδεπηηθνχο πφξνπο ή δηαθνξεηηθά 

πξνβιεπφκελεο δξαζηεξηφηεηεο δηαθνξεηηθέο απφ απηέο πνπ πξνβιέπνληαη ζε άιινπο 

καζεηέο. Δάλ ην κάζεκα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζρεδηαζηεί απνηειεζκαηηθά θαη 

ππάξρνπλ ηζνδχλακεο εκπεηξίεο, ηφηε νη πηζαλνί καζεηεπφκελνη ζα επηηχρνπλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο (Simonson&Schlosser, 1999). 

 

Οη έλλνηεο ηεο «ηζνδπλακίαο», ηεο «εκπεηξίαο κάζεζεο», ηεο «θαηάιιειεο εθαξκνγήο», 

ησλ «ζπνπδαζηψλ» θαη ησλ «εθβάζεσλ» απνηεινχλ ιέμεηο - θιεηδηά ζηε ζεσξία 

ηζνδπλακίαο (Simonson, 1999): 

Ηζνδπλακία: Οη εθπαηδεπφκελνη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθά καζεζηαθά πεξηβάιινληα. Δίλαη επζχλε, ινηπφλ, ηνπ εθπαηδεπηή λα 

ζρεδηάζεη καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο πνπ παξέρνπλ εκπεηξία ίζεο αμίαο γηα ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο. 

Δκπεηξία κάζεζεο: Δίλαη πηζαλφ δηαθνξεηηθνί εθπαηδεπφκελνη πνπ καζαίλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο θαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηφπνπο, λα ρξεηαζηνχλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

θαζνδήγεζεο θαη ρξήζεο- αμηνπνίεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 
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Καηάιιειε εθαξκνγή: Ζ εκπεηξία κάζεζεο πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο 

ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη ε δηαζεζηκφηεηά ηεο λα είλαη θαηάιιειε θαη έγθαηξε. 

Σπνπδαζηέο: Οη εθπαηδεπφκελνη ζα πξέπεη λα ηαμηλνκνχληαη βάζεη ηεο εγγξαθήο ηνπο θαη 

φρη βάζεη ηεο ηνπνζεζίαο ηνπο. Θα πξέπεη λα επηδηψθεηαη κία ζεζκηθή εθπαίδεπζε, πνπ λα 

εγθξίλεηαη απφ κηα αλαγλσξηζκέλε νξγάλσζε. 

Δθβάζεηο: Σα απνηειέζκαηα κίαο καζεζηαθήο εκπεηξίαο είλαη εκθαλή, κεηξήζηκα θαη 

αληαλαθινχλ ηηο γλσζηηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο εμαηηίαο ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε ζεηξά καζεκάησλ 

 

1.1.2.5  Η Θευπία ηηρ Σςνεπγαηικήρ Δλεςθεπίαρ 

O Morten Flate Paulsen (1993) εηζάγεη ηε ζεσξία ηεο ζπλεξγαηηθήο ειεπζεξίαο. Θεσξεί 

φηη νη ζπνπδαζηέο ζα πξέπεη λα απνθαζίζνπλ γηα ην επίπεδν απηνλνκίαο πνπ επηζπκνχλ 

γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, δηφηη «νη ζπνπδαζηέο απφ απφζηαζε ρξεηάδνληαη ζπλεξγαζία θαη 

ειεπζεξία». Ο θχξηνο ζηφρνο απηήο ηεο ζεσξίαο είλαη λα αλαπηχμεη έλα ζχζηεκα εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ ζπλδπάδεη ηελ αηνκηθή ειεπζεξία κε ηελ νκαδηθή 

ζπλεξγαζία. Πεξηγξάθεη ην εχξνο ησλ πηζαλψλ ειεπζεξηψλ πνπ ζα πξέπεη λα είλαη 

δηαζέζηκεο ζε έλα καζεηή ζε έλα ηππηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο εθθξάδνληάο ηηο κε ην 

εμάγσλν ησλ ζπλεηαηξηζηηθψλ ειεπζεξηψλ πνπ αλαθέξνληαη: ζηελ ειεπζεξία ηνπ ηφπνπ 

πνπ ζα πξαγκαηνπνηείηαη ε κάζεζε, ζηελ ειεπζεξία ηνπ ρξφλνπ (πφηε), ζηελ ειεπζεξία 

ηνπ ξπζκνχ κάζεζεο, ζηελ ειεπζεξία ηνπ κέζνπ – κέζσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, ζηελ 

ειεπζεξία ηεο πξφζβαζεο αλεμάξηεηα απφ ηα πξνζφληα ή ηα εμσηεξηθά εκπφδηα θαη ζηελ 

ειεπζεξία επηινγήο ηνπ πεξηερνκέλνπ κάζεζεο.  

 

1.1.2.6  Η Θευπία ηηρ Πολςμοπθικήρ Δκπαίδεςζηρ 

Ο Ληνλαξάθεο ην 1998 εηζάγεη ηελ έλλνηα ηεο πνιπκνξθηθήο εθπαίδεπζεο αλαθέξνληαο: 

«Ζ πνιπκνξθηθή εθπαίδεπζε πξνηείλεηαη σο φξνο, ν νπνίνο νξηνζεηεί ηε δηάζηαζε ηεο 

απφζηαζεο κέζα ζε έλα εθπαηδεπηηθφ πιαίζην πξνζεγγίζεσλ α) πνηφηεηαο θαη β) ρξήζεο 

κέζσλ θη εξγαιείσλ. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απφ ηε θχζε ηεο ζα πξέπεη λα πεξηέρεη 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξνζαλαηνιηζκέλν ζηε κάζεζε θαη ηε δηδαζθαιία. Σα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί (έληππν πιηθφ, νπηηθναθνπζηηθά, λέεο ηερλνινγίεο θ.ά.) δε βαζίδνληαη πάληα 

ζε κία πνηνηηθή πξνζέγγηζε. Απφ ηε ζηηγκή φκσο πνπ ηα δεδνκέλα απηά θαιχπηνληαη θαη 

ε εθπαίδεπζε απφ απφζηαζε θαιχπηεη φρη κφλν ηα κέζα, αιιά θαη ηηο αξρέο κάζεζεο θαη 

δηδαζθαιίαο, ηφηε δηαθνξνπνηείηαη θαη δχλαηαη λα θαιείηαη πνιπκνξθηθή εθπαίδεπζε. 
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Έηζη, ν φξνο «πνιπκνξθηθή εθπαίδεπζε» ιακβάλεη κηα ηδηαίηεξε αμία θαη ππνδειψλεη ηελ 

πνηνηηθή εθπαίδεπζε πνπ ιεηηνπξγεί κε αξρέο κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο ζε έλα εμ 

απνζηάζεσο πεξηβάιινλ». (Ληνλαξάθεο, 1998). 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο εκπινπηίδεηαη θαη κεηακνξθψλεηαη ζε κηα δηαδηθαζία 

πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο κέζσ ηεο πνηθηιίαο ησλ κέζσλ εθπαίδεπζεο θαη επηθνηλσλίαο θαη 

ηνπ πινπξαιηζκνχ ζηηο αξρέο ηεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο. Οπζηαζηηθά ην κέζν 

ρξεζηκνπνηείηαη σο εξγαιείν κεηάδνζεο θαη επεμεξγαζίαο ηεο γλψζεο. 

„Όπσο αλαθέξεη ν Ληνλαξάθεο (2006) «ε πνιπκνξθηθή έλλνηα ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο ζηελ πξάμε είλαη πνιπδηάζηαηε, πνιχ-ιεηηνπξγηθή, επέιηθηε, καδηθή, 

εμαηνκηθεπκέλε, δεκνθξαηηθή, πξνζαξκφζηκε, πνηνηηθή, απνηειεζκαηηθή, εμ 

απνζηάζεσο, πξφζσπν κε πξφζσπν, ζπκβαηηθή, δηαζεκαηηθή, φισλ ησλ βαζκίδσλ, 

ζπκπιεξσκαηηθή, ςεθηαθή θάζε ηχπνπ, κε δπλαηφηεηεο πνιιψλ ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ 

θαη πξνζαξκνγψλ.»  

 

΢πλνςίδνληαο ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ε εθπαίδεπζε πνπ δηδάζθεη θαη 

ελεξγνπνηεί ηνλ καζεηή πψο λα καζαίλεη κφλνο ηνπ θαη πψο λα ιεηηνπξγεί απηφλνκα πξνο 

κία «επξεηηθή πνξεία απηνκάζεζεο θαη γλψζεο» (Ληνλαξάθεο, 2001). 

 

1.1.3  Σσολική εξ αποζηάζευρ εκπαίδεςζη 

΢χκθσλα κε ηε Βαζάια, ε εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζε 

νξγαλσκέλεο εθπαηδεπηηθέο δνκέο πνπ παξέρνληαη απφ απφζηαζε ηφζν ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο φζν θαη ζε ελήιηθεο κε ηελ ρξήζε πνιπκνξθηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

(φπσο αλαθ. ζην Αλαζηαζηάδεο, 2017, ζει. 89), 

Ζ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε μεθίλεζε λα εθαξκφδεηαη απφ ηα ηέιε ηνπ 19νπ 

αηψλα θαη πξνζπαζνχζε λα θαιχςεη ηελ αλάγθε ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο πνπ 

δνχζαλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ή κε δχζθνιεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο.  

΢ήκεξα ε εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε βξίζθεη εθαξκνγή ζε καζεηέο πνπ 

αδπλαηνχλ λα πξνζέιζνπλ ζην ζπκβαηηθφ ζρνιείν, ιφγσ απφζηαζεο ή θαηξηθψλ 

ζπλζεθψλ,  γηα ιφγνπο πγείαο ή άιινπο πξνζσπηθνχο ιφγνπο. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Μηκίλνπ θαη ΢παλαθά (2013), ε εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε 

δηαθξίλεηαη ζε απηνδχλακε,  ζπκπιεξσκαηηθή θαη κεηθηή εθπαίδεπζε. 
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α) ΢ηελ απηνδχλακε εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη καζεηέο πξαγκαηνπνηνχλ ην 

ζχλνιν ησλ ζπνπδψλ ηνπο ζην επίπεδν ηεο πξσηνβάζκηαο ή δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

παξαθνινπζψληαο νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα αληίζηνηρσλ ζπνπδψλ απφ απφζηαζε. Οη 

καζεηέο κε ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο ιακβάλνπλ ηζφηηκν ηίηιν ζπνπδψλ απφ 

ηνπο νξγαληζκνχο (δεκφζηνπο ή ηδησηηθνχο) πνπ παξέρνπλ ηελ εθπαίδεπζε, κε ηνλ 

αληίζηνηρν ηνπ ζπκβαηηθνχ ζρνιείνπ. ΢ηηο κέξεο καο ε απηνδχλακε ζρνιηθή εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γλσξίδεη επηπιένλ άλζεζε θπξίσο ζηνλ Καλαδά, ζηηο ΖΠΑ θαη 

ζηελ Απζηξαιία κε ηελ δεκηνπξγία εηθνληθψλ ζρνιείσλ (virtual schools / cyber schools), 

δειαδή ζρνιείσλ πνπ είλαη εζηηαζκέλα θπξίσο ζηελ αζχγρξνλε δηδαζθαιία κέζσ 

δηαδηθηχνπ. Δλδεηθηηθά ην ζρνιηθφ έηνο 2016-2017 ζηηο  ΖΠΑ ιεηηνπξγνχζαλ 429 virtual 

schoolsζηα νπνία θνηηνχζαλ 259.500 καζεηέο (Miron, 2018). 

β) Ζ ζπκπιεξσκαηηθή εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε σο πξσηεχνληα ξφιν έρεη ηελ 

ππνζηήξημε θαη επέθηαζε ηνπ ζπκβαηηθνχ ζρνιείνπ, παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα 

παξαθνινχζεζεο καζεκάησλ κε ζθνπφ ηνλ εκπινπηηζκφ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ γλψζεσλ 

ησλ καζεηψλ.  Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπκπιεξσκαηηθή ζρνιηθή εθπαίδεπζε είλαη καζεηέο 

ηνπ παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ ελψ ηαπηφρξνλα επηιέγνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ απφ 

απφζηαζε θάπνηεο επηπιένλ ζεηξέο καζεκάησλ πνπ είηε πξνζθέξνληαη ζηνηρεησδψο ζην 

ζρνιείν ηνπο είηε απνπζηάδνπλ πιήξσο απφ ην ζρνιηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. 

(Καξαγηάλλε & Αλαζηαζηάδεο, 2009). Σα καζήκαηα πνπ πξνζθέξνληαη κπνξεί λα είλαη 

ζπκπιεξσκαηηθά – δηεπθξηληζηηθά ησλ ζπκβαηηθψλ καζεκάησλ, επηηξέπνληαο ζηνπο 

καζεηέο λα δηαιεπθάλνπλ δχζθνια ζεκεία θαη λα θαιχςνπλ πηζαλά εθπαηδεπηηθά θελά. 

Δπηπιένλ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο εμ απνζηάζεσο καζεκάησλ πνπ δελ 

παξέρνληαη απφ ην ζρνιηθφ νξγαληζκφ ηνπο ή λα «ζπκκεηέρνπλ ζε ζρνιηθά δίθηπα 

ηνπηθήο, εζληθήο, πεξηθεξεηαθήο θαη δηεζλνχο εκβέιεηαο θαη λα πινπνηήζνπλ 

πξνγξάκκαηα θνηλήο ζεκαηνινγίαο» (Βαζάια, 2005, ζει. 80). 

γ) H Μεηθηή εθπαίδεπζε πξνζπαζεί λα ζπλδπάζεη ηα ζεηηθά κέξε ηεο ζπκβαηηθήο 

εθπαίδεπζεο (ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν δηδαζθαιία) κε ηα ζεηηθά ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. Όπσο αλαθέξεη ν Αλαζηαζηάδεο (2008) ν φξνο κεηθηή - ζπλδπαζηηθή 

κάζεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο: 

 Σν ζπλδπαζκφ ή ηελ αλάκεημε πνηθίισλ κνξθψλ δηθηπαθήο ηερλνινγίαο (π.ρ. 

ζχγρξνλε, αζχγρξνλε, web1.0, web 2.0) κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε εθπαηδεπηηθνχ 

ζηφρνπ. 
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 Σν ζπλδπαζκφ παηδαγσγηθψλ πξνζεγγίζεσλ (π.ρ. επνηθνδνκηζκφ, ζπκπεξηθνξηζκφ 

θ.ά.) κε ζηφρν ηελ παξαγσγή ζεηηθνχ καζεζηαθνχ απνηειέζκαηνο κε ή θαη ρσξίο 

ηε ρξήζε δηδαθηηθήο ηερλνινγίαο. 

 Σν ζπλδπαζκφ νπνηαζδήπνηε κνξθήο δηδαθηηθήο ηερλνινγίαο κε πξφζσπν κε 

πξφζσπν δηδαζθαιία. 

 Σν ζπλδπαζκφ ή ηελ αλάκεημε δηδαθηηθήο ηερλνινγίαο ζε πξαγκαηηθέο εξγαζηαθέο 

ζπλζήθεο 

 

΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρεη λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ λα ππνζηεξίδεη ηελ απηνδχλακε 

ζρνιηθή εμΑΔ ζηελ πξσηνβάζκηα ή δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (Παπαθηιίπνπ, Σζηάηζηνο, 

Μαλνχζνπ, Ληνλαξάθεο, 2016). Παξαηεξνχληαη φκσο πξνζπάζεηεο ζηα πιαίζηα 

εξεπλεηηθψλ θπξίσο πξνγξακκάησλ φπσο είλαη ην πξφγξακκα «ΟΓΤ΢΢ΔΑ΢» πνπ 

πινπνηείηαη απφ ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα  

ην Δξγαζηήξην Πξνεγκέλσλ Μαζεζηαθψλ Σερλνινγηψλ ζηελ Γηα Βίνπ θαη Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε (Δ.ΓΗ.Β.Δ.Α) (Αλαζηαζηάδεο, 2017). 

 

1.2 Η εζπεπινή επαγγελμαηική εκπαίδεςζη ζηην Δλλάδα. 

Όπσο αλαθέξεη ν Γνχξνο (2017) ε  πξψηε απφπεηξα δεκηνπξγίαο ηερληθήο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζε, ζεκεηψζεθε απφ ηνλ Ησάλλε Καπνδίζηξηα ην 1828, κε ηελ 

ίδξπζε ζηελ Αίγηλα ηνπ Δζληθνχ Οηθνηξνθείνπ, πνπ είρε δεκηνπξγεζεί γηα ηα νξθαλά ηνπ 

πνιέκνπ θαη είρε αληηθείκελν κάζεζεο ηελ νηθνδνκηθή ηέρλε, δηφηη ε νηθνδφκεζε ήηαλ ε 

πξψηε αλάγθε εθείλε ηελ πεξίνδν.  

Ζ πξψηε ζρνιή εζπεξηλήο εθπαίδεπζεο εκθαλίζηεθε ζηελ Διιάδα κε πξσηνβνπιία ηνπ 

«΢πιιφγνπ Δκπνξνυπαιιήισλ Αζήλαο» κε ηελ ίδξπζε λπρηεξηλήο επαγγεικαηηθήο 

ζρνιήο ην 1901 ζρνιήο, αληαπνθξηλφκελνο ζην αίηεκα ηνπ εξγαηηθνχ θηλήκαηνο θαη ησλ 

εξγαδνκέλσλ γηα παξνρή επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. Με ηελ εθπαηδεπηηθή 

κεηαξξχζκηζε ηνπ λφκνπ 3971/1959 γίλεηαη πξνζπάζεηα νξγάλσζεο θαη αλάπηπμεο ελφο 

ζπζηήκαηνο Σερληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο ζηελ κεηαπνιεκηθή Διιάδα ηνπ 

‟50 θαη πξνβιέπεηαη κεηαμχ άιισλ ε ίδξπζε λπθηεξηλψλ επαγγεικαηηθψλ ζρνιψλ θαζψο 

θαη ε ίδξπζε ηεο ΢ΔΛΔΣΔ (΢ρνιή Δθπαηδεπηηθψλ Λεηηνπξγψλ Δπαγγεικαηηθήο & 

Σερληθήο Δθπαίδεπζεο). Με ην λφκν 576/77 δηαρσξίδεηαη ην Λχθεην ζε Γεληθφ θαη 
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Σερληθφ-Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην (ΣΔΛ) θαη κπαίλνπλ νη βάζεηο κηαο επξείαο 

κεηαξξχζκηζεο ηνπ ζεζκνχ ηφζν απφ ηελ άπνςε ηεο εζσηεξηθήο ηνπ νξγάλσζεο φζν θαη 

απφ ηε ζθνπηά ηεο θνηλσληθήο ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ θνίηεζε ζηα εζπεξηλά ΣΔΛ 

γίλεηαη ηεηξαεηήο. Αθνινχζεζε ν λφκνο 2640/1998 κε ηελ κεηαηξνπή ησλ ΣΔΛ ζε ΣΔΔ 

θαη ζηε ζπλέρεηα κε ην λφκν 3475/2006 ζεζκνζεηνχληαη ηα Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα 

(ΔΠΑ.Λ.).  

Ο ζηφρνο ηεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη λα ζπλδπάζεη ηε γεληθή παηδεία κε ηελ 

ηερληθή θαη επαγγεικαηηθή γλψζε (N.3191/2003), θαη πην ζπγθεθξηκέλα: α) λα ζπκβάιιεη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ, ηεο πξσηνβνπιίαο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο ησλ καζεηψλ, β) λα θάλεη γλσζηέο θαη θαηαλνεηέο ηηο ηερληθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ην αληηθείκελφ ηνπο θαη γηα ηελ αλάπηπμε 

ησλ δεμηνηήησλ πνπ πξέπεη λα απνθηήζνπλ, γ) λα παξέρεη ζηνπο καζεηέο ηηο γλψζεηο θαη 

ηα εθφδηα πνπ ρξεηάδνληαη έηζη ψζηε λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο θαη ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, εάλ ην επηζπκνχλ. 

 

Σα Δζπεξηλά Λχθεηα απεπζχλνληαη ζε εξγαδφκελνπο θαη άλεξγνπο καζεηέο πνπ επηζπκνχλ 

λα νινθιεξψζνπλ ηηο ζρνιηθέο ηνπο ζπνπδέο θαη λα ζπλερίζνπλ, αλ ην επηζπκνχλ, ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Ν. 4186/2013, «ε δηάξθεηα θνίηεζεο ζηα 

εζπεξηλά ΔΠΑΛ είλαη ηεηξαεηήο, ζπλνιηθά 2.730 δηδαθηηθψλ σξψλ, επηκεξηζκέλσλ ζε 

ηέζζεξα (4) δηδαθηηθά έηε, θνηηνχλ δε ζε απηά είηε εξγαδφκελνη, είηε άλεξγνη κε θάξηα 

αλεξγίαο ηνπ Ο.Α.Δ.Γ., είηε άιιεο θαηεγνξίεο καζεηψλ νη νπνίνη αδπλαηνχλ λα θνηηήζνπλ 

ζην Ζκεξήζην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην». Σα απνιπηήξηα πνπ παξέρνπλ είλαη ηζφηηκα κε 

εθείλα ησλ Ζκεξεζίσλ Λπθείσλ. Δπηπιένλ, φζνη καζεηέο θνηηνχλ ζε Δπαγγεικαηηθά 

Λχθεηα (ΔΠΑ.Λ.) εθηφο απφ ην απνιπηήξην, απνθηνχλ θαη πηπρίν εηδηθφηεηαο επηπέδνπ 4, 

κε βάζε ην εζληθφ πιαίζην πξνζφλησλ.  

΢ηα εζπεξηλά ΔΠΑΛ κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ θαη θάηνρνη απνιπηεξίνπ Γεληθνχ ή 

Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ γηα ηελ απφθηεζε κφλν πηπρίνπ εηδηθφηεηαο, παξαθνινπζψληαο 

κφλν ηα καζήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εηδηθφηεηαο. Οη απφθνηηνη ησλ Δζπεξηλψλ 

Δπαγγεικαηηθψλ Λπθείσλ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε κέζσ ησλ 

Παλειιαδηθψλ Δμεηάζεσλ. φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη κε ηνπο καζεηέο ησλ εκεξεζίσλ 

ΔΠΑΛ. Δηδηθφηεξα έρνπλ πξφζβαζε ζε ΑΣΔΗ ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο, ζπκκεηέρνληαο ζε 

παλειιαδηθέο εμεηάζεηο κε πνζνζηφ 5% ησλ ζέζεσλ ή παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε 
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πνζνζηφ 1%. Με ην λφκν 4547/2018 ηξνπνπνηείηαη θαη εμνκνηψλεηαη ε δηάξθεηα θνίηεζεο 

ζηα εκεξήζηα θαη ζηα εζπεξηλά ΔΠΑΛ ζηα ηξία ρξφληα.  

΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν  ιεηηνπξγνχλ 322 ΔΠΑΛ, απφ ηα νπνία ηα 74 είλαη εζπεξηλά 

(Eurydice Network, 2018). Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο είλαη απφ 18:30-23:00, κε κηθξέο 

δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο (θιηκαηνινγηθέο, δπλαηφηεηαο 

κεηαθίλεζεο ησλ καζεηψλ κέζσ ΚΣΔΛ θιπ.).  

 

Ζ εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε απνηειεί παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη επηπιένλ ζηελ 

άκβιπλζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ αλαγθάζηεθαλ λα 

εγθαηαιείςνπλ ή λα κελ παξαθνινπζήζνπλ ηε κεηαγπκλαζηαθή δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ιεηηνπξγεί σο ε κφλε ελαιιαθηηθή επηινγή γηα ηελ νινθιήξσζή ηεο θαη 

νδεγεί ζηελ απφθηεζε απνιπηεξίνπ ιπθείνπ θαη ζπγρξφλσο πηπρίνπ επαγγεικαηηθήο 

εμεηδίθεπζεο.  

 

Σν ζχλνιν ζρεδφλ ησλ καζεηψλ ησλ εζπεξηλψλ ΔΠΑΛ είλαη άλσ ησλ 18, θαζψο νη 

καζεηέο είηε είραλ δηαθφςεη ηε θνίηεζή ηνπο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο θαη επαλέξρνληαη ζε 

κεηαγελέζηεξν ρξφλν γηα πεξάησζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο θαη ηελ απφθηεζε απνιπηεξίνπ 

θαη πηπρίνπ εηδηθφηεηαο, είηε είλαη απφθνηηνη Γεληθνχ Λπθείνπ ή άιινπ ΔΠΑΛ θαη 

έξρνληαη γηα απφθηεζε κφλν πηπρίνπ εηδηθφηεηαο ή είλαη απνξξηθζέληεο καζεηέο Γεληθψλ 

ιπθείσλ ή εκεξεζίσλ ΔΠΑΛ θαη επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ ηε θνίηεζή ηνπο, ελψ 

παξάιιεια ζα εξγάδνληαη. 

 

Όπσο ζεκεηψλεη ν Κάππαο (2015) ε επηζηξνθή ησλ ελήιηθσλ καζεηψλ ζην ζρνιείν κέζσ 

ησλ εζπεξηλψλ ΔΠΑΛ έρεη λα θάλεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (ζε ζρέζε κε ηα άιια ζρνιεία) 

κε ηελ εξγαζία ηνπο θαη νη ζπνπδέο ηνπο ζεσξνχληαη σο εθαιηήξην βειηίσζεο ησλ 

ζπλζεθψλ δσήο ηνπο κέζσ ηεο απφθηεζεο θάπνηνπ πηπρίνπ ελψ δίλεη θαη ηα θαηάιιεια 

εθφδηα ζ‟ απηνχο πνπ αλαδεηνχλ εξγαζία. Όπσο, άιισζηε, αλαθέξεη θαη ν Γαιίηεο(2005), 

ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θαζνξηζκνχ ηεο 

πνηφηεηαο επαγγεικαηηθήο έληαμεο αιιά θαη δηαζθάιηζεο ηεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο. Απηφ ζπλαληάηαη πην έληνλα θαη ζε ζρέζε θαη κε νπνηαδήπνηε δνκή 

εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, ρσξίο φκσο λα απνηειεί κηα ηέηνηα δνκή. Έηζη ελψ ηα εζπεξηλά 

ζρνιεία ιεηηνπξγνχλ κε ηνπο θαλφλεο θαη ηα εγρεηξίδηα ησλ αληίζηνηρσλ εκεξεζίσλ, 
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νπζηαζηηθά απεπζχλνληαη ζε ζρνιεία ελειίθσλ. Ζ δπηθή ηνπο ππφζηαζε δεκηνπξγεί 

αξθεηέο θνξέο αληηθάζεηο αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο ησλ καζεηψλ θαη ηελ εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Καηά ζπλέπεηα δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ιφγσ ηεο απνπζίαο 

αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη βηβιίσλ πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξαγκαηηθέο 

αλάγθεο ησλ ελειίθσλ καζεηψλ, αιιά θαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο θαηάιιεισλ γλψζεσλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ. 

 

1.3 Δκπαίδεςζη Δνηλίκυν 

΢χκθσλα κε ηνλ ΟΟ΢Α (1977), «ε Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ αθνξά νπνηαδήπνηε καζεζηαθή 

δξαζηεξηφηεηα ή πξφγξακκα ζθφπηκα ζρεδηαζκέλν απφ θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ θνξέα, γηα 

λα ηθαλνπνηήζεη νπνηαδήπνηε αλάγθε θαηάξηηζεο ή ελδηαθέξνλ πνπ ελδέρεηαη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ πνπ έρεη ππεξβεί ηελ 

ειηθία ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ε θχξηα δξαζηεξηφηεηά ηνπ δελ είλαη πιένλ ε 

εθπαίδεπζε. Ζ «ζθαίξα» ηεο, επνκέλσο, θαιχπηεη κε επαγγεικαηηθέο, γεληθέο, ηππηθέο θαη 

κε ηππηθέο ζπνπδέο, θαζψο επίζεο θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρεη ζπιινγηθφ θνηλσληθφ 

ζθνπφ» (φπσο αλαθ. Αζαλαζίνπ, Μπαιληνχθαο, & Παλανχξα, 2014, ζει. 10).  

΢χκθσλα κε ηνλ Κφθθν (2005, ζει. 39) έλα άηνκν ζεσξείηαη ελήιηθαο, «εάλ βξίζθεηαη 

ζηελ θαηάζηαζε ελειηθηφηεηαο», ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο απνηειεί ε αλαγλψξηζε ζηνλ 

εαπηφ θαη απφ ηνπο άιινπο ησλ ζηνηρείσλ ηεο σξηκφηεηαο θαη ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ. 

1.3.1 Φαπακηηπιζηικά ενήλικυν εκπαιδεςομένυν 

Όπσο αλαθέξεη ν Κφθθνο (2005, 86-93), νη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη: 

1. Έξρνληαη ζηελ Δθπαίδεπζε κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο (επαγγεικαηηθνχο, 

εθπιήξσζεο θνηλσληθψλ ξφισλ, πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, ζηφρνη απφθηεζεο θχξνπο) 

2. Γηαζέηνπλ επξχηεξν θαη δηαθνξεηηθφ θάζκα εκπεηξηψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

αλήιηθνπο καζεηέο θαη νη εκπεηξίεο ηνπο είλαη ξηδηθά δηαθνξεηηθέο αθνχ απνξξένπλ 

απφ ηηο πνηθίιεο εκπεηξίεο ηεο ελήιηθεο δσήο. Πξνηηκνχλ ε κάζεζή ηνπο λα 

ζπλδέεηαη κε ηηο πξνυπάξρνπζεο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα ηηο αμηνπνηεί σο αθεηεξίεο 

γηα ηε λέα κάζεζε. 

3.  ΢πκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, δεδνκέλεο 

πξνζέζεηο θαη πξνζδνθίεο σο πξνο ηε καζεζηαθή δηεξγαζία. 
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4. Απνδεηνχλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε θαη φρη ην κνλφινγν ηνπ 

εθπαηδεπηή. 

5. Έρνπλ δηακνξθψζεη πξνζσπηθνχο ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο. 

6. Βξίζθνληαη ζε εμειηζζφκελε δηεξγαζία αλάπηπμεο.  

7. Έρνπλ αληαγσληζηηθά ελδηαθέξνληα, ππνρξεψζεηο, θαζήθνληα θαη δεζκεχζεηο 

(πξνζσπηθέο, νηθνγελεηαθέο, επαγγεικαηηθέο) πνπ πξνθαινχλ εκπφδηα ζηε κάζεζε.  

8. Αλαπηχζζνπλ κεραληζκνχο άκπλαο ζηελ πξνζπάζεηα λα κελ ακθηζβεηεζνχλ ηα 

πηζηεχσ, νη αληηιήςεηο ηνπο   ή νη ζπλήζεηέο ηνπο. 

 

1.3.2. Δμπόδια ζηη μάθηζη ηυν ενήλικυν εκπαιδεςομένυν 

Λακβάλνληαο ππ‟ φςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ, ζπλάγεηαη φηη 

νη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη αληηκεησπίδνπλ αξθεηά εκπφδηα ζηε κάζεζε. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Κφθθν (2005), ηα εκπφδηα απηά κπνξεί λα είλαη εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά, φκσο ηα 

εζσηεξηθά εκπφδηα δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν ζηελ απφθαζε ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ λα 

παξακείλεη ή φρη ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη λα επελδχζεη ή φρη ζηε κάζεζε. 

Ο Rogers (1999) ππνζηεξίδεη φηη νη πνηθίινη εζσηεξηθνί θξαγκνί δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο ησλ ελειίθσλ θαη ηνπο ηαμηλνκεί πεξαηηέξσ ζε 

θξαγκνχο, πνπ πξνέξρνληαη απφ πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο ή απφ ζπλαηζζεκαηηθνχο 

παξάγνληεο. 

Πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο: 

Ο ελήιηθαο εθπαηδεπφκελνο έρεη επελδχζεη ζπλαηζζεκαηηθά ζε πξνεγνχκελεο γλψζεηο θαη 

ηθαλφηεηεο «θαη δαπαλά αθφκε πεξηζζφηεξν, γηα λα ππεξαζπηζηεί ηελ αθεξαηφηεηα απηήο 

ηεο γλψζεο, ζπλεπψο νη θαηλνχξηεο καζεζηαθέο αιιαγέο κπνξεί, κεξηθέο θνξέο, λα βξνπλ 

ζζελαξή αληίδξαζε» (Rogers, 1999, 277) 

Σπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο: 

Ο Rogers (1999) αλαθέξεηαη ηδηαίηεξα ζην άγρνο σο κία ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε πνπ 

ζπλαληνχκε ζηνπο ελήιηθεο εθπαηδεπνκέλνπο θαη πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη αλάκεζα ζε 
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άιια: ζηελ αξλεηηθή απηνεηθφλα, ζηνλ θφβν ηεο απνηπρίαο, ζηνλ θφβν ηεο θξηηηθήο, ζηνλ 

θφβν ηεο απνγνήηεπζεο ηνπ εαπηνχ ή ησλ άιισλ ή / θαη ζηνλ θφβν ηνπ αγλψζηνπ. 

Δλψ ε Cross (1981) αλαθέξεηαη ζε εκπφδηα πνπ αθνξνχλ ζηηο θαηαζηάζεηο δσήο, ηνπ 

ελήιηθα εθπαηδεπνκέλνπ (π.ρ. θξνληίδα παηδηψλ, αλεπαξθέο εηζφδεκα θ.ά.).θαη ζε 

εκπφδηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία/εκπεηξία, φπσο θαθή νξγάλσζε 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, εγθαηαζηάζεηο, ψξεο ιεηηνπξγίαο θιπ. 

 

1.3.3 Πποϋποθέζειρ αποηελεζμαηικήρ μάθηζηρ ενηλίκυν 

΢χκθσλα κε ηνλ Υαηδεζενράξνπο (2010), ν ελήιηθαο εθπαηδεπφκελνο καζαίλεη, φηαλ: 

•  ε εθπαίδεπζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, κε ηηο αλάγθεο θαη 

ηηο εκπεηξίεο ηνπ, 

• αληηιακβάλεηαη, θαηαλνεί θαη απνδέρεηαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, 

•  ελεξγεί θαη εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο, 

•  ληψζεη εληαγκέλνο ζε κίαλ νκάδα, 

•  δηεξεπλψληαη ηα εκπφδηα πνπ ζπλαληά ζηε κάζεζε θαη αλαθαιχπηνληαη ηξφπνη 

γηα ηελ ππέξβαζή ηνπο, 

•  ιακβάλνληαη ππφςε νη πξνζσπηθνί ηξφπνη θαη ξπζκνί κάζεζεο θαη 

•  ην κάζεκα δηεμάγεηαη κέζα ζε θιίκα πνπ επλνεί ηε ζπκκεηνρή (νπζηαζηηθή 

επηθνηλσλία, θιίκα ζεβαζκνχ θαη ζπλεξγαηηθφ πλεχκα). 

 

΢πλνςίδνληαο νη ελήιηθνη εθπαηδεπφκελνη αλεμάξηεηα κε ηελ βαζκίδα εθπαίδεπζεο πνπ 

θνηηνχλ, ηππηθή/κε ηππηθή, γεληθή ή θαηάξηηζε, παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο ηδηαηηεξφηεηεο 

θαη δηαθνξνπνηήζεηο απφ ηνπο ζπκβαηηθνχο αλήιηθνπο καζεηέο. Οη καζεηέο ησλ 

εζπεξηλψλ επαγγεικαηηθψλ ιπθείσλ, είλαη (κε ειάρηζηεο εμαηξέζεηο) ελήιηθεο καζεηέο 

πνπ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είραλ απνζηαζηνπνηεζεί απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα γηα 

κηθξφ ή  κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη επαλέξρνληαη γηα ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ. Ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο ε επηζηξνθή ζηα ζξαλία γίλεηαη 

ππφ ηελ πίεζε βηνπνξηζηηθψλ αλαγθψλ θαη ζπλνδεχεηαη κε άγρνο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά 
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ηνπ δξα αλαζηαιηηθά ζηελ εθπαηδεπηηθή ηνπο πνξεία. Δπηπξφζζεηα θάζε παξέθθιηζε απφ 

απηφ πνπ ζεσξνχλ φηη είλαη αλαγθαίν θαη απαξαίηεην γηα ηελ εμεηδίθεπζή ηνπο θαη δελ 

είλαη απηφ θαη εθαξκφζηκν, ην ζεσξνχλ δεπηεξεχνπζαο αμίαο ή πεξηηηφ. Καηά ζπλέπεηα 

αξθεηέο θνξέο ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζεσξεηηθή ζεκειίσζε ησλ δηδαζθφκελσλ 

ελλνηψλ, ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ αδηαθνξία απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ 

θαζψο είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηηο πνηθίιεο πξνζσπηθέο, επαγγεικαηηθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο ηνπο δηέπνπλ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ.  

 

1.4 Θευπία αςηοπποζδιοπιζμού 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη ηε ζεκαζία ησλ θηλήηξσλ ζηε δηδαζθαιία θαη 

ζηε κάζεζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Βrophy (1998) ην θίλεηξν είλαη µηα εζσηεξηθή θαηάζηαζε 

ή ζπλζήθε, πνπ ελεξγνπνηεί ηε δξάζε θαη θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά. Σν θίλεηξν 

νξίδεηαη σο έλαο ζπλδπαζκφο ηεο πξνζπάζεηαο ησλ καζεηψλ θαη ηεο πξνζνρήο ζε 

δηάθνξεο δξάζεηο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ηθαλφηεηά ηνπο. Σα θίλεηξα αθνξνχλ ηνπο 

δπλακηθνχο παξάγνληεο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, ηνπο παξάγνληεο πνπ 

αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο γλσζηηθνχο θαηά ηε δηακφξθσζε θαη εθδήισζε ηεο δξάζεο 

(Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε, 1998). 

Οη Deci & Ryan (2000) βαζηδφκελνη ζε εκπεηξηθέο έξεπλεο ζεκειίσζαλ κηα ζεσξία γηα 

ηελ πξνζέγγηζε ησλ αλζξψπηλσλ θηλήηξσλ, ηε Θεσξία ηνπ Απηφ-πξνζδηνξηζκνχ (Self 

Determination Theory). Ο φξνο απην-πξνζδηνξηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ 

αλζξψπνπ λα ληψζεη φηη έρεη ηνλ έιεγρν ηεο δσήο θαη ησλ πξάμεσλ ηνπ, κέζα απφ έλα 

πιαίζην επηινγψλ. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ απηνπξνδηνξηζκνχ ππάξρνπλ δχν βαζηθνί  

ηχπνη θηλήηξσλ – ηα ελδνγελή θαη εμσγελή θίλεηξα  - θαη φηη θαη νη δχν ηχπνη ζπκβάινπλ 

ζηε δηακφξθσζε ηνπ πνηνη είκαζηε θαη ηνπ ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο καο (Deci & Ryan, 

2008). Μέζα απφ πνιιέο έξεπλεο, δηαπίζησζαλ φηη νη αληακνηβέο δελ είλαη ν κφλνο 

ηξφπνο γηα λα δνζεί θίλεηξν ζηνπο αλζξψπνπο. Αληίζεηα, εάλ έλα άηνκν θηλεηνπνηεζεί 

εζσηεξηθά, ε αληίδξαζή ηνπ είλαη πνιχ πην απνηειεζκαηηθή θαη ηζρπξή (Deci & Ryan, 

2000).  ΢χκθσλα κε ηηο έξεπλεο ησλ Deci & Ryan (2000, 2008) πξνέθπςαλ ηξεηο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμε θαζψο θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ: νη αλάγθεο ηεο απηνλνκίαο, 

ηεο επάξθεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο (Deci & Ryan, 2000).  
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Δικόνα 2. Η Θευπία ηος Αςηοπποζδιοπιμού 

 

Ζ αλάγθε γηα απηνλνκία αλαθέξεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα ληψζεη φηη έρεη ηνλ 

έιεγρν ησλ πξάμεσλ θαη ησλ επηινγψλ ηνπ. Ζ αίζζεζε απηνλνκίαο ελεξγνπνηήηαη φηαλ 

δίλεηαη ζε έλα άηνκν ε δπλαηφηεηα λα θάλεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ επηινγέο. Ζ πξνζζήθε 

νπνηαζδήπνηε εμσηεξηθήο ακνηβήο ππνλνκεχεη ηελ αλάγθε γηα απηνλνκία, επεηδή νη 

άλζξσπνη αηζζάλνληαη φηη ειέγρνληαη απφ ηελ ακνηβή. Δπίζεο ε αίζζεζε ηεο απηνλνκίαο 

θαη ηεο γλήζηαο εζσηεξηθήο παξαθίλεζεο πξνζβάιιεηαη, φηαλ νη άλζξσπνη δνπιεχνπλ ζε 

ζπλζήθεο ππαγφξεπζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξφπσλ ζθέςεο θαη δξάζεο, φπσο αληαγσληζκνχ, 

πίεζεο, ζηελήο επηηήξεζεο, απεηιήο, ηηκσξίαο, εμσηεξηθψο ηνπνζεηεκέλσλ ζηφρσλ, 

αμηνιφγεζεο (Βαξζάκεο, 2016). 

H αλάγθε γηα ηθαλφηεηα (επάξθεηα), αλαθέξεηαη ζηελ έκθπηε αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα 

καζαίλεη θαη λα θαιιηεξγεί ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αιιειεπηδξψληαο απνηειεζκαηηθά κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Όηαλ ν άλζξσπνο ληψζεη φηη επηιχεη πξνβιήκαηα, φηη μεπεξλά εκπφδηα 

θαη δπζθνιίεο, αληηιακβάλεηαη φηη είλαη ηθαλφο θαη απηφ ηνπ δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα 

επραξίζηεζεο θαη ελδηαθέξνληνο. ΢χκθσλα κε ηνπο Deci, Koestner, & Ryan, (1999) ε 

ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ζε αληίζεζε κε ηελ αξλεηηθή, παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αίζζεζε ηθαλφηεηαο θαη επάξθεηαο, δεκηνπξγψληαο έηζη ηηο ζπλζήθεο γηα κία 

ζπκπεξηθνξά κε εζσηεξηθά θίλεηξα. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, ε 

πιεξνθνξία κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή είηε κε ηε κνξθή ειέγρνπ, είηε κε ηε κνξθή 

πιεξνθφξεζεο. Ζ αλαηξνθνδφηεζε πνπ παίξλεη ηε κνξθή πιεξνθφξεζεο γίλεηαη 

επνηθνδνκεηηθή θαη νπζηαζηηθή Χζηφζν, φηαλ κηα ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, δειαδή 

ζεηηθά ζρφιηα γηα ηνλ αθξηβή ηξφπν αλάπηπμεο ηεο επηδεμηφηεηαο δίλεηαη ζε έλα θιίκα 

ειέγρνπ θαη φρη απηνλνκίαο, κπνξεί λα έρεη κφλν κηα παξνδηθή ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

Θεωρία

Αυτοπροςδιοριςμοφ

Αυτονομία

Επάρκεια

(Ικανότητα)

Κοινωνική

Αλληλεπίδραςη
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ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα ηθαλφηεηα, παξεκπνδίδνληαο ηελ αλάγθε γηα απηνλνκία. 

Δπίζεο, κηα ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε είλαη εππξφζδεθηε, κφλν αλ ν άλζξσπνο αηζζάλεηαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ επίδνζε. (Βαξζάκεο, 2016).  

Σέινο, ε αλάγθε γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε αλαθέξεηαη ζηελ έκθπηε αλάγθε ηνπ 

αλζξψπνπ λα αλαπηχζζεη θνηλσληθνχο δεζκνχο, λα ληψζεη κέινο κίαο νκάδαο, λα 

εηζπξάηηεη ηελ εθηίκεζε θαη ηε θξνληίδα ησλ αλζξψπσλ κε ηνπο νπνίνπο αηζζάλεηαη 

ζπλδεδεκέλνο. (Deci & Ryan, 2000). Έρεη βξεζεί φηη νη νκάδεο ησλ νπνίσλ ηα κέιε 

ληψζνπλ ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο νκάδαο, θέξλνπλ πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. Αλάινγα ζπκβαίλνπλ, φηαλ νη καζεηέο 

αληηιακβάλνληαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο σο δεζηνχο/θηιηθνχο θαη σο αλζξψπνπο πνπ 

λνηάδνληαη γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. (Βαξζάκεο, 2016) 

 

Οη αλάγθεο απηέο είλαη ζπκπιεξσκαηηθέο. ΢ε κηα ελέξγεηα ε επάξθεηα δελ κπνξεί απφ 

κφλε ηεο λα βνεζήζεη ην άηνκν ζηνλ απηφ-πξνζδηνξηζκφ θαη λα ηνπ δεκηνπξγήζεη 

εζσηεξηθά θίλεηξα, αλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ην αίζζεκα ηεο απηνλνκίαο ησλ πξάμεσλ 

(Deci & Ryan, 2000). Αθφκε, ην άηνκν γηα λα αλαπηχμεη ηηο  ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο 

πξέπεη λα ληψζεη επαξθέο θαη απηφλνκν (Shunk, Pintrich & Meece, 2010). Οη Deci & 

Ryan (2000) επηζεκαίλνπλ φηη φζν πην εζσηεξηθφ γίλεηαη ην θίλεηξν ελφο αηφκνπ, ηφζν 

πεξηζζφηεξε απηνλνκία παξνπζηάδεη ζηηο ελέξγεηέο ηνπ. 

 

2.  Ανεζηπαμμένη ηάξη 

Με ηνλ φξν αλεζηξακκέλε ηάμε (flipped classroom), νλνκάδεηαη ε αλαδηάηαμε ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ζρήκαηνο ηεο δηδαθηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο (Μνπδάθεο θ.α., 2017), πνπ 

φπσο έρνπλ νξίζεη νη Lage, Platt and Treglia (2000, ζει.32) είλαη ε εθπαηδεπηηθή ηερληθή 

ζηελ νπνία ηα «γεγνλφηα πνπ παξαδνζηαθά ζπκβαίλνπλ εληφο ηεο ηάμεο ηψξα ιακβάλνπλ 

ρψξα εθηφο ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο θαη αληίζηξνθα». Ζ αληηζηξνθή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ (π.ρ. video, πνιπκέζα).  

 

Αληίζηνηρα νη Bishop & Verleger (2013, ζει. 3) νξίδνπλ ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε σο «κηα 

εθπαηδεπηηθή ηερληθή πνπ απνηειείηαη απφ δχν κέξε: αιιειεπηδξαζηηθέο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηελ ηάμε θαη εμαηνκηθεπκέλν κάζεκα κέζσ ππνινγηζηή εθηφο 

ηάμεο». 
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΢χκθσλα κε ην Flipped Learning Network (2018), ε αλεζηξακκέλε ηάμε απνηειεί κηα 

παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε, ζηελ νπνία ε άκεζε δηδαζθαιία (δηάιεμε) κεηαθηλείηαη απφ ην 

ρψξν ηεο νκαδηθήο κάζεζεο ζην ρψξν ηεο αηνκηθήο κάζεζεο θαη ν ειεχζεξνο νκαδηθφο 

δηδαθηηθφο ρξφλνο κεηακνξθψλεηαη ζε έλα δπλακηθφ θαη δηαδξαζηηθφ πεξηβάιινλ 

κάζεζεο, φπνπ ν εθπαηδεπηήο θαζνδεγεί ηνπο καζεηέο θαζψο εθαξκφδνπλ έλλνηεο θαη 

εκπιέθνληαη δπλακηθά κε ηε δηδαθηέα χιε. 

 

2.1  Ιζηοπικά ζηοισεία ηηρ ανεζηπαμμένηρ ηάξηρ 

Οη θαζεγεηέο ρεκείαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Κνινξάλην Jon Bergmann θαη  Aaron Sams 

ζεσξνχληαη νη πξσηνπφξνη ηεο εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο 

(Gough et al., 2016). Σν 2007 βηληενζθνπνχζαλ ηα καζήκαηά ηνπο θαη ηα αλέβαδαλ ζην 

δηαδίθηπν, ψζηε λα κπνξνχλ λα ηα παξαθνινπζνχλ νη καζεηέο πνπ απνπζίαδαλ απφ ηελ 

ηάμε, ζηνρεχνληαο ζηελ εμνηθνλφκεζε δηδαθηηθνχ ρξφλνπ απφ ηελ επαλάιεςε ησλ 

καζεκάησλ (Bergmann & Sams, 2012). Ζ ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα γλψξηζε επξεία 

απνδνρή αθφκε θαη απφ ηνπο καζεηέο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ην κάζεκα ζηελ ηάμε, 

θαζψο είραλ ηε δπλαηφηεηα λα επαλαιάβνπλ ηελ παξάδνζε. 

Παιαηφηεξα ην 1998 ν Baker εηζήγαγε ηνλ φξν «ε αληίζηξνθε ηάμε» (The Classroom 

Flip), φπνπ ρξεζηκνπνηψληαο  έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο κάζεζεο (LMS), δεκνζίεπε ηηο 

δηαθάλεηεο θάζε καζήκαηφο πξηλ ηελ παξάδνζε θαη πξνέηξεπε ηνπο καζεηέο λα ηηο 

κειεηήζνπλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα ηηο ζρνιηάζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο .  

Σν 2000 νη Lage, Platt, and Treglia αλαθέξνληαη ζηελ «αλεζηξακκέλε ηάμε», φπνπ 

αλάινγα πξνηξέπνπλ ηνπο καζεηέο λα παξαθνινπζήζνπλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έμσ απφ ηελ ηάμε (δηαθάλεηεο, θείκελα γηα αλάγλσζε,  

βηληενκαζήκαηα θιπ.), ψζηε λα ειεπζεξσζεί θαη λα αμηνπνηεζεί ν ρξφλνο ηνπ καζήκαηνο 

γηα δηαιεχθαλζε απνξηψλ θαη αιιειεπηδξαζηηθέο νκαδηθέο εξγαζίεο. 

Αλάινγα ν Salman Khan ην 2008, δεκηνχξγεζε ζεηξά video γηα λα δηδάμεη ηα μαδέιθηα 

ηνπ καζεκαηηθά. Όηαλ ηα αλέβαζε ζην Youtube, έηπραλ πνιχ κεγάιεο απήρεζεο απφ 

άηνκα πνπ ήζειαλ λα βειηηψζνπλ ηηο καζεκαηηθέο γλψζεηο ηνπο, ψζηε ην 2009 άθεζε ηελ 

εξγαζία ηνπ θαη δεκηνχξγεζε ηνλ κε θεξδνζθνπηθφ νξγαληζκφ Khan Academy 

(www.khanacademy.org) κε πάλσ απφ 20.000 εθπαηδεπηηθά video ζήκεξα (wikipedia.org, 

2018). 
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2.2  Φαπακηηπιζηικά ηηρ ανεζηπαμμένηρ ηάξηρ 

Πξηλ ηελ αλαθνξά ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη 

ζηε βηβιηνγξαθία νη φξνη: αληίζηξνθε ηάμε, αλεζηξακκέλε ηάμε, αλεζηξακκέλε κάζεζε 

θαη αληίζηξνθε κάζεζε ζεσξνχληαη ηαπηφζεκνη (Flipped Learning Network, 2014)., 

Δληνχηνηο ζχκθσλα κε ην Flipped Learning Network (2014) ε αλεζηξακκέλε ηάμε 

ζεσξείηαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ αλεζηξακκέλε κάζεζε.  

«ε αλεζηξακκέλε ηάμε κπνξεί, αιιά φρη απαξαίηεηα λα νδεγεζεί ζε 

αλεζηξακκέλε κάζεζε. Αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί κπνξεί ήδε λα αληηζηξέθνπλ 

ηηο ηάμεηο ηνπο δίλνληαο ζηνπο καζεηέο λα δηαβάζνπλ θείκελν έμσ απφ ηελ 

ηάμε, λα δνπλ ζπκπιεξσκαηηθά video ή λα επηιχζνπλ επηπξφζζεηα 

πξνβιήκαηα, αιιά γηα ηελ πινπνίεζε ηεο αλεζηξακκέλεο κάζεζεο πξέπεη λα 

ελζσκαηψζνπλ ηνπο αθφινπζνπο ηέζζεξηο ππιψλεο ζηελ πξάμε ηνπο 

«(Flipped Learning Network, 2014). 

 

Δικόνα 3: Μονηέλο ανηεζηπαμμένηρ ηάξηρ 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη 4 ππιψλεο ηεο αλεζηξακκέλε κάζεζεο, φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ην Flipped Learning Network (2014), πνπ ηα αξρηγξάκκαηά ηνπο 

ζρεκαηίδνπλ ηε ιέμε F-L-Η-P 

1. F - FlexibleEnvironment (Δπέιηθην πεξηβάιινλ) 

Ο ρψξνο ηεο θπζηθήο ηάμεο ζα πξέπεη λα θηινμελεί δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εκπεηξηψλ 

θαη δξαζηεξηνηήησλ. Ζ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ πξέπεη λα είλαη επέιηθηε θαη λα 

αληαλαθιά ηνπο επέιηθηνπο ηξφπνπο κάζεζεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ 

αλεζηξακκέλε ηάμε. 
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2. L – Learning Culture (ΜαζεζηαθήΚνπιηνχξα) 

Ζ καζεζηαθή θνπιηνχξα πξέπεη λα κεηαηνπηζηεί απφ ην δαζθαινθεληξηθφ  κνληέιν 

δηδαζθαιίαο,  ζην καζεηνθεληξηθφ κνληέιν ελεξγνχο κάζεζεο. Οη καζεηέο πξέπεη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ δεκηνπξγία ησλ ελλνηψλ θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ ελλνηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη ζην κάζεκα. 

3. Ι – Ηntentional Content (΢ηνρεπκέλνΠεξηερφκελν ) 

Οη εθπαηδεπηέο φηαλ ζρεδηάδνπλ ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε, ζα πξέπεη λα επηιέγνπλ ην 

θαηάιιειν πεξηερφκελν γηα ην ηκήκα έμσ απφ ηελ ηάμε, θαζψο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηηο νπνίεο ζα ζπκκεηάζρνπλ νη καζεηέο κέζα ζηελ ηάμε δίλνληαο βάξνο ζε  

καζεηνθεληξηθέο θαη νκαδνζπλεξγαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο.   

4. P – Professional Educator (Δπαγγεικαηίεο Δθπαηδεπηηθνί) 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ εθαξκφδνπλ ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, ζα πξέπεη λα 

δηαθξίλνληαη γηα ηνλ πςειφ επαγγεικαηηζκφ ηνπο. Θα πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ 

ζπλερψο ηνπο καζεηέο ζηελ ηάμε θαη λα ηνπο παξέρνπλ ηε ζσζηή αλαηξνθνδφηεζε 

ηελ θαηάιιειε ζηηγκή. Οη εθπαηδεπηηθνί κνηξάδνληαη ηηο πξαθηηθέο ηνπο, 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα βειηηψζνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο, δέρνληαη ηελ επνηθνδνκεηηθή 

θξηηηθή θαη αλέρνληαη ην ειεγρφκελν ράνο ζηηο ηάμεηο ηνπο. Αλ θαη ηνλ θχξην ιφγν 

ζηελ αλεζηξακκέλε ηάμε ηνλ έρεη ν καζεηήο θαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη 

ιηγφηεξν εκθαλήο, εληνχηνηο ν εθπαηδεπηηθφο παξακέλεη ην θξίζηκν ζπζηαηηθφ πνπ 

ζπληνλίδεη θαη ελεξγνπνηεί ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε. 

 

Οη Abeysekera & Dawson (2015) δηαπηζηψλνπλ ηελ πιεζψξα ησλ νξηζκψλ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζηε βηβιηνγξαθία θαη πξνζδηνξίδνπλ έλα γεληθφ πεξίγξακκα 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο: 

 αιιαγή ζηε ρξήζε ηνπ ρξφλνπ εληφο ηεο ηάμεο 

 αιιαγή ζηε ρξήζε ηνπ ρξφλνπ εθηφο ηάμεο 

 πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ παξαδνζηαθά ζεσξνχληαη «εξγαζίεο ζην 

ζπίηη» εληφο ηεο ηάμεο 

 πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζεσξνχληαη δξαζηεξηφηεηεο «εληφο ηεο 

ηάμεο» έμσ απφ ηελ ηάμε 

 νη εξγαζίεο ζηελ ηάμε λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ ελεξγή κάζεζε, ζηελ νκφηηκε 

κάζεζε, ζε δξαζηεξηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 
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 χπαξμε δξαζηεξηνηήησλ «πξηλ ηελ ηάμε» 

 χπαξμε δξαζηεξηνηήησλ «κεηά ηελ ηάμε» θαη 

 ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, εηδηθά video. 

 

Γεληθά ην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο έρεη ηξεηο θάζεηο: 

 Πξηλ ηελ ηάμε: φπνπ νη καζεηέο (ζπλήζσο ζην ζπίηη ηνπο) θαη κε αζχγρξνλν ηξφπν 

κειεηνχλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ζπλήζσο video θιπ. θαη πηζαλφλ απαληνχλ ζε 

εξσηήζεηο θάπνηνπ θχιινπ εξγαζίαο πνπ ηνπο έρεη δνζεί γηα λα εζηηάζνπλ ζηα 

θχξηα ζεκεία ηεο ελφηεηαο. 

 Μέζα ζηελ ηάμε: φπνπ νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδνζπλεξγαηηθέο 

καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο εκπεδψλνπλ, εθαξκφδνπλ θαη εκβαζχλνπλ ζηηο λέεο 

έλλνηεο πνπ κειέηεζαλ 

 Μεηά ηελ ηάμε: φπνπ νη καζεηέο εκβαζχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν θαη 

αμηνινγνχληαη γηα ηελ θαηάθηεζε ησλ ελλνηψλ κέζσ δξαζηεξηνηήησλ 

κεγαιχηεξεο δπζθνιίαο. 

 

2.3  Πλεονεκηήμαηα ηηρ Ανεζηπαμμένηρ Τάξηρ 

Με ηε δηάδνζε ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλε ηάμεο εκθαλίδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία 

κεγάιε πνηθηιία κειεηψλ ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ 

κνληέινπ. Σα πιενλεθηήκαηα ρσξίδνληαη ζε δχν κέξε: γηα ηνπο καζεηέο θαη γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. 

 

α)  Πιενλεθηήκαηα γηα ηνπο καζεηέο: 

 Καιχηεξε αμηνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ρξφλνπ. Καζψο ε αλεζηξακκέλε ηάμε 

πεξηιακβάλεη ηελ παξαθνινχζεζε πξηλ ην κάζεκα θαηάιιεινπ πιηθνχ, ζπλήζσο 

video, νη καζεηέο είλαη θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλνη θαη έηνηκνη λα ζπκκεηέρνπλ πην 

δεκηνπξγηθά ζην κάζεκα. (Μνπδάθεο θ.α., 2017). 

 Οη καζεηέο έρνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ζπλεξγαζία. Γεδνκέλνπ φηη νη εηζεγήζεηο 

παξαθνινπζνχληαη εθηφο ηεο ηάμεο, απειεπζεξψλεηαη ρξφλνο γηα νκαδηθέο 

ζπδεηήζεηο θαη ζπλεξγαζία κέζα ζηελ ηάμε. Απηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 
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καζεηέο λα απνθηήζνπλ ζθαηξηθφηεξε άπνςε γηα ην ίδην ζέκα. (Bergmann & 

Sams, 2014).  

 Πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα αιιειεπίδξαζε κε ηνλ δάζθαιν. Δπεηδή νη καζεηέο έρνπλ 

ήδε κειεηήζεη πξηλ ηελ ηάμε, απειεπζεξψλεηαη ρξφλνο πνπ επηηξέπεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε δαζθάισλ – καζεηψλ γηα πεξηζζφηεξν ρξφλν, γεγνλφο πνπ 

δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο δηαιεχθαλζεο απνξηψλ θαη ειέγρνπ ηεο 

θαηαλφεζεο (Bergmann & Sams, 2014). 

  Οη καζεηέο κπνξνχλ λα κειεηνχλ κε ην ξπζκφ πνπ επηζπκνχλ. Καζψο φινη νη 

καζεηέο δελ έρνπλ ην ίδην επίπεδν ηθαλφηεηαο θαη δεμηνηήησλ, κεξηθνί καζεηέο 

θαηαλννχλ ην πεξηερφκελν πην γξήγνξα ζε ζχγθξηζε κε θάπνηνπο άιινπο. 

΢πλεπψο νη καζεηέο πνπ καζαίλνπλ ην ζέκα γξεγνξφηεξα, κπνξνχλ λα 

επηηαρχλνπλ ηε κειέηε ηνπο, ελψ άιινη πνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

κπνξνχλ λα μαλακειεηήζνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ εάλ ρξεηάδεηαη. (Chen et al., 2014) 

 Οη καζεηέο πνπ απνπζηάδνπλ δελ ράλνπλ ηα καζήκαηα. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

παξέρεηαη ζπλήζσο ζην δηαδίθηπν. Δπνκέλσο νη καζεηέο πνπ είλαη άξξσζηνη ή δελ 

κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ ηάμε, δελ ράλνπλ ην κάζεκα, ην νπνίνη 

κπνξνχλ λα ην κειεηήζνπλ αξγφηεξα. 

 Υπάξρεη επειημία ζην ρξφλν. Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο είλαη ε επειημία ηεο. Οη καζεηέο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ην 

ρξφλν θαη ηνλ ηφπν πνπ ζα παξαθνινπζήζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαζψο απηφ 

είλαη δηαζέζηκν ζπλήζσο ζην δηαδίθηπν. 

 Πεξηζζφηεξεο πεγέο πιεξνθνξηψλ. ΢ηελ παξαδνζηαθή ηάμε, ε κφλε πεγή 

πιεξνθφξεζεο είλαη ν δάζθαινο, ελψ ζε αλεζηξακκέλε ηάμε νη καζεηέο έρνπλ 

ζηε δηάζεζή ηνπο πνιιέο πεγέο πιεξνθνξηψλ φπσο ειεθηξνληθά βηβιία, πεξηνδηθά 

θ.ιπ. 

 Γπλαηφηεηα δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο. Οη δάζθαινη απειεπζεξσκέλνη απφ 

ηελ εηζήγεζε ηνπ ζέκαηνο θαζψο έρεη κειεηεζεί πξηλ ην κάζεκα, έρνπλ 

πεξηζζφηεξν δηαζέζηκν ρξφλν γηα λα πξνζθέξνπλ δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία 

παξέρνληαο ζηήξημε ζηνπο αδχλακνπο καζεηέο ή πξνθιήζεηο ζε πην πξνηθηζκέλνπο 

καζεηέο.  

 Δπθνιφηεξν γηα ηνπο γνλείο λα παξαθνινπζνχλ ηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ ηνπο. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ παξέρεηαη ζπλήζσο κε ηε κνξθή video. Οη γνλείο κπνξνχλ λα 
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δνπλ ηα video θαη λα πιεξνθνξεζνχλ ηη καζαίλνπλ ηα παηδηά ηνπο. Δπηπιένλ 

κπνξνχλ, αλ ην επηζπκνχλ, λα ηα βνεζήζνπλ  θαη λα ηα θαζνδεγήζνπλ  ζην ζέκα. 

 Βαζχηεξε γλψζε ηνπ ζέκαηνο. Καζψο νη καζεηέο έρνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα 

αιιειεπίδξαζε ζηελ ηάμε, κπνξνχλ λα ζέζνπλ πην εζηηαζκέλεο  εξσηήζεηο θαη λα 

δεηήζνπλ πεξηζζφηεξεο δηεπθξηλήζεηο. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη καζεηέο απνθηνχλ 

βαζχηεξε γλψζε ηνπ ζέκαηνο. 

 

β)  Πιενλεθηήκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο: 

 Οη εθπαηδεπηηθνί απαζρνινχληαη ιηγφηεξν ρξφλν κε ηελ εηζήγεζε. Καζψο ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, πεξηιακβάλεη ζπλήζσο ζε κνξθή video ηελ εηζήγεζε ηνπ 

καζήκαηνο, νη εθπαηδεπηηθνί αθηεξψλνπλ ιηγφηεξν ρξφλν ζηε δηδαζθαιία-

εηζήγεζε θαη αζρνινχληαη κε πην δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο καζεηέο 

κέζα ζηελ ηάμε.  

 Καιχηεξε αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί 

δεκηνπξγήζνπλ θαη θαηαγξάςνπλ ειεθηξνληθά ηα καζήκαηα, απηά κπνξνχλ λα 

επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ θαη απφ άιινπο καζεηέο ζην κέιινλ, γεγνλφο πνπ 

εμνηθνλνκεί ρξφλν γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη επηηξέπεη λα επηθεληξψλνπλ ηελ 

παξαγσγηθφηεηά ηνπο ζε άιιεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

 

2.4  Μειονεκηήμαηα ηηρ ανεζηπαμμένηρ ηάξηρ 

 Αλαγθαηφηεηα ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ. Ζ αλεζηξακκέλε ηάμε απαηηεί ηε ρξήζε 

ππνινγηζηηθψλ ζπζθεπψλ (ππνινγηζηέο, tablet, θηλεηά ηειέθσλα) θαη ζχλδεζε κε 

ην δηαδίθηπν γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Ζ εθαξκνγή ηεο 

θαηά ζπλέπεηα εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο θαηάιιειεο ππνδνκήο απφ 

ηνπο καζεηέο. 

 Φξφλνο πνπ δαπαλάηαη κπξνζηά ζηελ νζφλε: Γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ δαπαλάηαη απφ ηνπο καζεηέο επηπιένλ ρξφλνο ζηε ρξήζε 

ππνινγηζηηθψλ ζπζθεπψλ. Δπνκέλσο θαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο κπξνζηά ζηηο 

νζφλεο, ν νπνίνο καθξνπξφζεζκα κπνξεί πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηα κάηηα θαη 

ηε γεληθή πγεία ησλ καζεηψλ. 
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 Πξφθιεζε απνπξνζαλαηνιηζκνχ ιφγσ δηαδηθηχνπ. Οη καζεηέο ρξεηάδνληαη 

δηαδίθηπν γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Δπεηδή νη καζεηέο 

δαπαλνχλ αξθεηφ ρξφλν ζε ζχλδεζε online, ελδέρεηαη λα απνζπάζνπλ ηελ  

πξνζνρή ηνπο θαη λα απνπξνζαλαηνιηζηνχλ θάλνληαο ρξήζε ησλ κέζσλ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ζε ειεθηξνληθά παηγλίδηα ή ζε παξαθνινχζεζε άιισλ 

video YouTube μέλσλ κε ην ζέκα ηνπο. 

 Δλεξγνπνίεζε ησλ καζεηψλ. Ζ ζεσξία ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο βαζίδεηαη ζηελ 

κειέηε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ απφ ην καζεηή έμσ απφ ηελ ηάμε πξηλ ην 

κάζεκα. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεην νη καζεηέο λα εθηεινχλ ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην 

κειέηεο. Αλ δελ ην θάλνπλ ηφηε ην φιν εγρείξεκα θαζίζηαηαη κε ιεηηνπξγηθφ. Γηα 

ην ιφγν απηφ νη καζεηέο πξέπεη λα ελεξγνπνηεζνχλ θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ. Δπηπξφζζεηα δελ είλαη εχθνιε ε 

παξαθνινχζεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ καζεηψλ κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο. 

 Μεγαιχηεξε δέζκεπζε ρξφλνπ απφ ην καζεηή. Ζ αλεζηξακκέλε ηάμε, θαζψο 

κεηαθέξεη έλα κέξνο ηνπ καζήκαηνο απφ ηελ ηάμε εθηφο ηάμεο, απαηηεί δέζκεπζε 

πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα 

έξζεη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο δηάθνξεο εμσζρνιηθέο ππνρξεψζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ καζεηή. 

 Μείσζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζηνηρείνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί εηνηκάδνπλ ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ θαη νη καζεηέο ην κειεηνχλ έμσ απφ ηελ ηάμε. Σν ίδην ην πιηθφ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο θνξέο αξγφηεξα πηζαλφλ ρσξίο αιιαγέο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ καθξνπξφζεζκα ελδέρεηαη νη εθπαηδεπηηθνί λα απνμελσζνχλ απφ ηελ ηέρλε 

ηεο δηδαζθαιίαο-εηζήγεζεο. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκνο. Οη καζεηέο δελ έρνπλ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο άκεζα δηαζέζηκν φηαλ κειεηνχλ έμσ απφ ηελ ηάμε, θαζψο ν 

ρξφλνο θαη ν ηξφπνο κειέηεο επηιέγεηαη ειεχζεξα απφ ηνπο καζεηέο. ΢πλεπψο, ζηε 

γεληθή κνξθή ηνπ κνληέινπ, δελ κπνξνχλ λα δηαηππψζνπλ απνξίεο ή λα ζέζνπλ 

δηάθνξα ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα θαη λα πάξνπλ άκεζα απαληήζεηο. 

 Πνηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Καζψο ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηακνξθψλεηαη 

ζπλήζσο απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη φρη απφ θάπνην εηδηθφ, κπνξεί λα 

δηαθέξεη σο πξνο ηελ πνηφηεηά ηνπ π.ρ. αλάιπζε, πνηφηεηα ήρνπ θιπ. Σν κε 

ειθπζηηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο καζεηέο ζε απεκπινθή ηεο 



 

«Λνπιάθεο Νηθφιανο», «Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ «αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο»: Μειέηε πεξίπησζεο ζπκπιεξσκαηηθήο ΔμΑΔ  ζηελ 

Δζπεξηλή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε» 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  31 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζην κνληέιν, κε ηηο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ. Δπίζεο νη θαηαγεγξακκέλεο δηαιέμεηο αξθεηέο θνξέο θαζψο 

παξαθνινπζνχληαη παζεηηθά είλαη ιηγφηεξν ειθπζηηθέο απφ ηηο δηα δψζεο.  
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3. Βιβλιογπαθική επιζκόπηζη 

΢ηνλ εξεπλεηηθφ ρψξν ππάξρεη ηα ηειεπηαία ρξφληα απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηε κειέηε 

ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο.  Δλψ αξρηθά νη κειέηεο αλαθέξνληαλ θπξίσο 

ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ (καζεκαηηθά, θπζηθή, κεραληθή), ηα 

ηειεπηαία ρξφληα γλσξίδεη αχμεζε θαη ν ρψξνο ησλ ζεσξεηηθψλ επηζηεκψλ, ηδηαίηεξα ηεο 

δηδαζθαιίαο μέλσλ γισζζψλ, αιιά θαη ν ρψξνο ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ.  

 

3.1 Παροσζίαζη ζσναθών ερεσνών διεθνώς 

Οη έξεπλεο γηα ην κνληέιν, ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία, αλαθέξνληαη θπξίσο ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κνληέινπ θαη ζηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ επηθέξεη ε 

εθαξκνγή ηνπ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ ησλ έξγσλ έρεη δηεξεπλήζεη ηνλ 

αληίθηππν ηνπ κνληέινπ αλεζηξακκέλεο ηάμεο, ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν δηαζηάζεσλ, 

εμεηάδνληαο θπξίσο ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ καζεηψλ θαη ηα ζπλνιηθά θίλεηξα 

(Lo & Hew, 2017).  

 

Οη Kostaris et al. (2017) κειέηεζαλ ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο δηεμάγνληαο 

έξεπλα δξάζεο γηα έλα νιφθιεξν εμάκελν ζε δχν ηάμεηο ηεο Β΄ γπκλαζίνπ ζην κάζεκα 

ησλ ΣΠΔ, ζηελ εηζαγσγηθή ελφηεηα ησλ ππνινγηζηψλ, πνπ αλαθεξφηαλ ζην πιηθφ ησλ 

ππνινγηζηψλ (hardware) θαη ηε κεηαμχ ηνπο δηαζχλδεζε θαη ζηηο βαζηθέο αξρέο 

ζρεδηαζκνχ ινγηζκηθνχ θαη επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο. ΢ηε κηα ηάμε εθαξκφζηεθε ε 

παξαδνζηαθή κνξθή δηδαζθαιίαο, ελψ ζηελ άιιε ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο.  

Γηαπίζησζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηα γλσζηηθά απνηειέζκαηα ησλ καζεηψλ 

ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο. Δπηπξφζζεηα ε έξεπλα θαηέδεημε φηη ε νκάδα καζεηψλ πνπ 

παξνπζίαζε ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ήηαλ νη ρακειήο απφδνζεο καζεηέο. Απηφ θαηά ηελ 

άπνςή ηνπο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ δηακνξθσηηθή αλαηξνθνδφηεζε θαη ππνζηήξημε 

πνπ είραλ νη ζπγθεθξηκέλνη καζεηέο ηφζν απφ ην δάζθαιφ ηνπο, φζν θαη απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ζηηο ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, νη καζεηέο ηεο  

πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ησλ θηλήηξσλ ηνπο, 

γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη ε ηθαλνπνίεζε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ γηα ηηο ΣΠΔ 

εληζρχζεθε θαη επηπιένλ  νη καζεηέο κπνξνχζαλ λα ζπλδέζνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα βειηηψζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο νινθιήξσζεο (sense of 

accomplishment). 
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Ο Zengin (2017), κειέηεζε ρξεζηκνπνηψληαο πνζνηηθά θαη πνηνηηθά δεδνκέλα,  ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα ζε κηα παλεπηζηεκηαθή ηάμε, ζηελ ελφηεηα ησλ δηπιψλ 

νινθιεξσκάησλ. ΢ηελ πινπνίεζε ηνπ κνληέινπ έγηλε ρξήζε video απφ ηελ Khan 

Academy θαη ηνπ αλνηθηνχ ινγηζκηθφ GeoGebra. Γηαπίζησζε φηη ην κνληέιν ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο αχμεζε ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ,  ελίζρπζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο 

θαη επέηξεςε λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηηο έλλνηεο, ελψ  παξάιιεια πξνψζεζε ηελ 

νπηηθνπνίεζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο γλψζεο.  

Αλάινγα απνηειέζκαηα δηαπηζηψλνπλ θαη νη Bhagat, Chang, θαη Chang (2016) ζηε 

κειέηε ηνπο φπνπ δηεξεχλεζαλ ηηο επηπηψζεηο ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεηο ζε καζεηέο 

δηαθνξεηηθνχ καζεκαηηθνχ επηπέδνπ (πςειφ, κέηξην θαη ρακειφ). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλάο ηνπο έδεημαλ ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο καζεζηαθέο επηδφζεηο θαη ζηα θίλεηξα ησλ 

καζεηψλ γηα ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε,  κε ηνπο καζεηέο ρακειφηεξσλ επηδφζεσλ λα 

απνδίδνπλ θαιχηεξα θαη κε ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ νη επηδφζεηο ησλ καζεηψλ κεζαίαο θαη πςειήο θαηεγνξίαο λα 

παξακέλνπλ πεξίπνπ ζηαζεξέο. 

Απηφ θαηά ηνπο εξεπλεηέο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη ρακειφηεξσλ επηδφζεσλ καζεηέο 

δέρνληαη κεγαιχηεξε πξνζνρή απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο κέζα ζηελ ηάμε θαη ζπδεηνχλ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ. 

 

΢ην πιαίζην ησλ αλζξσπηζηηθψλ ζπνπδψλ νη Wu, Hsieh, and Yang (2017), κειέηεζαλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ζε πελήληα θνηηεηέο ζηε δηδαζθαιία ησλ αγγιηθψλ σο μέλε 

γιψζζα ζην παλεπηζηήκην ηεο Σατβάλ.  Αθνχ έιαβαλ δεδνκέλα απφ πνιιαπιέο πεγέο, 

αξρηθέο, ηειηθέο δνθηκαζίεο, πξνθνξηθέο εξσηήζεηο αλάγλσζεο θαη θαηαλφεζεο, 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζπκπέξαλαλ φηη ην κνληέιν φρη κφλν δηεπθφιπλε ηελ 

νπζηαζηηθή θαη ζεηηθή ζπλεξγαζία, αιιά θαη βειηίσζε ζεκαληηθά ηελ πξνθνξηθή 

ηθαλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, νδεγψληαο έηζη ζε πην ελεξγή ζπκκεηνρή ζε 

αιιειεπηδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο, φπσο ε αθήγεζε, ε δηαινγηθή ζπλεξγαζία, 

ε ζπδήηεζε ζηελ ηάμε θαη νη νκαδηθέο παξνπζηάζεηο. 

 

΢ην ρψξν ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ νη Aidinopoulou & Sampson, (2017), 

πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα δξάζεο δηάξθεηαο ελφο ζρνιηθνχ έηνπο ζην κάζεκα ηεο 

ηζηνξίαο ζε καζεηέο πέκπηεο ηάμεο δεκνηηθνχ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δξάζεο 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/bjet.12708#bjet12708-bib-0053
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έδεημαλ φηη ε εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο κπνξεί λα επηθέξεη 

ζαθψο θαιχηεξα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ζε επίπεδν θαηάθηεζεο ζηφρσλ, ηδηαίηεξα 

ζηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ ηζηνξηθήο ζθέςεο (historical thinking skills). Δπίζεο ε 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο  αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζπκβάιιεη ζε θαζνξηζηηθφ βαζκφ 

ζηελ θαιχηεξε θαη δεκηνπξγηθφηεξε αμηνπνίεζε ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ. 

 

Λακβάλνληαο ππ‟ φςε ηηο παξαπάλσ ζεηηθέο ελδεηθηηθέο αλαθνξέο, γίλεηαη αληηιεπηφ 

γηαηί δηεζλψο νη εξεπλεηέο δείρλνπλ έληνλν ελδηαθέξνλ θαη έρνπλ βξεη πξφζθνξν πεδίν 

ζηε κειέηε ηνπ κνληέινπ θαη πξνζπαζνχλ λα ην δηεξεπλήζνπλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο.  

Όπσο αλαθέξεη ν Μνπδάθεο (2017): «άιινη εξεπλεηέο επηρεηξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηε 

δηακφξθσζε ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο πηνζεηψληαο ζεσξεηηθά κνληέια θαη παηδαγσγηθέο 

αξρέο πνπ βξίζθνπλ ηεθκεξησκέλε εθαξκνγή ζην πεδίν ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. 

Αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα ηέηνηνπ κνληέινπ απνηειεί ε πξφηαζε ησλ Kim, et al. 

(2014), ε νπνία αμηνπνηεί ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ησλ θνηλνηήησλ δηεξεχλεζεο (Community 

of Ηnquiry) κε ζθνπφ ηελ νξγάλσζε ηεο δηδαθηηθν-καζεζηαθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο 

γλσζηηθήο, δηδαθηηθήο θαη θνηλσληθήο παξνπζίαο ζηελ αλεζηξακκέλε ηάμε. Αληίζηνηρα, νη 

Hwang, Lai & Wang, (2015) αμηνπνηνχλ ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο 

κέζσ θηλεηψλ ζπζθεπψλ (mlearning) γηα λα αλαζηξέςνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Οη 

Chen et al. (2014), πξνηείλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ηεο απφζηαζεο ζπλαιιαγήο ηνπ 

Moore (1993) πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο ηεο ελεξγνχο θαη απνηειεζκαηηθήο 

κάζεζεο ζε πεξηβάιινληα αλεζηξακκέλεο ηάμεο, ελψ ν Wang (2017) πηνζεηεί ηηο 

ζεσξεηηθέο αξρέο ηνπ Merrill (2013), πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμεη ηελ ελεξγφ δηαδηθαζία 

νηθνδφκεζεο ηεο γλψζεο θαη ηελ εκπινθή ηνπ καζεηή ζε δηαδηθαζίεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη δηεξεπλεηηθήο θαηαλφεζεο». 

 

Οη Chen, Wang, Kinshuk θαη Chen (2014) πξνηείλνπλ ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο  ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε κε ηελ επέθηαζε ησλ ηεζζάξσλ 

ππιψλσλ πνπ πξνηείλεη ην Flipped Learning Network,. ΢πγθεθξηκέλα πξνζζέηνπλ ζην F- 

(επέιηθηα πεξηβάιινληα), L- (καζεζηαθή θνπιηνχξα),  Η- (ζηνρεπκέλν πεξηερφκελν),  P- 

(επαγγεικαηίεο εθπαηδεπηηθνί), ηα γξάκκαηα P – E – D πνπ αληηζηνηρνχλ ζε πξννδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (Progressive activities), εκπεηξίεο πνπ εκπιέθνπλ ηνπο καζεηέο (Engaging 

experiences) θαη δηαθνξνπνηεκέλεο πιαηθφξκεο (Diversified Platforms). Ζ δηάζηαζε ησλ 

πξννδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα παξαδνζεί ην 
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πεξηερφκελν ή ε δξαζηεξηφηεηα απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ εθπαηδεπηηθφ. Ζ εκπινθή ησλ 

εκπεηξηψλ αλαθέξεηαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ν επαγγεικαηίαο εθπαηδεπηηθφο 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη καζεηνθεληξηθέο καζεζηαθέο εκπεηξίεο ζηεξηδφκελεο ζηε ζεσξία 

ηεο απφζηαζεο ζπλαιιαγήο ηνπ Moore(Μνπδάθεο, 2017). Σέινο, νη δηαθνξνπνηεκέλεο 

πιαηθφξκεο αλαθέξνληαη φρη κφλν ζηα πνηθίια εθπαηδεπηηθά κέζα, αιιά θαη ζηα ςεθηαθά 

καζεζηαθά κνληέια θαη ζηελ πνηθηιία ησλ επηινγψλ γηα ηε ζηήξημε ηεο αλεζηξακκέλεο 

κάζεζεο. Δηζάγνπλ δε ην νιηζηηθφ πεξηβάιινλ αλεζηξακκέλεο ηάμεο (Holistic Flipped 

Classroom), πνπ πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν δηαθνξεηηθψλ ηάμεσλ, πνπ πεξηιακβάλεη 

ζχγρξνλεο, αζχγρξνλεο, ζην ζπίηη, θηλεηέο θαη θπζηθέο ηάμεηο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

κε έλα νιηζηηθφ, αξκνληθφ ηξφπν. 

 

Παξά ηηο πνηθίιεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη πάλσ ζηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο, δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεσξία πνπ λα εμεγεί ην γηαηί, 

αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αθνινπζήζνπλ νη εξεπλεηέο ψζηε λα 

ιακβάλνπλ πάληα ηα ίδηα απνηειέζκαηα. Οη Song et al. (2017) εμέθξαζαλ ηε ιχπε ηνπο 

γηα ην γεγνλφο φηη πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε απέηπραλ λα 

παξνπζηάζνπλ ηζρπξέο ζεσξεηηθέο βάζεηο γηα ηνπο παηδαγσγηθνχο ζρεδηαζκνχο ηνπο. Οη 

Kim, Kim, Khera θαη Getman (2014) ηζρπξίζηεθαλ φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

αληεζηξακκέλσλ ηάμεσλ ζα κπνξνχζε λα επεξεαζηεί κε απξφβιεπηνπο ηξφπνπο, αλ 

εθαξκνζηεί εθηφο ελφο ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ. 

 

΢ε κηα ζεσξεηηθή αλαζθφπεζε, νη Abeysekera θαη Dawson (2015) πξφηεηλαλ φηη ε 

Θεσξία Απηνπξνζδηνξηζκνχ (SDT) θαη ε Θεσξία Γλσζηηθνχ Φνξηίνπ (CLT) ζα 

κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ γηαηί (θαη πφηε) ε αλεζηξακκέλε ηάμε είλαη απνηειεζκαηηθή. Ζ 

Θεσξία Απηνπξνζδηνξηζκνχ (Deci & Ryan, 2008) πξνηείλεη φηη ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ 

κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα, θαη φρη ε πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ 

αλεζηξακκέλε ηάμε, αλ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ γηα ηθαλφηεηα (γλψζε), 

απηνλνκία (έιεγρν) θαη ζπγγέλεηα (θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε). Δπηπιένλ, ν Θεσξία 

Γλσζηηθνχ Φνξηίνπ (Miller, 1956) ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη πψο ε αλεζηξακκέλε ηάμε 

βνεζά ηνπο καζεηέο λα δηαρεηξηζηνχλ ην γλσζηηθφ θνξηίν: ε δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ 

ξπζκνχ παξαθνινχζεζεο ηνπ βίληεν θαη ε πνηθηιία ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ψζηε λα είλαη 

πξνζαξκνζκέλεο ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα ηθαλφηεηαο, ζα κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ην 

εμσηεξηθφ θνξηίν θαη λα απμήζνπλ ην θνξηίν γηα ηνπο κεκνλσκέλνπο καζεηέο. 
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΢ηε κειέηε ηνπο νη Sergis, Sampson θαη Pelliccione (2017), πηνζεηνχλ ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην ηεο ζεσξίαο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη δηεξεπλνχλ ηνλ αληίθηππν ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο εκπιαηζησκέλε κε ζπλδπαζκέλα καζεζηαθά πεξηβάιινληα 

κάζεζεο. Ζ έξεπλά ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε πάλσ  ζε ηξηα καζεζηαθά πεδία, ηεο 

πιεξνθνξηθήο, ησλ καζεκαηηθψλ θαη ησλ αλζξσπηζηηθψλ ζπνπδψλ θαη έδεημε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε αχμεζε ησλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ ζην κνληέιν 

ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, ηδηαίηεξα ησλ «αδχλαησλ» καζεηψλ. Δπίζεο είραλ ζεκαληηθή 

πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 

Σν κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο φκσο δελ απνηειεί παλάθεηα γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία (Abeysekera & Dawson, 2015). ΢ηε κειέηε ηνπο νη Amresh, Carberry θαη 

Femiani (2013) ζεκεηψλνπλ φηη νη καζεηέο βξήθαλ ηα δηαδηθηπαθά βίληεν βαξεηά, ελψ ν 

Olson (2014) ηνλίδεη φηη ε κεγάιε δηάξθεηα ησλ βίληεν ζπλέβαιε ζηελ απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο θαη ζηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ησλ καζεηψλ. Αλάινγα νη Missildine, 

Fountain, Summers, and Gosselin (2013) παξαηεξνχλ φηη ζηε κειέηε ηνπο νη καζεηέο ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο, παξά ηνπο θαιχηεξνπο βαζκνχο πνπ πέηπραλ. 

Ο Strayer (2012) ζηε κειέηε ηνπ βξήθε φηη νη καζεηέο ζηελ αλεζηξακκέλε ηάμε 

επηδνθίκαζαλ ηελ θαηλνηνκία ηνπ κνληέινπ θαη ηηο δπλαηφηεηεο ζπλεξγαζίαο, αιιά 

αηζζάλζεθαλ απνπξνζαλαηνιηζκέλνη. Σέινο νη Tune, Sturek θαη Basile (2013) ζηε κειέηε 

ηνπο κε πξσηνεηείο θνηηεηέο ηαηξηθήο, δήισζαλ φηη πεξίπνπ νη κηζνί καζεηέο είραλ 

ζεηηθέο απφςεηο θαη νη άιινη κηζνί αξλεηηθέο. Οη ζπνπδαζηέο εθηηκνχλ ηηο ζπδεηήζεηο 

ζηελ ηάμε, αιιά αηζζάλνληαη φηη ε αλεζηξακκέλε ηάμε απαηηνχζε πεξηζζφηεξε 

πξνζπάζεηα ζε αλαινγία κε ηηο εθπαηδεπηηθέο κνλάδεο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζην κάζεκα 

(Tune, Sturek, & Basile, 2013). 

 

3.2 Παποςζίαζη ζςναθών επεςνών ζηον ελλαδικό σώπο 

΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη ζεκαληηθή εξεπλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζηε κειέηε θαη εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο. Με ηε 

κειέηε ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεηο έρνπλ αζρνιεζεί νη ΢παλνχ, (2014), Καηζά (2014), 

Γαξίνπ (2015), Chouli (2015), Ατδηλνπνχινπ (2015), ΢ππξφπνπινο (2015), Υαηδάθεο 
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(2016), Μαθξνδήκνο (2016),  Υαιδαίνο (2016), Κνπηξνπκάλνο θ.α. (2016), Μνπδάθεο 

θ.α. (2017), Οηθνλφκνπ (2017),  Παγγέ (2017), Ρεγνχηζνπ (2018). 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη πεξηιεπηηθά κεξηθέο απφ απηέο: 

΢ηελ εξγαζία ηνπο νη Γαξίνπ, Μαλνχζνπ, Αξιαπάλνο & ΢παλαθά (2015), κειεηνχλ ην 

κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, σο ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδν εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο Α΄ Γπκλαζίνπ ζην κάζεκα ηεο 

βηνινγίαο κέζσ έξεπλαο δξάζεο. Γηαπίζησζαλ φηη βειηηψζεθε ε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ 

ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Με ηε 

ρξήζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ινγηζκηθνχ (LAMS) απμήζεθε ε πξνζσπηθή εκπινθή ησλ 

καζεηψλ θαη ε απηελέξγεηά ηνπο, κεηψζεθε ην άγρνο ελψ απμήζεθε ε απηνπεπνίζεζή ηνπο 

θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζπλεξγαηηθέο θαη αλαθαιππηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Παξάιιειαλ 

παξαηήξεζαλ φηη ε  κειέηε ζην ζπίηη, απφ κφλε ηεο, δελ έδεημε φηη ζπλεηζέθεξε αξθεηά 

ζην γλσζηηθφ ππφβαζξν ησλ καζεηψλ θαη νη καζεηέο δηαηεξνχζαλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο. 

 

Ζ ΢παλνχ (2014),  κειέηεζε ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζην κάζεκα ηεο 

Νενειιεληθήο Γιψζζαο ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ, δηεμάγνληαο έξεπλα δξάζεο, δηάξθεηαο 8 

εβδνκάδσλ. Παξαηήξεζε φηη ε αλεζηξακκέλε ηάμε επηθέξεη θαιχηεξα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα ζε επίπεδν θαηάθηεζεο ζηφρσλ, κε ηα νθέιε ηεο λα είλαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξα γηα ηνπο πην αδχλακνπο καζεηέο. Παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε θαη 

δεκηνπξγηθφηεξε αμηνπνίεζε ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ κέζσ ηεο εθπφλεζεο 

εμαηνκηθεπκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ απφ ηνπο καζεηέο ζε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο θαη κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Δπηπξφζζεηα επηδξά ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ θηλήηξσλ ησλ καζεηψλ θαη εληζρχεη ηελ εκπινθή ηνπο ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, ηδηαίηεξα δε ησλ πην αδχλακσλ καζεηψλ. 

 

Ο Υαηδάθεο (2016) κειέηεζε ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε σο ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδν εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζην ρψξν ηεο ηδησηηθήο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο . Ζ 

έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο ζε δείγκα 

καζεηψλ Γ΄ γπκλαζίνπ επί ηξία ζπλερή έηε. Απφ ηελ έξεπλα δηαπίζησζε φηη ππάξρεη κηα 

κηθξή δηάζηαζε απφςεσλ κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ απαληήζεσλ ησλ 

θαζεγεηψλ απφ ηε κηα θαη ηνπ ππεπζχλνπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο απφ ηε άιιε σο πξνο 
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ηε ζπκβνιή ηεο αλεζηξακκέλε ηάμεο ζηε πνηνηηθή αλαβάζκηζε ηεο καζεηηθήο 

δηαδηθαζίαο. 

 

΢ηε έξεπλά ηνπο νη Μνπδάθεο, Κνπηξνκάλνο, Εεξβφο, ΢νπδίαο, & Καηζηαγηάλλε (2017) 

κειεηνχλ ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθψλ ζηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ζπγθεθξηκέλα ζε καζεηέο Δ‟ ηάμεο δεκνηηθνχ. Δζηηάδνπλ ζηε δηεξεχλεζε 

ησλ απφςεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηελ νξγάλσζε 

θαη δηάξζξσζε ησλ δηδαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαζψο θαη ησλ ζρεδηαζηψλ ηνπ 

ςεθηαθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

φηη ε αλεζηξακκέλε δηδαζθαιία είρε ζεηηθή απνδνρή απφ ηνπο καζεηέο θαη έδσζε ηελ 

επθαηξία ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αμηνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξν δηδαθηηθφ ρξφλν ζηελ ηάμε 

γηα ηελ νινθιήξσζε αζθήζεσλ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά  

παξαηήξεζαλ φηη ε παξαθνινχζεζε κέξνπο ησλ καζεζηαθψλ πεξηερνκέλσλ απφ ην ζπίηη, 

δελ θάιπςε ζηνλ ίδην βαζκφ ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο φισλ ησλ καζεηψλ, θαζψο αθφκε 

θαη κεηά ηελ παξαθνινχζεζε ησλ ςεθηαθψλ πεξηερνκέλσλ, νη καζεηέο πξνζήιζαλ ζηελ 

ηάμε κε δηαθνξεηηθά επίπεδα θαηαλφεζεο ησλ δηδαζθφκελσλ ελλνηψλ. Οη εξεπλεηέο 

ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο ηεο αμηνπνίεζεο ηεο αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο γηα ηε δεκηνπξγία ηζφηηκσλ  επθαηξηψλ κάζεζεο θαη ηε κείσζε ησλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ κε ην νπνίν νη καζεηέο πξνζέξρνληαη ζηελ ηάμε. 

Δπηζεκαίλνπλ επίζεο φηη απαηηείηαη πνιχο ρξφλνο θαη θαηάιιεινο ηερλνινγηθφο 

εμνπιηζκφο γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ ςεθηαθνχ πεξηερνκέλνπ κέζα ζε έλα ηεθκεξησκέλν 

παηδαγσγηθφ πιαίζην. 
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4. Μεθοδολογία έπεςναρ 

4.1 Έπεςνα δπάζηρ 

H Έξεπλα Γξάζεο θαζηεξψζεθε απφ ηνλ θνηλσληθφ ςπρνιφγν Κ.Lewin γχξσ ζηα 1940, 

κε ζηφρν λα εκπιέμεη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο κε ηνπο εξεπλεηέο γηα ηε ιήςε θνηλψλ 

απνθάζεσλ ζηα πξνβιήκαηα θαη γηα πεξαηηέξσ θνηλσληθέο θα πνιηηηζηηθέο αιιαγέο 

(Καηζαξνχ & Σζάθνο,2003:40).  

Τπάξρνπλ δηάθνξνη νξηζκνί γηα ηελ έξεπλα δξάζεο: Ο McNiff (1995) ππνζηεξίδεη φηη  «ε 

έξεπλα δξάζεο είλαη έλα πξαθηηθφο ηξφπνο λα εμεηάζεη θάπνηνο ηελ πξαθηηθή ηνπ κε ζηφρν 

λα ειέγμεη αλ είλαη φπσο ζα ήζειε θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηε βειηηψζεη» , ελψ ν Elliott (1991) 

φηη «είλαη ε κειέηε κηαο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

δξάζεο κέζα ζε απηήλ». Ο Kemmis (ζην Hopkins, 1985) νξίδεη φηη ε έξεπλα δξάζεο είλαη 

«κηα κνξθή απηνζηνραζηηθήο δηεξεχλεζεο πνπ έρνπλ αλαιάβεη νη ζπκκεηέρνληεο ζε 

θνηλσληθέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ) θαηαζηάζεηο κε ζθνπφ λα 

βειηηψζνπλ ηε ινγηθή θαη ηε δηθαηνζχλε πνπ δηέπεη α) ηηο δηθέο ηνπο θνηλσληθέο ή 

εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο, β) ηελ θαηαλφεζή ηνπο φζνλ αθνξά απηέο ηηο πξαθηηθέο, γ) ηηο 

θαηαζηάζεηο φπνπ εθαξκφδνληαη απηέο νη πξαθηηθέο».  

 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηελεξγνχλ έξεπλα δξάζεο (εθπαηδεπηηθνί εξεπλεηέο), ζπκκεηέρνπλ 

ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, απφ ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ σο ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηνλ επαλαζρεδηαζκφ ζε κηα πνξεία ζπλερψλ επάιιεισλ εξεπλεηηθψλ 

θχθισλ. ΢ηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εξεπλεηψλ είλαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ, λα εξκελεχζνπλ ηηο δπζιεηηνπξγίεο ηεο, λα 

δηαγλψζνπλ πξνβιήκαηα θαη λα δηεξεπλήζνπλ ηηο πξννπηηθέο επίιπζήο ηνπο. Οπζηαζηηθά 

κε ηελ έξεπλά ηνπο παξεκβαίλνπλ γηα λα βειηηψζνπλ φρη κφλν ηελ πξαθηηθή ηνπο αιιά 

θαη ηηο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο δξνπλ σο εθπαηδεπηηθνί. ΢ην πιαίζην κάιηζηα ηεο 

πνιππξηζκαηηθήο εξκελείαο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζε κηα εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

δξάζεο δελ εκπιέθνληαη κφλν δηδάζθνληεο ή καζεηέο αιιά αθφκε θαη γνλείο ή άιινη 

θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ην ζρνιείν, φπσο γηα παξάδεηγκα νη 

΢ρνιηθνί ΢χκβνπινη ή εθπξφζσπνη ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο. (Καηζαξνχ & Σζάθνο, 

2013). 
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4.1.1 Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο δξάζεο 

Οη Καηζαξνχ & Σζάθνο (2013) πξνζδηνξίδνπλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο δξάζεο θαη είλαη: 

 Ο ζπκκεηνρηθφο θαη ζπλεξγαηηθφο ηεο ραξαθηήξαο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη ηαπηφρξνλα δηδάζθσλ θαη εξεπλεηήο θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Παξάιιεια γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζπλεξγάδεηαη κε άιια 

κέιε ηεο ζρνιηθήο θαη ηεο επξχηεξεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο (ζπλαδέιθνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, καζεηέο, γνλείο, ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο, εξεπλεηέο, παλεπηζηεκηαθνχο)  

 Ζ ελνπνίεζε δηδαζθαιίαο θαη έξεπλαο θαη ε δηαζχλδεζε ζεσξίαο θαη πξάμεο. 

΢ε κηα εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο, νη εθπαηδεπηηθνί δελ εθαξκφδνπλ θάπνηα 

επηζηεκνληθή ζεσξία, αιιά δνθηκάδνπλ ηξφπνπο θαη κέζα δνπιεηάο, ηα παξαηεξνχλ 

ζπζηεκαηηθά, ειέγρνπλ, ζηέθνληαη θξηηηθά θαη ηα ηξνπνπνηνχλ. Μέζσ απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο ε ίδηα ε πξαθηηθή εκπινπηίδεηαη, ελψ παξάιιεια αλακνξθψλεη θαη επεθηείλεη 

θαη ηελ αθαδεκατθή γλψζε.  

 Ζ αλνηθηή θπθιηθή-ζπεηξνεηδήο δηαδηθαζία. 

Ζ έξεπλα δξάζεο δελ είλαη κηα γξακκηθή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία πνπ μεθηλά κε ηε 

δηαηχπσζε ππνζέζεσλ, πνπ ειέγρνληαη κέζσ ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ νδεγεί 

ζηελ επηβεβαίσζε ή ηε δηάςεπζή ηνπο. Ζ έξεπλα δξάζεο αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηε 

ζπείξα απηνζηνραζκνχ: κηα έιηθα απφ επάιιεινπο θχθινπο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο 

θάζεηο: ζρεδηαζκνχ, δξάζεο (πινπνίεζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ), ζπζηεκαηηθήο παξαηήξεζεο, 

ζηνραζκνχ θαη επαλαζρεδηαζκνχ.  

 Ζ ζηνραζηηθή θαη αλαζηνραζηηθή ηεο δηάζηαζε. 

Οη εθπαηδεπηηθνί εξεπλεηέο εκπιέθνληαη ζε κηα δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ζηνράδνληαη 

θαη πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ φ,ηη ζπκβαίλεη ζηελ ηάμε ηνπο θαη επξχηεξα ζην ζρνιηθφ 

ρψξν, αλαπηχζζνληαο εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο πνπ ηηο δνθηκάδνπλ ζηελ πξάμε 

δεκηνπξγψληαο κηαο γλψζε πνπ είλαη ππφ δηαξθή δνθηκή. 

  Ζ ζχλδεζή ηεο κε ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Μέζσ ηεο έξεπλαο δξάζεο νη εθπαηδεπηηθνί πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

αλακνξθψζνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπο, λα δηεξεπλήζνπλ ηα θίλεηξα δξάζεο ηνπο θαη λα 
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πξαγκαηψζνπλ ηηο αμίεο ηνπο πνπ ήδε έρνπλ ζέζεη ππφ δηεξεχλεζε. Μέζσ ηεο έξεπλαο 

δξάζεο, αλαπηχζζνπλ νπζηαζηηθά ηελ ηθαλφηεηα ηνπο γηα θξίζε, θξηηηθή θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο γλψζε. 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξα κνληέια πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ έξεπλα δξάζεο φπσο: ηνπ Lewin, ηνπ 

Elliot, ησλ Kemmis and McTaggart, ησλ McNiff &Whitehead-2006. ΢ε φια ηα κνληέια ε 

έξεπλα δξάζεο παξνπζηάδεηαη σο κηα δηαξθήο δηαδηθαζία αιιεπάιιεισλ θάζεσλ ή 

θχθισλ, πνπ ζηνρεχεη ζηε ζπλερή βειηίσζε. Κάζε θάζε νπζηαζηηθά απνηειεί 

επαλαζρεδηαζκφ ηεο πξνεγνχκελεο κε βάζε ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ φισλ φζσλ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2  Δπεςνηηικά επυηήμαηα 

Σα εξσηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνλ εξεπλεηή ζην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

φπσο έρνπλ ήδε δηαηππσζεί είλαη: 

 

1) Πνηεο πξνυπνζέζεηο απαηηνχληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Δζπεξηλήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο; 

2) Πνηνη πεξηνξηζκνί εκθαλίδνληαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Δζπεξηλήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο; 

Δικόνα 4: Κύκλορ ηηρ έπεςναρ δπάζηρ 

΢χεδιαςμόσ
/αναςχεδιςμόσ

Τλοποίηςη

Παρατήρηςη

Αναςτοχαςμόσ
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3) Πφζν ζπκβάιεη ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ αχμεζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ καζεηψλ, ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο; 

 

4.3 Σςμμεηέσονηερ ζηην έπεςνα 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δξάζεο πινπνηήζεθε ζην 4ν εζπεξηλφ ΔΠΑΛ Ζξαθιείνπ ζην 

ηκήκα ηεο Γ‟ ηάμεο ηνπ Σνκέα Πιεξνθνξηθήο εηδηθφηεηαο Δθαξκνγψλ Λνγηζκηθνχ. Σν 

δπλακηθφ ηεο ηάμεο είλαη νθηψ ελήιηθα άηνκα, 3 άλδξεο θαη 5 γπλαίθεο θαη ε ειηθηαθή 

ηνπο θαηαλνκή παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα:  

 

 Άνδπερ Γςναίκερ Σύνολο 

19-26 1 1 2 

34-43 2 2 4 

44-50 0 2 2 

Σύνολο 3 5 8 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα ην καζεζηαθφ δπλακηθφ ηεο ηάμεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ειηθηαθή αλνκνηνγέλεηα, θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ηάμεσλ ησλ εζπεξηλψλ ζρνιείσλ.  Με 

εμαίξεζε κηα καζήηξηα 44-50 (Γ3), πνπ είλαη κφληκε ππάιιεινο ΤΔ ζε δνκή πγείαο, νη 

ππφινηπνη καζεηέο, ηξεηο άλδξεο (Α1, Α2α, Α2β) θαη δχν γπλαίθεο (Γ1, Γ2), είλαη άλεξγνη 

ή επνρηαθά απαζρνινχκελνη ζην ρψξν ηνπ ηνπξηζκνχ. Πέξα απφ ηε ειηθηαθή 

αλνκνηνγέλεηα, ππάξρεη θαη αληίζηνηρε καζεηηθή. Γχν καζήηξηεο κηα απφ θάζε ειηθηαθή 

θαηεγνξία 34-43(ΓΛ1) θαη 44-50 (ΓΛ2), είλαη απφθνηηεο εληαίνπ ιπθείνπ θαη  

παξαθνινπζνχλ κφλν ηα καζήκαηα εηδηθφηεηαο,  (15 ψξεο απφ ηηο 25), ελψ δχν άιιεο 

καζήηξηεο θαζψο δπν καζήηξηεο (Γ1, Γ2) έρνπλ θνηηήζεη ζε ζρνιεία δεχηεξεο επθαηξίαο 

γηα ηελ απφθηεζε ηνπ απνιπηεξίνπ γπκλαζίνπ θαη πζηεξνχλ θπξίσο ζηε ζπγθξφηεζε ηεο 

καζεκαηηθή ζθέςεο ηνπο, θαζψο ζηα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο δελ δελ αθνινπζνχλ ην 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ ζπκβαηηθψλ Γπκλαζίσλ, αιιά δίλνπλ έκθαζε ζηελ απφθηεζε 

βαζηθψλ θαη πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ. 

 

4.4 Δπγαλεία ζςλλογήρ δεδομένυν. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηε ρξήζε ησλ παξαθάησ εξγαιείσλ: 



 

«Λνπιάθεο Νηθφιανο», «Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ «αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο»: Μειέηε πεξίπησζεο ζπκπιεξσκαηηθήο ΔμΑΔ  ζηελ 

Δζπεξηλή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε» 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  43 

1. Σα δεδνκέλα απφ ηα αξρεία θαηαγξαθήο ηνπ ζπζηήκαηνο LMS 

΢ην LMS Chamilo, θαηαγξάθεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ησλ καζεηψλ ζην ζχζηεκα, ν 

ρξφλνο αιιειεπίδξαζεο κε απηφ,  ν ξπζκφο παξαθνινχζεζεο ησλ καζεκάησλ,  νη 

επηδφζεηο ζηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο, ην πιήζνο ησλ επαλαιήςεσλ ησλ 

δηαδηθαζηψλ ηνπ καζήκαηνο, ε ρξήζε εμσηεξηθψλ αλαθνξψλ θαη εξγαιείσλ, ε 

ζπκκεηνρή ζε θφξνπκ γηα αληαιιαγή απφςεσλ θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο θαη κε ηνλ θαζεγεηή.  

Σα ζηνηρεία απηά θαηαγξάθνληαη γηα θάζε καζεηή μερσξηζηά, θαζψο ε πξφζβαζε 

ζην ζχζηεκα Chamilo είλαη απφιπηα πξνζσπνπνηεκέλε θαη θάζε καζεηήο 

εθνδηάδεηαη κε πξνζσπηθφ φλνκα ρξήζηε θαη θσδηθφ πξφζβαζεο. 

 

2. Ζκεξνιφγην ηνπ θαζεγεηή  

Μηα ηερληθή παξαηήξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά ζηελ έξεπλα δξάζεο 

θαη αμηνπνηήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε πινπνίεζε είλαη ε ηήξεζε εκεξνινγίνπ απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Ζ ρξήζε ησλ εκεξνινγίσλ ζηελ έξεπλα-δξάζε έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ πξνζπάζεηα ηεθκεξίσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ (θαηαγξαθέο, εκπεηξίεο, 

ζπλαηζζήκαηα, αμηνινγήζεηο, άιια δεδνκέλα) θαη αλαζηνραζκνχ κε ζηφρν ηελ 

απηνγλσζία, ηελ θαηαλφεζε ηνπ άιινπ, ην ζρεδηαζκφ θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δξάζεο θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ αλαζηνραζκνχ (Altrichter et al., 2001, 

Καηζαξνχ & Σζάθνο 2003).                                .  

Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο ηεξνχζε ζεκεηψζεηο ζε εκεξνιφγην φπνπ 

θαηαγξάθνληαλ παξαηεξήζεηο ή πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηηο δηάθνξεο 

θάζεηο ηεο έξεπλαο. Οη παξαηεξήζεηο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο:  

α) δεηήκαηα ιεηηνπξγηθά θαη νξγαλσηηθά πνπ αθνξνχλ ηελ γεληθή πνξεία ηεο 

έξεπλαο (π.ρ. αλ ππήξμαλ πξνβιήκαηα θαη πσο αληηκεησπίζηεθαλ άκεζα, ηη δελ 

ιεηηνχξγεζε ζσζηά, άιινη αζηάζκεηνη παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ηελ έξεπλα 

θιπ.) 

β) δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ ζηηο 

θάζεηο ηηο έξεπλαο (π.ρ. θαηαγξαθή ησλ αληηδξάζεσλ ησλ καζεηψλ, δπζθνιίεο 

πνπ ππήξμαλ, ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο) 

γ) δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ-εξεπλεηή ζηηο 

επηκέξνπο θάζεηο ηεο έξεπλαο (π.ρ. παξεκβάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, αζηνρίεο). 
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Ζ ηήξεζε εκεξνινγίνπ απνηειεί ρξνλνβφξα δηαδηθαζία ε νπνία αλ θαη παξέρεη 

πιήζνο πιεξνθνξηψλ ζηνλ εξεπλεηή, αξθεηέο θνξέο δε κπνξεί λα έρεη ην ζηνηρείν 

ηεο ακεζφηεηαο ηεο θαηαγξαθήο, ηδηαίηεξα φζν αθνξά παξαηεξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, αιιά 

ζπκπιεξψλεηαη ζε κειινληηθφ ρξφλν π.ρ. κεηά ην ηέινο ηνπ καζήκαηνο. Γηα λα 

είλαη φζν ην δπλαηφ πιεξέζηεξε ε ηήξεζή ηνπ, ζπκπιεξψλνληαλ αξρηθά 

ζπλνπηηθά θαη θσδηθνπνηεκέλα νη παξαηεξήζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε δεχηεξν 

ρξφλν γηλφηαλ ε κεηαθνξά ηνπο ζην εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή.  

3. Ζ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. 

΢ην ηέινο θάζε παξέκβαζεο ιακβάλνληαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απφ ηνπο 

καζεηέο, φπνπ θαηαγξάθνληαλ νη εληππψζεηο ηνπο θαη νη παξαηεξήζεηο ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Οη ζπλεληεχμεηο ήηαλ εκηδνκεκέλεο,  

δειαδή πεξηείραλ  ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο, αιιά ν εξεπλεηήο κπνξνχζε λα 

πξνζζέζεη, λα αθαηξέζεη εξσηήζεηο ή θαη λα αιιάμεη ηε ζεηξά ηνπο. Οη 

ζπλεληεχμεηο ήηαλ αηνκηθέο, δηάξθεηαο πεξίπνπ 5 ιεπηψλ γηα θάζε καζεηή θαη 

πξαγκαηνπνηνχληαλ κεηά ην ηέινο θάζε παξέκβαζεο ψζηε νη καζεηέο λα 

εθθξάζνπλ ειεχζεξα θαη ρσξίο επηξξνέο ηηο απφςεηο ηνπο θαη ηηο παξαηεξήζεηο 

ηνπο. Οη ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ δελ ερνγξαθήζεθαλ θαηφπηλ παξάθιεζεο 

καζήηξηαο, ε νπνία γηα θαζαξά πξνζσπηθνχο ιφγνπο δελ επηζπκνχζε ηελ 

ερνγξάθεζή ηεο, γεγνλφο θπζηθά πνπ έγηλε απφιπηα ζεβαζηφ απφ ηνλ εξεπλεηή. 

Αλη‟ απηνχ ηεξήζεθε θχιιν θαηαγξαθήο  ησλ ζπλεληεχμεσλ ησλ καζεηψλ.  

 

4.5 Δγκςπόηηηα – αξιοπιζηία ηηρ έπεςναρ. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί  ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο ηξηγσλνπνίεζεο. Ζ κέζνδνο απηή απνβιέπεη 

ζηε ζχγθξηζε  θαη ηελ αληηπαξάζεζε ησλ εκπεηξηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο 

πεγέο, κε ζθνπφ λα δηαζθαιίζεη κία πνιχπιεπξε κειέηε θαη αμηφπηζηε εξκελεία κηαο 

θαηάζηαζεο (Altrichter et al., 2001). Δηδηθφηεξα ρξεζηκνπνηείηαη ηξηγσλνπνίεζε 

δεδνκέλσλ, θαζψο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπιιέγνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο: α) ην 

LMSChamilo, β) ηηο πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ, γ) ην εκεξνιφγην εξεπλεηή 

θαη δ) ηηο παξαηεξήζεηο ηεο θξηηηθήο θίιεο. 
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4.6 Σηάδια επεςνηηικήρ διαδικαζίαρ 

 

΢ηελ παξάγξαθν απηή πεξηγξάθνληαη ηα ζηάδηα πνπ αθνινπζνχληαη θαηά ηε δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο.  

 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη ην κνληέιν ηνπ Kemmis ην νπνίν βαζίδεηαη 

ζην κνληέιν ηνπ Lewin φπνπ νη ηέζζεξεηο θάζεηο ζρεδηαζκφο – δξάζε – παξαηήξεζε – 

ζηνραζκφο επαλαιακβάλνληαη ζε κνξθή ζπείξαο δεκηνπξγψληαο επάιιεινπο θχθινπο 

(Carr & Kemmis, 1997, φπσο αλαθέξεηαη ζην Απγεηίδνπ, 2014: 38). 

 
 

Εικόνα 5: Το μονηέλο ηοσ Kemmis (Car&Kemmis, 1988) 

 

4.6.1 Φπονοδιάγπαμμα επγαζιών  

 

Αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

΢ην πξψην ζηάδην αλαγλσξίζηεθε ην πξφβιεκα. Χο πξφβιεκα ζεσξήζεθε ν 

πεξηνξηζκέλνο δηαζέζηκνο ρξφλνο ησλ καζεηψλ ηεο εζπεξηλήο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο γηα κειέηε θαη ε πξνζπάζεηα θαιχηεξεο αμηνπνίεζήο ηνπ κε ηε ζπκβνιή ηνπ 

κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζην κάζεκα «Αξρέο Πξνγξακκαηηζκνχ» ηεο Γ ηάμεο 

ηνπ εζπεξηλνχ ΔΠΑΛ. 
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΢ηε ζπλέρεηα ζε ζπδήηεζε κε ηνπο καζεηέο δηαηππψζεθε ην γεληθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο. 

Παξνπζηάζηεθε ζπλνπηηθά ην κνληέιν αλεζηξακκέλεο ηάμεο, ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θαη δεηήζεθε ε ζπλαίλεζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε απηή ηελ έξεπλα. Αθνχ δφζεθαλ νη 

ακνηβαίεο δηαβεβαηψζεηο, δφζεθε ε απαξαίηεηε ζπλαίλεζε ησλ καζεηψλ θαη 

ζπκθσλήζεθε ην πξσηφθνιιν ζπλεξγαζίαο.  

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάζηεθε ην καζεζηαθφ ζχζηεκα LMS Chamilo. Γεκηνπξγήζεθαλ 

αηνκηθνί ινγαξηαζκνί ζε θάζε καζεηή θαη νη καζεηέο πεξηεγήζεθαλ ζην καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ. Οη καζεηέο ελεκεξψζεθαλ γηα ηηο πνηθίιεο δπλαηφηεηεο ζπλεξγαζίαο πνπ 

δηαζέηεη ην Chamilo, φπσο ρξήζε forum, chat, wiki θιπ. θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο.  

Κάπνηνη καζεηέο επηζήκαλαλ ηελ αδπλακία ηνπο γηα ηε ρξήζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

Chamilo εθηφο ηάμεο, αθνχ δελ έρνπλ ΖΤ (1 άηνκν) ή ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν (2 άηνκα). 

Γηα ην ιφγν απηφ ηξνπνπνηήζεθε ην ηππηθφ κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο θαη 

επηιέρζεθε ε πινπνίεζε ηεο ελφηεηαο «Πξηλ ηελ ηάμε» ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Εεηήζεθε 

απφ ηνπο καζεηέο ε πξνζέιεπζή ηνπο πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ, αιιά ιφγσ 

αλεηιεκκέλσλ ππνρξεψζεσλ ησλ καζεηψλ εμαηηίαο ηεο έλαξμεο ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ 

θαη άιισλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο ελαζρνιήζεψλ, απηφ δελ ήηαλ εθηθηφ. Καηά ζπλέπεηα 

απνθαζίζηεθε ην ηκήκα «Πξηλ ηελ ηάμε» λα γίλεη εληφο ηνπ ρξφλνπ ηνπ καζήκαηνο 

αθηεξψλνληαο ην πνιχ 20 ιεπηά, φζν πεξίπνπ δηαξθνχζε θαη ε εηζήγεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ. Λακβάλνληαο ππ‟ φςε ηα παξαπάλσ, ην ρξνλνδηάγξακκα εξγαζηψλ ηεο 

έξεπλαο παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

Ημεπομηνία Φάζη ΑΤ Γιάπκεια Δνέπγειερ 

Φάζη 1
η
 («Απσικέρ διαδικαζίερ») 

 
Αλάξηεζε ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ ζην Chamilo γηα ηελ πξψηε ελφηεηα 

28/5/2018 Μέζα ζηελ ηάμε 40΄ Δλαξθηήξηα ζπλάληεζε. ακνηβαίν 

ζπκβφιαην εκπηζηνζχλεο θαη φξσλ 

ζπκκεηνρήο 

40΄ Παξνπζίαζε ηνπ LMS Chamilo, 

δεκηνπξγία θσδηθψλ ρξήζεο, δνθηκαζηηθή 

ιεηηνπξγία. 

Αλάζεζε εξγαζίαο γηα ηε θάζε «πξν-

ηάμεο» 

Φάζη 1
η
 («Διζαγυγή ζηιρ λίζηερ») 
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2/5/2018 

Πξηλ ηελ ηάμε 20΄ Αιιειεπίδξαζε κε ην LMS Chamilo. 

Μέζα ζηελ ηάμε 

5΄ 
Γξαζηεξηφηεηα γηα έιεγρν ηνπ βαζκνχ 

θαηαλφεζεο ηεο χιεο 

10΄ 
Γηαιεχθαλζε παξεξκελεηψλ 1

εο
 ελφηεηαο 

θαη δηεπθξίληζε δχζθνισλ ζεκείσλ. 

40΄ 
Οκαδνζπλεξγαηηθέο εξγαζίεο ζε ιίζηεο 

δηαθφξσλ ηχπσλ δεδνκέλσλ. 

5΄ Παξνπζίαζε εξγαζηψλ 

΢ηνραζκφο 

Πξαγκαηνπνίεζε δηνξζψζεσλ – βειηηψζεσλ ζην εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ 

Φάζη 2η («Ιδιόηηηερ λίζηαρ») 

 Αλάξηεζε ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ ζην Chamilo γηα ηελ ηξίηε ελφηεηα 

9/5/2018 

Πξηλ ηελ ηάμε 20΄ Αιιειεπίδξαζε κε ην LMS Chamilo. 

Μέζα ζηελ ηάμε 5΄ 
Γξαζηεξηφηεηα γηα έιεγρν ηνπ βαζκνχ 

θαηαλφεζεο ηεο χιεο 

 

10΄ 
Γηαιεχθαλζε παξεξκελεηψλ 3

εο
 ελφηεηαο 

θαη δηεπθξίληζε δχζθνισλ ζεκείσλ. 

40΄ 

Οκαδνζπλεξγαηηθέο εξγαζίεο (πξφζζεζε 

ζηνηρείσλ, δηαγξαθή ζηνηρείσλ, ζέζε 

ζηνηρείνπ ζηε ιίζηα) 

5΄ Παξνπζίαζε εξγαζηψλ 

΢ηνραζκφο 

Πξαγκαηνπνίεζε δηνξζψζεσλ – βειηηψζεσλ ζην εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ 

Φάζη 3
η
 («Πώρ διαηπέσυ μια λίζηα») 
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 Αλάξηεζε ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ ζην Chamilo γηα ηε δεχηεξε ελφηεηα 

8/5/2018 

Πξηλ ηελ ηάμε 15΄ Αιιειεπίδξαζε κε ην LMS Chamilo. 

Μέζα ζηελ ηάμε 

5΄ 
Γξαζηεξηφηεηα γηα έιεγρν ηνπ βαζκνχ 

θαηαλφεζεο ηεο χιεο 

10΄ 
Γηαιεχθαλζε παξεξκελεηψλ 2

εο
 ελφηεηαο 

θαη δηεπθξίληζε δχζθνισλ ζεκείσλ. 

45΄ 

Οκαδνζπλεξγαηηθέο εξγαζίεο (ζε 

αξηζκεηηθή ιίζηα εχξεζε αζξνίζκαηνο 

ζηνηρείσλ, κέζνπ φξνπ κέγηζηεο ηηκήο) 

5΄ Παξνπζίαζε εξγαζηψλ 

΢ηνραζκφο 

Πξαγκαηνπνίεζε δηνξζψζεσλ – βειηηψζεσλ ζην εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ 

 

Πίνακαρ 1: Πίνακαρ Φπονοππογπαμμαηιζμού ενεπγειών 

 

 

΢εκείσζε: Ζ δηδαθηηθή ψξα ζηα εζπεξηλά ΔΠΑΛ δηαξθεί 40 ιεπηά. 

 

Σν δηδαθηηθφ κνληέιν αλεζηξακκέλεο ηάμεο πεξηιακβάλεη ηηο θάζεηο «Πξηλ ηελ ηάμε», 

φπνπ νη καζεηέο αιιειεπηδξνχλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, θαη ηε θάζε «Μέζα ζηελ 

ηάμε», φπνπ νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο εκπέδσζεο θαη εκβάζπλζεο ησλ 

γλψζεψλ ηνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε εμεηδηθεπκέλσλ ζεκάησλ πάλσ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ελφηεηα.  

 

4.6.1 Σσεδιαζμόρ ηος πεπιβάλλονηορ ζηο LMS Chamilo. 

 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πεξηβάιινληνο έγηλε ιακβάλνληαο ππ‟ φςε ηηο Βαζηθέο Αξρέο πνπ 

πξέπεη λα δηέπνπλ έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο απφ απφζηαζε φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Αλαζηαζηάδεο θαη ΢παληηδάθεο  (2013): 
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 Σν πεξηβάιινλ κάζεζεο ζα πξέπεη λα δηέπεηαη απφ μεθάζαξνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο 

θαη λα εζηηάδεη ζε ζαθψο θαζνξηζκέλα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ 

 Ο εθπαηδεπφκελνο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη έηζη ψζηε λα ιακβάλεη ελεξγά κέξνο ζε 

φιε ηελ πνξεία κάζεζεο, ζπλδπάδνληαο ηελ κάζεζε κέζα απφ ηελ πξάμε (learning by 

doing), ηελ Μάζεζε κε αλαζηνραζκφ (learning by reflection), ηελ Μάζεζε κέζα απφ 

ηε κειέηε πεξηπηψζεσλ (case – based learning), Μάζεζε κέζα απφ ηελ εμεξεχλεζε 

(learning by exploring). 

 Σν πεξηβάιινλ κάζεζεο ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεη ηελ ρξήζε ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ 

ζηελ βάζε ηεο επίηεπμεο ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί θαιχπηνληαο ηηο 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο κάζεζεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Ζ επηινγή ησλ ηερλνινγηθψλ 

κέζσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ εμαξηάηαη απφ ηελ θχζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, 

ηηο ηερλνινγηθέο δπλαηφηεηεο ηεο νκάδαο ζηφρνπ αιιά θαη απφ ηελ γεληθφηεξε 

εθπαηδεπηηθή θηινζνθία πνπ δηέπεη ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ. 

 Σν πεξηβάιινλ κάζεζεο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

αλζξψπηλσλ πφξσλ ηνπ, δεκηνπξγψληαο ηηο ζπλζήθεο θαη ππνζηεξίδνληαο ελεξγά ηελ 

αλάπηπμε θνηλνηήησλ θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ κε ζηφρν ηελ πινπνίεζε ηεο 

ζπλεξγαηηθή κάζεζεο. 

Δπίζεο αθνινπζήζεθαλ νη βαζηθέο παηδαγσγηθέο αξρέο ζρεδηαζκνχ ππεξκεζηθψλ 

πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο, φπσο αλαθέξνληαη ζην Αλαζηαζηάδεο & ΢παληηδάθεο (2007:9-

12) θαη ζην Ραιιηάο & Αλαζηαζηάδεο (2015), γηα ηε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ: 

α) ε Πνιπκεζηθή αξρή, δειαδή ηελ παξνπζίαζε παξάιιεια θεηκέλνπ, εηθφλαο θαη 

πιεξνθνξίαο, 

β)  ε αξρή ηεο Πξνζαξκνζηηθφηεηαο, δειαδή κε ηε ρξήζε αθήγεζεο θαη ηε δπλαηφηεηα 

ειεχζεξεο επηινγήο απφ ην ρξήζηε 

γ)  ε αξρή ηνπ Πιενλαζκνχ, δειαδή ηε ζρεδίαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε ε πιεξνθνξία λα παξνπζηάδεηαη κφλν κε θείκελν θαη εηθφλα θαη φρη 

παξάιιειε αθήγεζε. 

δ) ε αξρή ηεο ΢εκαηνδφηεζεο, ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ κε θαηάιιειεο 

λχμεηο γηα ηελ άκεζε εζηίαζε ηνπ εθπαηδεπφκελνπ 
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ε) ε αξρή ηεο ΢πλνρήο, παξνπζίαζε κφλν ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ ρσξίο ηε ρξήζε 

πιενλαδφλησλ πνπ απνζπνχλ ηελ πξνζνρή. 

ζη) ε αξρή ηεο ΢πλάθεηαο ή ηεο Δγγχηεηαο, παξνπζίαζε ηεο ιεθηηθήο πιεξνθνξίαο 

(θείκελν ή αθήγεζε) ηαπηφρξνλα, ηφζν ρσξηθά φζν θαη ρξνληθά κε ηελ αληίζηνηρε 

γξαθηθή πιεξνθνξία (εηθφλα ή θηλνχκελν ζρέδην). 

δ) ε αξρή ηεο Καηάηκεζεο, ε πιεξνθνξία παξνπζηάδεηαη ελ ζπληνκία, ρσξίο ηελ 

ππεξθφξησζε ησλ θαλαιηψλ πιεξνθφξεζεο (ιεθηηθφ θαη νπηηθφ).  

Σν πιηθφ παξνπζηάδεηαη κε πξσηφηππν ηξφπν, αμηνπνηψληαο ηηο δπλαηφηεηεο πνπ δίλεη ην 

πξσηφθνιιν H5p, έλα πιαίζην (framework) αλνηθηνχ θψδηθα θαηάιιειν γηα ηε 

δεκηνπξγία δηαδξαζηηθνχ πεξηερνκέλνπ (δηαδξαζηηθφ video, δηαδξαζηηθέο παξνπζηάζεηο, 

δηαδξαζηηθά θνπίδ θιπ). Έγηλε πξνζπάζεηα λα αμηνπνηεζνχλ ηφζν νη δηαδξαζηηθέο 

παξνπζηάζεηο ζηηο Φάζεηο 1 θαη 2, φζν θαη ην δηαδξαζηηθφ video ζηε Φάζε 3, γηα λα 

ιεθζνχλ νη αλάινγεο  αλαηξνθνδνηήζεηο απφ ηνπο καζεηέο γηα ηνλ θάζε ηξφπν 

παξνπζίαζεο ηεο χιεο. 

Πέξα απφ ηελ θαηάιιειε θαη ζηνρεπκέλε παξνπζίαζε ηεο θάζε ελφηεηαο, ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ εκπινπηίζηεθε κε πιήζνο αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία, φπνπ ππήξρε αλάγθε ηδηαίηεξεο εζηίαζεο, αιιά θαη ζην ηέινο ηεο 

ελφηεηαο, κε ηε κνξθή αζθήζεσλ αλαθεθαιαίσζεο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηελ 

αλάδξαζε πνπ ζα ιάκβαλαλ νη καζεηέο απφ ηηο αζθήζεηο, ηδηαίηεξα δε ζηελ πεξίπησζε 

ησλ ιάζνο απαληήζεσλ ψζηε λα  είλαη αξθεηά επεμεγεκαηηθή, δηεπθξηληζηηθή αιιά 

παξάιιεια θαη ελζαξξπληηθή. 

Σν πεξηβάιινλ ηεο παξνπζίαζεο ήηαλ θηιηθφ πξνο ην καζεηή, κε βνεζεηηθά εηθνλίδηα 

πινήγεζεο θαη ιεηηνπξγίαο. Οη ζηφρνη θαη ηα πξνζδνθφκελα απνηειέζκαηα ήηαλ 

μεθάζαξα δηαηππσκέλνη, ψζηε νη καζεηέο λα γλσξίδνπλ ηη δηαπξαγκαηεχεηαη ε θάζε 

ελφηεηα. Τπήξρε ε δπλαηφηεηα κεηάβαζεο ζε εμσηεξηθά πεξηβάιινληα ζχληαμεο 

πξνγξακκάησλ, φπνπ ν καζεηήο ζα κπνξνχζε λα δνθηκάζεη παξαδείγκαηα ζε γιψζζα 

python θαη λα ηα εθηειέζεη κε ηδηαίηεξα νπηηθνπνηεκέλν θαη αλαπαξαζηαηηθφ ηξφπν. 

Ξερσξηζηή φκσο βαξχηεηα δφζεθε ζηνλ εκπινπηηζκφ ηεο ελφηεηαο κε αλαθεθαιαησηηθέο 

αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο θαη θπξίσο ζηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ ζα ιάκβαλε ν καζεηήο 

ζε ελδερφκελν ιάζνο απάληεζεο, ψζηε είλαη ηδηαίηεξα επεμεγεκαηηθή θαη βνεζεηηθή, 

αιιά παξάιιεια ελζαξξπληηθή γηα ηε ζπλέρηζε ηεο πξνζπάζεηάο ηνπ. Γφζεθε επίζεο ε 

δπλαηφηεηα επαλάιεςεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο αλ ην επηζπκεί ν καζεηήο. ΢ε απηή ηε θάζε, 

ηε θάζε «κειέηεο», δελ ππάξρεη ελδηαθέξνλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, θαζψο έηζη 
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ζα επηθνξηηδφηαλ κε πεξηζζφηεξν βάξνο θαη άγρνο πνπ πηζαλφλ λα επηδξνχζε αξλεηηθά 

ζηελ καζεζηαθή ηνπ πνξεία. Καηά ζπλέπεηα ην θχξην ζεκείν ηεο ζπγθεθξηκέλεο θάζεο 

είλαη ε θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ηεο ελφηεηαο, πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κέζα απφ ηελ 

επαλάιεςε θαηάιιεισλ εξσηήζεσλ. 

 

4.6.2 Ο πόλορ ηος κπιηικού θίλος 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην ξφιν θξηηηθνχ θίινπ έπαημε ζπλάδειθνο ηεο πιεξνθνξηθήο, 

θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο ζηελ εθπαηδεπηηθή ηερλνινγία. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ζπλάδειθνο έρεη 15 έηε εκπεηξία ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε εθ ησλ νπνίσλ ηα 10 

έηε είλαη ζην ζπγθεθξηκέλν εζπεξηλφ ΔΠΑΛ θαη θαηά ζπλέπεηα γλσξίδεη πνιχ θαιά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο παιαηφηεξα γηα ζεηξά 

εηψλ είρε δηδάμεη αλάινγν κάζεκα πξνγξακκαηηζκνχ θαη είλαη εμνηθεησκέλε κε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αληηθεηκέλνπ. Υξεζηκνπνηεί πνιχ ζπρλά ζχγρξνλα κέζα 

δηδαζθαιίαο, ηδηαίηεξα ηερλνινγίαο web 2.0 θαη νκαδνζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, γηα 

λα πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ. Αμηνπνηεί ην πεξηβάιινλ Edmodo γηα ηε 

δηακνίξαζε νδεγηψλ, θχιισλ έξγνπ θαη αζθήζεσλ, αιιά θαη ηελ αληαιιαγή έξγσλ 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Θεσξείηαη επίζεο ηδαληθή γηα ην ξφιν ηνπ «θξηηηθνχ θίινπ» θαζψο 

γλσξίδεη θαη είλαη εμνηθεησκέλε κε ηνπο καζεηέο αθνχ ηνπο δηδάζθεη ηα δπν ηειεπηαία 

ρξφληα. 

 

4.6.3 Φάζη «Ππιν ηην ηάξη» 

 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πινπνίεζε ζηε θάζε «Πξηλ ηελ ηάμε» νη καζεηέο αιιειεπηδξνχλ 

αηνκηθά κε ην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν κε βάζεη ηηο αξρέο ηεο ΔμΑΔ εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ, πνπ βξίζθεηαη αλαξηεκέλν ζην LMS Chamilo.  Σν πιηθφ παξνπζηάδεηαη κε 

πξσηφηππν ηξφπν, αμηνπνηψληαο ηηο δπλαηφηεηεο πνπ δίλεη ην πξσηφθνιιν H5p. 
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Δικόνα 6: Δνδεικηικό ζηιγμιόηςπο ηος πεπιβάλλονηορ 

 
΢ε φιε ηε θάζε «Πξηλ ηελ ηάμε», ν εθπαηδεπηηθφο παξαθνινπζεί δηαθξηηηθά ρσξίο λα 

επεκβαίλεη θαη είλαη έηνηκνο λα δψζεη ηηο θαηάιιειεο επεμεγήζεηο κφλν γηα ιεηηνπξγηθά 

ζέκαηα πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ην ρεηξηζκφ ηνπ πιηθνχ. Σεξεί δηαθξηηηθά ζεκεηψζεηο  ζην 

εκεξνιφγηφ ηνπ κε ηα  γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ 

κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

 

 

Δικόνα 7: Σηιγμιόηςπο αναηποθοδόηηζηρ άζκηζηρ αςηοαξιολόγηζηρ 

 

4.6.4 Φάζη «Μέζα ζηην ηάξη» 

 

΢ηε Φάζε «Μέζα ζηελ ηάμε» νη καζεηέο αξρηθά εθηεινχλ κηα δξαζηεξηφηεηα – ηεζη 

αμηνιφγεζεο, κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηνπ βαζκνχ θαηαλφεζεο ηεο χιεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη 

ζηε θάζε «Πξηλ ηελ ηάμε». Ο εθπαηδεπηηθφο βαζηδφκελνο ζηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη, 

δηαπηζηψλεη ην βαζκφ θαηαλφεζεο ηεο χιεο θαη λα πξνρσξά ζε δηαιεχθαλζε ησλ 
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δχζθνισλ ζεκείσλ ή παξεξκελεηψλ. Παξάιιεια εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

ζέκαηνο πνπ ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο έκθαζεο θαη πξνζνρήο. ΢ηε ζπλέρεηα o εθπαηδεπηηθφο 

κνηξάδεη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλα θχιια εξγαζίαο, νη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο 

ησλ δχν αηφκσλ θαη εξγάδνληαη κε νκαδνζπλεξγαηηθφ ηξφπν. Οη νκάδεο απηέο 

δεκηνπξγνχληαη κε εληειψο ηπραίν ηξφπν, ρσξίο ηδηαίηεξα θξηηήξηα, ιακβάλνληαο π.ρ. ππ‟ 

φςε ηε ρσξνζέηεζε ηεο ηάμεο ή άιιε βνιηθή επηινγή. 

Καηά ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ησλ θχιισλ εξγαζίαο, ν εθπαηδεπηηθφο παξαηεξεί 

δηαθξηηηθά θαη παξεκβαίλεη ζε θάζε νκάδα κφλν φηαλ ην δεηήζεη ε νκάδα. Γίλεη ηηο 

θαηάιιειεο δηεπθξηλήζεηο ή επεμεγήζεηο ή παξαπέκπεη ηα κέιε ηεο νκάδαο ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, φηαλ θξίλεηαη αλαγθαίν. Οη παξεκβάζεηο ηνπ πέξα απφ 

δηεπθξηληζηηθέο θαη επεμεγεκαηηθέο πξνζπαζνχλ λα εληζρχζνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ην 

νκαδηθφ θιίκα.  

΢ην ηέινο νη νκάδεο παξνπζηάδνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο θαη γίλεηαη επνηθνδνκεηηθφο θαη 

δεκηνπξγηθφο δηάινγνο πάλσ ζε απηέο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ηεξεί κε δηαθξηηηθφ ηξφπν ζεκεηψζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ, ην θιίκα θαη ην βαζκφ ζπλεξγαζίαο ησλ νκάδσλ 

θαη φπνην άιιν ζηνηρείν ζεσξεί αμηνζεκείσην. 

΢ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ιακβάλεηαη απφ θάζε καζεηή αηνκηθή ζπλέληεπμε γηα 5 ιεπηά 

πεξίπνπ. Ζ ζπλέληεπμε είλαη εκηδνκεκέλε ζχκθσλα κε ηελ θιείδα ηεο ζπλέληεπμεο 

παξάξηεκα Β θαη απνζθνπεί ζην λα θαηαγξαθνχλ νη εληππψζεηο θαη νη παξαηεξήζεηο ηνπ 

καζεηή ηφζν γηα ηε θάζε πξηλ ηελ ηάμε, αιιά θαη γηα ηε θάζε κέζα ζηελ ηάμε, ηα ζεκεία 

πνπ ζπλάληεζε ιεηηνπξγηθέο ή ελλνηνινγηθέο δπζθνιίεο, ηα ζεκεία πνπ ηνπ θέληξηζαλ ην 

ελδηαθέξνλ, πξνηάζεηο θαη βειηηψζεηο. 

 

4.6.5 Αναζηοσαζμόρ – Μεηά ηην ηάξη 

Μεηά ηε θάζε «Μέζα ζηελ ηάμε», ν εθπαηδεπηηθφο πξνρσξεί ζε αλαζηνραζκφ ηεο 

δξάζεο ηνπ, ζηεξηδφκελνο ζην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ πνπ άληιεζε απφ ηηο θαηαγξαθέο 

ηνπ LMS Chamilo, απφ ην ηεζη αμηνιφγεζεο ηεο θάζεο «πξηλ ηελ ηάμε», απφ ηηο 

παξαηεξήζεηο-ζεκεηψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο ησλ 

καζεηψλ. Αλαζηνράδεηαη πάλσ ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ πηζαλφλ πξνέθπςαλ 

ζηηο δχν θάζεηο, ζε ζέκαηα ιεηηνπξγηθνχ ή εθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζπλεξγαζίαο θαη 

αληηδξάζεσλ ησλ καζεηψλ θ.α. 
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Με  βάζε ηνλ αλαζηνραζκφ απηφ γίλνληαη νη απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο θαη αλαζεσξήζεηο 

ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ.  

 

4.7  Πεπιοπιζμοί και Γςζκολίερ ηηρ έπεςναρ. 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο δξάζεο ππήξμαλ δηάθνξνη πεξηνξηζκνί θαη 

δπζθνιίεο. 

΢χκθσλα κε ην ρξνλνδηάγξακκα ε έλαξμε ηεο εξεπλεηηθήο εθαξκνγήο είρε 

πξνγξακκαηηζηεί λα αξρίζεη ζηηο 26/4/2018, αιιά κηα βιάβε ζηελ νπηηθή ίλα ηνπ 

ζρνιηθνχ ζπγθξνηήκαηνο, δεκηνχξγεζε ζνβαξά πξνβιήκαηα αζηάζεηαο έσο θαη 

αδπλακίαο πξφζβαζεο ζην internet θαη δελ επέηξεςε ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο πξηλ ηηο 

8/5/2018, πεξηνξίδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ δηαζέζηκσλ ζπλεδξηάζεσλ θαζψο πιεζίαδε ην 

ηέινο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο.  

Άιινο βαζηθφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο πξνήιζε απφ ηελ αδπλακία ηξηψλ καζεηψλ λα 

εθαξκφζνπλ ην κνληέιν «πξηλ ηελ ηάμε» ζην ζπίηη ηνπο, αθνχ έλαο δελ δηέζεηε 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη νη άιινη δχν δελ δηέζεηαλ ζχλδεζε ζην internet. Καηά 

ζπλέπεηα ε θάζε «πξηλ ηελ ηάμε», απνθαζίζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο, αμηνπνηψληαο ην πξψην εηθνζάιεπην απφ ην ζπλνιηθφ ρξφλν ησλ δπν 

ζπλερφκελσλ δηδαθηηθψλ σξψλ θαη θάλνληαο ηηο θαηάιιειεο αλαπξνζαξκνγέο ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ψζηε ε αιιειεπίδξαζε κε απηφ λα κελ απαηηεί πάλσ απφ 20 ιεπηά. 

Σέινο ην δείγκα ησλ καζεηψλ είλαη αξθεηά κηθξφ (νθηψ καζεηέο) θαη θαηά ζπλέπεηα δε 

κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, κπνξνχλ φκσο λα ρξεζηκεχζνπλ 

σο κέζν ζχγθξηζεο ζε κειινληηθέο αλάινγεο έξεπλεο. 
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5.  Παποςζίαζη Γεδομένυν Έπεςναρ 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ηξεηο 

εξεπλεηηθέο εθαξκνγέο (Φάζεηο) ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο, φπσο 

πεξηγξάθεθαλ ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

Σα εξσηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνλ εξεπλεηή ζην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

φπσο έρνπλ ήδε δηαηππσζεί είλαη: 

 

1) Πνηεο πξνυπνζέζεηο απαηηνχληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Δζπεξηλήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο; 

2) Πνηνη πεξηνξηζκνί εκθαλίδνληαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Δζπεξηλήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο; 

3) Πφζν ζπκβάιεη ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ αχμεζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ καζεηψλ, ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο; 

 

΢ην 1
ν 

θαη 2
ν 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αλαθνξηθά κε ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηνπ πεξηνξηζκνχο 

ηνπ κνληέινπ ηα δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα, ηηο ζπλεληεχμεηο 

ησλ καζεηψλ, ηηο παξαηεξήζεηο ηεο θξηηηθήο θίιεο, φπσο επίζεο θαη ηηο θαηαγξαθέο ησλ 

αληηδξάζεσλ ησλ καζεηψλ ζην εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή. ΢ην 3
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηα 

δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ην εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή, ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ, 

ηηο θαηαγξαθέο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζην ζπζηήκα Chamilo, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο θαη αμηνιφγεζεο φπσο επίζεο θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηεο 

θξηηηθήο θίιεο. 

  

Πποζυπικέρ πεποιθήζειρ επεςνηηή 

΢χκθσλα κε ηε κεζνδνινγία πνπ πεξηγξάθεη ε Απγεηίδνπ (2015) γηα ηελ έξεπλα δξάζεο,  

ζηελ αξρή γίλεηαη δηεξεχλεζε ησλ πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζρεηηθά 

κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Ο εξεπλεηήο – θαζεγεηήο δηδάζθεη φια ηα ρξφληα ππεξεζίαο ηνπ (23 ρξφληα) ζην 

ζπγθεθξηκέλν εζπεξηλφ ζρνιείν ΔΠΑΛ, παιαηφηεξα ΣΔΛ θαη ΣΔΔ, ην κάζεκα ηνπ 
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πξνγξακκαηηζκνχ. Γηαθξίλεηαη γηα ηηο γλψζεηο ηνπ, αιιά θαη ηελ πξνζπάζεηα εθαξκνγήο 

ζχγρξνλσλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. Δίλαη εμνηθεησκέλνο κε ην δηαθνξνπνηεκέλν 

καζεζηαθφ δπλακηθφ ηεο ηάμεο, ην νπνίν πνηθίιεη φρη κφλν ειηθηαθά, αιιά θαη  ζε γλψζεηο 

πιεξνθνξηθνχ γξακκαηηζκνχ. Γηα ηελ παξάδνζε ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ηνπ καζήκαηνο 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ε εηζήγεζε, κε παξάιιειε ρξήζε παξνπζηάζεσλ ζε powerpoint, 

ζπλνδεπφκελεο κε αξθεηά παξαδείγκαηα θαη αζθήζεηο εθαξκνγήο πνπ επηιχνληαη ζηνλ 

πίλαθα. Ζ επίιπζε ησλ παξαδεηγκάησλ θαη ησλ αζθήζεσλ γίλεηαη ζηαδηαθά βήκα πξνο 

βήκα, δηαινγηθά κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηψληαο θπξίσο 

εξσηαπνθξίζεηο θαη θαηαηγηζκφ ηδεψλ. Γηα ηελ επίιπζε αζθήζεσλ εθαξκνγήο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη αηνκηθά θχιια εξγαζίαο, φπνπ νη καζεηέο θαζψο πινπνηνχλ ηα 

δηάθνξα επηκέξνπο βήκαηα ησλ θχιισλ αιιειεπηδξνχλ θαη εκπεδψλνπλ ηε δηδαρζείζα 

χιε.  

Ο πξνγξακκαηηζκφο ζεσξείηαη δχζθνιν κάζεκα θαζψο πεξηιακβάλεη ηελ πξφζθηεζε θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηξηψλ αιιεινεμαξηψκελσλ κνξθψλ γλψζεο: ηεο 

ζπληαθηηθήο, ηεο ελλνηνινγηθήο θαη ηεο ζηξαηεγηθήο (Σδηκνγηάλλεο, 2005). Ζ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ απαηηεί αλαιπηηθή ζθέςε γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηε δπλαηφηεηα ζχλζεζεο θαη έθθξαζεο ησλ βεκάησλ πινπνίεζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ξεπεξηφξην εληνιψλ θαη δηαδηθαζηψλ ηεο θαηάιιειεο γιψζζαο 

πξνγξακκαηηζκνχ.  

Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο έρεη παξαηεξήζεη φηη ζε παξαδνζηαθά δχζθνιεο έλλνηεο – 

ελφηεηεο ηνπ καζήκαηνο, εκθαλίδεηαη δπζιεηηνπξγία ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

θαζψο ν αληηιεπηηθφο βαζκφο ησλ καζεηψλ είλαη δηαθνξεηηθφο, κε ζπλέπεηα νη 

«αδχλακνη» καζεηέο λα επηβξαδχλνπλ ηελ πνξεία ηνπ καζήκαηνο, δεηψληαο επαλάιεςε 

ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ή ζηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε λα παξαηηνχληαη εληειψο ηεο φπνηαο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζην κάζεκα ζηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα.  

Άιιεο πάιη θνξέο νη καζεηέο δε κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ αλαγθαηφηεηα θάπνηαο 

ελφηεηαο ηνπ καζήκαηνο, ηδηαίηεξα αλ πξφθεηηαη γηα εηζαγσγηθέο έλλνηεο πνπ δελ κπνξνχλ 

λα ζπζρεηίζνπλ κε ηα δηθά ηνπο βηψκαηα θαη λα γίλεη εχθνια αληηιεπηή ε ρξήζε ηνπο.  

Πνιχ ζπρλά ν εθπαηδεπηηθφο εληζρχεη ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε δίδνληαο νκαδηθά 

θχιια εξγαζίαο κε ζθνπφ πξνζπαζψληαο λα ππεξβεί παξακέηξνπο φπσο ε δηαθνξεηηθή 

αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα θαη ε δηαθνξεηηθή επρέξεηα ζηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ. Ζ 

νκαδνζπλεξγαηηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο έρεη δηαπηζηψζεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ηάμε, δελ είλαη πάληα αξεζηή απφ φινπο ηνπο καζεηέο, θαζψο ζηεξεί ηε 
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δπλαηφηεηα αηνκηθήο αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ, αηνκηθήο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ 

ππνινγηζηή θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο πξνζσπηθήο ηθαλφηεηαο 

θαη αηνκηθήο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) πνπ ζεσξείηαη αλαγθαίν γηα ελήιηθεο καζεηέο.  

Γηα ην ιφγν απηφ ν εθπαηδεπηηθφο ζπρλά παξέρεη κέζσ ηεο πιαηθφξκαο edmodo, 

πξφζζεην ζπκπιεξσκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ζεκεηψζεηο, video ή αζθήζεηο γηα 

επίιπζε ζην ζπίηη. Οη καζεηέο είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηε ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο, θαζψο 

ρξεζηκνπνηείηαη πέξα απφ ην ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ-εξεπλεηή θαη απφ άιιε 

εθπαηδεπηηθφ εηδηθφηεηαο πιεξνθνξηθήο ηνπ ζρνιείνπ, γηα ηε δηακνηξαζκφ θχιισλ 

εξγαζηψλ, ζεκεηψζεσλ ή ζπκπιεξσκαηηθνχ πιηθνχ.  

 

Βαζηζκέλνο ζην παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφ, θαη έρνληαο ηελ εκπεηξία απφ ην βαζκφ 

απνδνρήο ηεο ρξήζεο ηεο πιαηθφξκαο edmodo απφ ηνπο καζεηέο, ν εξεπλεηήο πηζηεχεη 

φηη ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο κπνξεί λα απνηειέζεη κηα ζεηηθή κεζνδνινγία 

ζπκπιεξσκαηηθήο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ζην ρψξν ηεο 

εζπεξηλήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα σο πξνο ηελ αχμεζε ηεο απηνλνκίαο, 

ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ζπζρέηηζεο κε ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  

 

5.1 Φάζη 1η 

5.1.1 Γιεπεύνηζη ηυν απότεών ηυν μαθηηών για ηη ζςμμεηοσή ηοςρ ζηο μάθημα ηος 

Ππογπαμμαηιζμού. 

 

΢ηελ αξρή ηεο έξεπλαο δφζεθε ζηνπο καζεηέο ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ, βι. 

Παξάξηεκα Α. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη είθνζη εξσηήζεηο κε πεληαβάζκηα 

θιίκαθα Linkert (θαζφινπ, ιίγν, κέηξηα, πνιχ, πάξα πνιχ), κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ησλ 

έσο ηψξα εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ ζην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, κε βάζε ηα 

καζήκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ κελψλ. Γφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δπλαηφηεηα 

έθθξαζεο κέζα απφ ηελ έσο ηψξα ρξεζηκνπνηνχκελε εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Απάληεζε ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ ηεο ηάμεο (νθηψ καζεηέο). Οη απαληήζεηο ηνπο 

θαηαγξάθεθαλ ζε πίλαθα θσδηθνπνίεζεο θαη αλάιπζεο ησλ απαληήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ παξνπζηάδεηαη παξαθάησ: 
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Δπώηηζη Καθόλος Λίγο Μέηπια Πολύ 

Πάπα 

Πολύ 

  1. ΢νπ αξέζεη ζην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ; 

 

1 2 3 2 

  2. Σν κάζεκα ζρεηίδεηαη κε ηα ελδηαθέξνληά ζνπ; 

 

1 

 

5 2 

  3. Σν κάζεκα ην ζεσξείο ρξήζηκν; 

   

2 6 

  4. Πηζηεχεηο φηη αμίδεη λα αζρνιεζείο κε απηφ ην κάζεκα; 

  

1 

 

7 

  5. Πφζν έρεη επεξεάζεη ην ελδηαθέξνλ ζνπ γηα ην κάζεκα   

ην γεγνλφο φηη ζρεηίδεηαη κε ηηο παλειιήληεο εμεηάζεηο; 1 

  

2 5 

  6. Πφζν πηζηεχεηο φηη είλαη εχθνιν ην κάζεκα ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ; 

 

1 4 2 1 

  7. Πφζν πηζηεχεηο φηη κπνξείο λα θαηαιάβεηο ην κάζεκα 

κφλνο ζνπ; 

 

1 4 

 

3 

  8. Πηζηεχεηο φηη ρξεηάδεηαη λα θάλεηο πεξηζζφηεξα 

παξαδείγκαηα/αζθήζεηο κφλνο ζνπ; 

 

1 2 4 1 

  9. Πηζηεχεηο φηη ρξεηάδεηαη λα θάλεη ν δάζθαινο 

πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα θαη αζθήζεηο ζηελ ηάμε; 

  

2 2 4 

10. Πφζν λνκίδεηο φηη ν δάζθαιφο ζνπ πξνζπαζεί λα ιχζεη 

ηηο απνξίεο ζνπ; 

   

1 7 

11. Μπνξείο λα παξαθνινπζείο ην ξπζκφ παξάδνζεο ηνπ 

καζήκαηνο; 

  

3 1 4 

12. Πνηα πηζηεχεηο φηη ζα είλαη ε επίδνζή ζνπ ζε έλα test 

ηνπ καζήκαηνο; 

 

1 3 2 2 

13. ΢νπ αξέζεη λα ζπκκεηέρεηο ζε νκαδηθέο εξγαζίεο 

  

2 4 2 

14. ΢νπ αξέζεη λα βνεζάο ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

   

4 4 

15. Όηαλ είζαη ζε νκάδα πξαγκαηνπνηείο ην κέξνο ησλ 

εξγαζηψλ πνπ ζνπ έρνπλ αλαηεζεί; 

    

8 

16. Ο δάζθαιφο ζνπ ζε ελζαξξχλεη λα ζπκκεηέρεηο ζηα φζα 

γίλνληαη ζηελ ηάμε; 

   

2 6 

17. ΢νπ αξέζεη ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο; 

  

1 2 5 

18. Πφζν επραξηζηεκέλνο είζαη ζην κάζεκα; 

  

1 2 5 

19. Αηζζάλεζαη επηπρηζκέλνο φηαλ νινθιεξψλεηο δχζθνιεο 

εξγαζίεο ή ελφηεηεο; 

    

8 

20. ΢ην κάζεκα αηζζάλεζαη απνγνεηεπκέλνο; 3 3 2 

  Πίνακαρ 2: Πίνακαρ καηαγπαθήρ διεπεςνηηικών απανηήζευν ηυν μαθηηών για ηο μάθημα ηος 

ππογπαμμαηιζμού 

 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε εξψηεζε 20 ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο εξσηήζεηο 

δηεξεπλά αξλεηηθή ηάζε, νπφηε ε δεμηφηεξε ηηκή αλαθέξεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απνγνήηεπζεο. 

 

Παξαηεξείηαη φηη κε βάζε ηηο απαληήζεηο νη καζεηέο ελδηαθέξνληαη γηα ην κάζεκα 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ θαζψο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο ζε πνιχ έσο πάξα 

πνιχ κεγάιν βαζκφ θαη πηζηεχνπλ φηη ζα είλαη ρξήζηκν γηα απηνχο ζην κέιινλ. Βέβαηα ην 

γεγνλφο φηη ην κάζεκα ζρεηίδεηαη κε ηηο παλειιήληεο εμεηάζεηο, θαζψο απνηειεί ην 

εηζαγσγηθφ κάζεκα γηα ην παλειιαδηθψο εμεηαδφκελν κάζεκα «Πξνγξακκαηηζκφο 

ππνινγηζηψλ» εληζρχεη αθφκε πεξηζζφηεξν ην ελδηαθέξνλ ηνπο. 

Πάλσ απφ ηνπο κηζνχο καζεηέο πηζηεχνπλ φηη ην κάζεκα έρεη κέηξην θαη άλσ βαζκφ 

δπζθνιίαο θαη αλάινγνο αξηζκφο καζεηψλ φηη αδπλαηνχλ λα θαηαιάβνπλ ην κάζεκα 

κφλνη ηνπο. 
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΢ρεδφλ φινη νη καζεηέο ζεσξνχλ φηη πξέπεη λα δηεμάγνληαη πεξηζζφηεξεο αζθήζεηο θαη 

πξνβιήκαηα απφ ηνλ θαζεγεηή ζηελ ηάμε, αιιά θαη απφ ηνπο ίδηνπο.  

Σξεηο καζεηέο δηαηππψλνπλ πξφβιεκα κε ην ξπζκφ ηνπ καζήκαηνο ζηελ ηάμε, ελψ νη 

κηζνί καζεηέο εθθξάδνπλ ηελ εθηίκεζε φηη ζα πεηχρνπλ κέηξηα θαη θάησ επίδνζε ζε έλα 

ηεζη ηνπ καζήκαηνο. 

Οη καζεηέο δειψλνπλ φηη ηνπο αξέζνπλ νη νκαδηθέο εξγαζίεο, ηνπο αξέζεη λα 

ζπλεξγάδνληαη θαη λα αιιεινβνεζνχλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ην ζχλνιν εθθξάδεη 

ξεηά φηη πξνζπαζνχλ λα θέξνπλ ζε πέξαο ηα θαζήθνληα πνπ έρνπλ αλαιάβεη σο κέινο 

κηαο νκάδαο. 

Σν ζχλνιν ησλ καζεηψλ δειψλεη ζε βαζκφ πνιχ έσο πάξα πνιχ φηη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο 

ηάμεο ηνπο ελζαξξχλεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηα δξψκελα ηεο ηάμεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ 

καζεηψλ είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλε κε ηνλ ηξφπν πνπ γίλεηαη ην κάζεκα, ελψ ηξεηο απφ 

ηνπο νθηψ καζεηέο εθθξάδνπλ φηη δελ είλαη πιήξσο ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ ηξφπν 

δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο. Όινη νη καζεηέο δειψλνπλ ηε κέγηζηε επραξίζηεζή ηνπο φηαλ 

νινθιεξψλνπλ δχζθνιεο εξγαζίεο ή ελφηεηεο. Όκσο ζεκαληηθφ είλαη φηη πέληε απφ ηνπο 

νθηψ καζεηέο αηζζάλνληαη ιίγν έσο κέηξηα απνγνεηεπκέλνη απφ ην κάζεκα. 

 

Δπίζεο ζηηο ειεχζεξεο εξσηήζεηο φινη νη καζεηέο απάληεζαλ θαη κάιινλ έδσζαλ κηα 

πεξίιεςε ησλ πξνηάζεψλ ηνπο γηα βειηίσζε ηνπ καζήκαηνο.  

Μηα καζήηξηα δηαηππψλεη ηελ άπνςε φηη ην κάζεκα είλαη δχζθνιν θαη έρεη γξήγνξν 

ξπζκφ θαη δελ ην θαηαιαβαίλεη: 

«Δίλαη δχζθνιν κάζεκα θαη ζα ήζεια λα κε ηξέρνπκε (ζ.ζ. πξνρσξάκε) ηφζν 

γξήγνξα. Γελ ηα θαηαιαβαίλσ.» (Γ2) 

Οη κηζνί καζεηέο δεηνχλ πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα: 

«Θα ήζεια λα γίλεηαη πην αξγά ην κάζεκα θαη κε πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα.» (Γ1) 

«Κάπνηα πξάγκαηα δελ ηα θαηαιαβαίλσ ακέζσο. Θα ήζεια πην πνιιά 

παξαδείγκαηα.» (ΓΛ1) 

«Θα ήζεια πην πνιιά παξαδείγκαηα. Μεξηθέο αζθήζεηο είλαη δχζθνιεο δελ κπνξψ 

λα ηηο ιχζσ κφλνο κνπ ζην ζπίηη.» (Α1) 

«Θέισ πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα». (Γ3)  

 

Δλψ άιινη καζεηέο εθθξάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο γηα πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα ή projects. 
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«Θέισ πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα γηα λα θαηαιαβαίλσ ηε ρξεζηκφηεηα απηνχ πνπ 

καζαίλσ.» (Α2α) 

«Θα ήζεια πεξηζζφηεξα ζχλζεηα πξνβιήκαηα.» (ΓΛ2) 

«Θα ήζεια αληί γηα αζθήζεηο λα θάλακε projects.» (Α2β) 

 

5.1.2 Αναζηοσαζμόρ πάνυ ζηιρ απανηήζειρ ηυν επυηημαηολογίυν ηυν μαθηηών. 

 

Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο ηεο ηάμεο έιαβε ππ‟ φςε ηνπ ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο νη 

νπνίεο δελ δηαθέξνπλ απφ ηε ζπλνιηθή εηθφλα πνπ είρε γηα ηελ πνξεία ηνπ καζήκαηνο. Οη 

καζεηέο ελδηαθέξνληαη γηα ην κάζεκα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο πξνζπαζνχλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ κέζα ζηελ ηάμε θαη θαηά πεξίπησζε είλαη ζπλεπείο ζηηο εξγαζίεο 

ηνπο γηα ην ζπίηη, αλ θαη πξνηηκνχλ λα ηηο πξαγκαηνπνηνχλ ζπλεξγαηηθά ζηα δηαιείκκαηα 

κε ηε βνήζεηα ζπκκαζεηψλ,  αθνχ αξθεηά ζπρλά δελ έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν ιφγσ ησλ 

πξνζσπηθψλ ή/θαη επαγγεικαηηθψλ ππνρξεψζεσλ. 

Αδηακθηζβήηεηα ε ξνή ηνπ καζήκαηνο είλαη ε πξνβιεπφκελε απφ ην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ην βαζκφ αθνκνίσζεο ηεο χιεο απφ ηνπο καζεηέο 

φπσο επηζεκάλζεθε θαη ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπο.  

 

Γηα ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο, απνθαζίζηεθε ε πινπνίεζε ηνπ κνληέινπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο κέζσ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο πιαηθφξκαο Chamilo ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία H5p γηα ηε 

δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ παξνπζηάζεσλ. Έγηλε πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηεί ε ελφηεηα 

ηνπ καζήκαηνο κε απιφ, εχιεπην θαη θαηαλνεηφ ηξφπν κε ηε κνξθή δηαθαλεηψλ.  

 

5.1.3  Φάζη 1η - «Ππιν ηην ηάξη» 

 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν αλεζηξακκέλεο ηάμεο θαη ην ρξνλνδηάγξακκα εξγαζηψλ νη 

καζεηέο αιιειεπηδξνχλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ είρε αλαξηεζεί ζηελ πιαηθφξκα 

Chamilo απφ ην ζπίηη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ καζήκαηνο. Όπσο δηαπηζηψζεθε φκσο ζην 

επφκελν κάζεκα, δπν κφλν απφ ηνπο καζεηέο είραλ επηζθεθζεί ηελ πιαηθφξκα θαη είραλ 

νινθιεξψζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ππήξραλ. Σξεηο καζεηέο είραλ αληηθεηκεληθνχο 

ιφγνπο, θαζψο ν έλαο δελ δηέζεηε ππνινγηζηή θαη δπν καζεηέο δελ είραλ ζχλδεζε ζην 

internet. Οη ππφινηπνη ηξεηο δελ είραλ βξεη ην δηαζέζηκν ρξφλν γηα λα εθηειέζνπλ ηε 

δξαζηεξηφηεηα. 
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Καηά ζπλέπεηα ε θάζε «πξηλ ηελ ηάμε», κεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο καζεηέο 

απνθαζίζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ έλαξμε ηνπ καζήκαηνο, αμηνπνηψληαο ην πξψην 

εηθνζάιεπην απφ ην ζπλνιηθφ ρξφλν ησλ δπν ζπλερφκελσλ δηδαθηηθψλ σξψλ, ηεξψληαο 

φιεο ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ κνληέινπ γηα ηε ζπγθξηκέλε θάζε, δειαδή κε απζηεξά 

αηνκηθή αιιειεπίδξαζε κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

Ο ηξφπνο αλάπηπμεο ηεο εηζαγσγηθήο ελφηεηαο ηνπ καζήκαηνο, κε ηε κνξθή δηαθαλεηψλ 

θαη  νη αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο απνηεινχζαλ ερέγγπα γηα ηελ αηνκηθή 

αιιειεπίδξαζε θάζε καζεηή. Απφ ηελ άιιε ήηαλ κηα επθαηξία γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ-

εξεπλεηή λα αληιήζεη επηπιένλ πιεξνθνξηαθά ζηνηρεία, παξαηεξψληαο ηηο αληηδξάζεηο 

ησλ καζεηψλ θαηά ηελ εμέιημε απηήο ηεο θάζεο, ζηνηρεία πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

παξαηεξεζνχλ θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο αιιειεπίδξαζε κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, φπσο 

θαζνξίδεηαη απφ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ κνληέινπ. 

Οη καζεηέο εξγάζηεθαλ αηνκηθά ζηνπο ππνινγηζηέο ηνπο γηα 20 ιεπηά θαη 

αιιειεπίδξαζαλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηεο πιαηθφξκαο Chamilo. Ο ρξφλνο ήηαλ 

επαξθήο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Οη καζεηέο ήηαλ αθνζησκέλνη ζηε κειέηε 

ηνπ πιηθνχ θαη ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο πνπ πεξηιάκβαλε. 

Γηέηξεραλ ην πιηθφ, έθαλαλ ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο θαη ήηαλ απφιπηα 

ζπγθεληξσκέλνη. Οη πεξηζζφηεξνη επαλαιάκβαλαλ ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο θαη 

άιιεο θνξέο γηα λα ηηο εκπεδψζνπλ θαη λα ηθαλνπνηεζνχλ απφ ην απνηέιεζκα. Μεξηθνί 

κφλν ηεξνχζαλ ζεκεηψζεηο, θπξίσο κεηά ηελ εθπφλεζε ησλ αζθήζεσλ, αλαγλσξίδνληαο 

ηα θχξηα ζεκεία ηεο ζεσξίαο. Ζ πιεηνςεθία φκσο ησλ καζεηψλ θαηέγξαςε ηνλ 

αλαθεθαιαησηηθφ πίλαθα πνπ παξαηίζεηαη ζην ηέινο ησλ δηαθαλεηψλ.  

΢εκεηψλεηαη φηη νη καζεηέο δελ είραλ θαλέλα βαζκνινγηθφ ή άιιν θίλεηξν θαη νη 

ελέξγεηέο ηνπο ήηαλ θαζαξά πξνζσπηθέο επηινγέο ηνπο. Με ην ηέινο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ρξφλνπ νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο είραλ ηειεηψζεη κε ην πξνο κειέηε πιηθφ. Μφλν κηα 

καζήηξηα πνπ παξνπζηάδεη θάπνηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φζν αθνξά ηελ αλάγλσζε, 

δήηεζε ιίγν επηπιένλ ρξφλν γηα λα εκπεδψζεη ηηο έλλνηεο. Ο εθπαηδεπηηθφο αμηνινγψληαο 

φηη έρεη ηειεηψζεη ηε κειέηε ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ, ηελ ελζάξξπλε φηη κέζσ ησλ νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, ζα κπνξέζεη λα εκπεδψζεη θαιχηεξα ηελ χιε. 
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5.1.4  Φάζη 1η - «Μέζα ζηην ηάξη» 

Μεηά ην ηέινο ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ, νη καζεηέο ζπλερίδνπλ κε ηε θάζε «Μέζα 

ζηελ ηάμε». Ο εθπαηδεπηηθφο ηνπο πξνηξέπεη λα επηζθεθηνχλ ηελ πιαηθφξκα Chamilo, 

φπνπ έρεη αλαξηήζεη κηα αλαθεθαιαησηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ελφηεηα 

πνπ κειέηεζαλ νη καζεηέο. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή πεξηέρεη έμη εξσηήζεηο αληηζηνίρηζεο, 

ζσζηνχ ιάζνπο θαη πνιιαπιήο επηινγήο. ΢θνπφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα γίλεη 

αληηιεπηφο ν βαζκφο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ. Οη καζεηέο 

πξέπεη λα εθηειέζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ζε 5 ιεπηά ζχκθσλα κε ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

παξαγξάθνπ 4.6.1. Ο εθπαηδεπηηθφο κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Chamilo, έρεη άκεζε 

πιεξνθφξεζε γηα ηηο ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ θαη αμηνπνηψληαο ηα 

ζηνηρεία απηά εζηηάδεη ζηα ζεκεία πνπ νη καζεηέο παξνπζηάδνπλ αδπλακίεο, αζάθεηεο ή 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο.  

Παξαηεξήζεθε φηη νη καζεηέο είραλ θαηαλνήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ζρεηηθή χιε. Ο 

βαζκφο επηηπρίαο ηνπο ζηελ αλαθεθαιαησηηθή άζθεζε είλαη άλσ ηνπ 70%. Απηφ ζεκαίλεη, 

ιακβάλνληαο ππ‟ φςε ην επίπεδν δπζθνιίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο άζθεζεο, αθνχ σο ζθνπφ 

είρε λα αλαδείμεη πέξα απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο χιεο, ηα δχζθνια θαη πξνβιεκαηηθά 

ζεκεία ηεο ελφηεηαο, πσο νη καζεηέο, αμηνπνηψληαο ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, 

ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ Chamilo θαη ην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, 

κπφξεζαλ ζε ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ λα θάλνπλ θηήκα ηνπο ηελ αλάινγε χιε ηεο 

ελφηεηαο. Αθνινχζσο ν εθπαηδεπηηθφο, γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά, ζηεξηδφκελνο θαη ζηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη,  δηεπθξίληζε ηηο αζάθεηεο θαη ηηο παξεξκελείεο ησλ καζεηψλ, 

ηφληζε ηα δχζθνια ζεκεία ηεο ελφηεηαο θαη πξνρψξεζε ζηελ επίιπζε ησλ απνξηψλ ηνπο.  

 

΢ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ δπν αηφκσλ κε κνλαδηθφ θξηηήξην ηε 

ρσξνηαμηθή ηνπο ζέζε θαη εθπφλεζαλ ην θχιιν εξγαζίαο πνπ ηνπο κνίξαζε ν 

εθπαηδεπηηθφο. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ εξγαζίαο ήηαλ θαηάιιεια δνκεκέλεο θαη 

επηιεγκέλεο, ψζηε λα νδεγνχλ ζηαδηαθά ζε εκβάζπλζε ηεο χιεο θαη νη καζεηέο λα 

αζθήζνπλ ην νκαδηθφ πλεχκα θαη ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε. Οη καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην 

πεξηβάιινλ pythontutor (http://pythontutor.com/visualize.html), φπνπ κε νπηηθνπνηεκέλν 

ηξφπν παξνπζηάδνληαη νη δνκέο θαη γίλεηαη πην εχθνια αληηιεπηή ε κνξθή ηεο ιίζηαο. 

Δλδεηθηηθά ε εηθφλα παξαθάησ παξνπζηάδεη ηε ξνή κηαο δξαζηεξηφηεηαο.  

http://pythontutor.com/visualize.html
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Δικόνα 8: Σηιγμιόηςπο εκηέλεζηρ αλγοπίθμος ζηο πεπιβάλλον pythontutor 

 

Οη καζεηέο ελεξγνπνηήζεθαλ θαη αζρνιήζεθαλ κε ηελ πινπνίεζε ηνπ θχιινπ εξγαζίαο. 

Σν νπηηθνπνηεκέλν πεξηβάιινλ  θαζψο παξείρε ηε δπλαηφηεηα βεκαηηθήο εθηέιεζεο ηνπ 

θψδηθα πνπ πινπνηνχζαλ νη καζεηέο,  θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο θαη αλέδεημε ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνκήο. Οη καζεηέο πξνβιεκαηίδνληαλ θαη ζρνιίαδαλ ηπρφλ 

ιάζνο επηινγέο ηνπο, φπσο παξαηεξνχζαλ απφ ηελ νπηηθνπνηεκέλε εμέιημε ηεο εξγαζία 

ηνπο θαη πξνέβαηλαλ ζε αλαζεσξήζεηο θαη δηνξζψζεηο. Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο 

παξαηεξνχζε δηαθξηηηθά θαη ζεκείσλε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ 

ζην εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή. 

Απφ άπνςε ζπλνιηθήο ζπκπεξηθνξάο νη καζεηέο ζπλεξγάζηεθαλ αξκνληθά ζηελ εθηέιεζε 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππήξρε δηαθνξά καζεζηαθνχ επηπέδνπ, 

ζχκθσλα κε ηηο κέρξη ηψξα επηδφζεηο ηνπο ζην κάζεκα, νη «αδχλακνη» καζεηέο 

βνεζήζεθαλ απφ ηνπο «πην δπλαηνχο», ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη αθφκε θαη νη καζεηέο πνπ 

αδηαθνξνχλ θάπνηεο θνξέο ζην κάζεκα ζπκκεηείραλ ελεξγά. Δηδηθφηεξα ε καζήηξηα πνπ 

δελ πξφιαβε λα ηειεηψζεη ηε θάζε «πξηλ ηελ ηάμε», έγηλε ηζφηηκα απνδεθηή απφ ην άιιν 

κέινο ηεο νκάδαο ηεο, πνπ ζπλεξγάζηεθε θαη ηελ βνήζεζε λα θαηαλνήζεη ηα ζεκεία πνπ 

δελ είρε κειεηήζεη. 

Οη νκάδεο αμηνπνίεζαλ ην καζεζηαθφ πιηθφ πνπ ππήξρε ζηελ πιαηθφξκα Chamilo θαη 

αθνξνχζε ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο ελφηεηαο θαη ην είραλ κειεηήζεη ζηε θάζε «πξηλ ηελ 

ηάμε». Σν επηζθεπηφηαλ φπνηε έθξηλαλ φηη ήηαλ απαξαίηεην θαη δελ αλέηξεραλ κφλν ζηνλ 

αλαθεθαιαησηηθφ πίλαθα, αιιά δηέηξεραλ φιν ην πιηθφ. Σν ζεσξνχζαλ πην νηθείν απφ ην 

ζρνιηθφ εγρεηξίδην θαζψο ήμεξαλ πνπ βξίζθεηαη ην ζέκα πνπ αλαδεηνχλ, πην 

επεμεγεκαηηθφ θαη πην πξνζηηφ απφ ην βηβιίν, αιιά θαη ηδηαίηεξα θηιηθφ. Ο 

εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο ζθφπηκα δελ είρε θάλεη θακία αλαθνξά ζηε δπλαηφηεηα 
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αμηνπνίεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ «πξηλ ηελ ηάμε», ψζηε λα αθήζεη ηνπο καζεηέο λα 

απηελεξγήζνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην θαηαιιειφηεξν γηα απηνχο κέζν αλαθνξάο, ην 

ειεθηξνληθφ πιηθφ ή ην θπζηθφ βηβιίν. 

Κάπνηεο νκάδεο αθνχ ηειείσζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο έγθαηξα, πξνζπάζεζαλ ζην 

δηαζέζηκν ρξφλν λα επαλαιάβνπλ ηκήκαηα ηεο εξγαζίαο πνπ ζεσξνχζαλ δχζθνια, 

δεκηνχξγεζαλ δηθά ηνπο παξαδείγκαηα θαη ζπδήηεζαλ πάλσ ζε απηά κε ζθνπφ λα 

εκβαζχλνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ χιε. 

΢ην ηέινο ηεο θάζεο νη καζεηέο ζπλφςηζαλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο θαη παξνπζίαζαλ ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο ζηελ νινκέιεηα. Καηά ηε δξαζηεξηφηεηα απηή παξαηεξήζεθε ε 

ηδηαίηεξα ελεξγή ζπκκεηνρή δπν καζεηψλ, πνπ ζηα πξνεγνχκελα καζήκαηα ήηαλ 

ειαθξψο απνζηαζηνπνηεκέλνη θαη αδηάθνξνη ζηηο αλαθεθαιαησηηθέο αλαθνξέο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζην ηέινο θάζε καζήκαηνο. Ήηαλ θαλεξφ φηη ε ππνζηήξημε πνπ δφζεθε 

κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη ε νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνπο βνήζεζε λα ζηελ πην 

ελεξγή εκπινθή ηνπο κε ην κάζεκα. 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Μέζα ζηελ ηάμε», ιήθζεθαλ νη αηνκηθέο 

ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηηο εληππψζεηο ηνπο απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ. Χο νδεγφο ζηελ πνξεία ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινπζήζεθε ε 

θιείδα εξσηήζεσλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα Β.   

Αλαιπηηθφηεξα γηα ηε θάζε «Πξηλ ηελ ηάμε» ελδεηθηηθά αλαθέξνπλ: 

 

1. Γηα ηε ζρεδίαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο ζην Chamilo. 

 
Σηελ εξψηεζε ζνπ άξεζε ν ηξφπνο νξγάλσζεο θαη παξνπζίαζεο ηνπ καζήκαηνο ζην 

ζχζηεκα Chamilo κεξηθέο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ είλαη: 

 

«Μνπ άξεζε πάξα πνιχ. Ήηαλ πνιχ φκνξθν. Δίρε σξαία ρξψκαηα θαη ήηαλ πνιχ 

αλαιπηηθφ. Μνπ άξεζε πνπ ήηαλ ρσξηζκέλν ζε κηθξά θνκκάηηα θαη είρε θαη πνιιά 

ζρήκαηα. Μνπ άξεζε πνπ κπνξνχζα λα πάσ κπξνζηά πίζσ φπνπ ζέισ θαη λα ην 

θαηαιάβσ θαιχηεξα.» Γ3 

 

«Ναη. Ήηαλ πνιχ φκνξθν κε ηα ρξσκαηάθηα ηνπ. Μνπ άξεζε πνιχ. Δίρε φιε ηελ νπζία 

θαη ήηαλ πην εχθνιν γηα κέλα λα ην δηαβάζσ θαη λα ην θαηαιάβσ.» Γ1 

 

«Ο ηξφπνο παξνπζίαζεο κνπ άξεζε πνιχ. Έκνηαδε κε ην powerpoint. Ήηαλ φκνξθν θαη 

πνιχ σξαίν.» Α1 
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«Ο ηξφπνο νξγάλσζεο ήηαλ πνιχ σξαίνο κε κηθξά θείκελα θαη πνιιέο εηθφλεο. Αιιά ν 

ηξφπνο παξνπζίαζεο κνπ άξεζε πάξα πνιχ , κε ηα ρξψκαηα, ηα ζρήκαηα θαη ηηο 

επεμεγήζεηο ήηαλ πνιχ σξαίνο. Με ηα βέιε κπνξνχζεο λα κεηαθηλεζείο κπξνζηά θαη 

πίζσ θαη ήηαλ πνιχ ιεηηνπξγηθφ.» ΓΛ2 

 

2. Γηα ηελ απηνλνκία κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο ζην Chamilo. 

 

 Ζ κειέηε κφλνο/κφλε κέζσ ηνπ Chamilo ζεσξείο φηη ζε βνήζεζε λα θαηαλνήζεηο ην 

κάζεκα; 

 

 «Ήηαλ σξαία πνπ κπνξνχζα λα δηαβάζσ κφλε κνπ κε ην δηθφ κνπ ξπζκφ. Με βνήζεζε 

πνιχ.» Γ3 

 

«Μνπ άξεζε πνπ δηάβαδα κφλε κνπ γηαηί ην δηάβαδα ζηγά ζηγά θαη ην θαηαιάβαηλα. Γελ 

πξφιαβα λα ην ηειεηψζσ, αιιά φηη δηάβαζα λνκίδσ πσο ην θαηάιαβα.» Γ2 

 

«Μπφξεζα θαη θαηάιαβα θαιχηεξα ην κάζεκα. Γηάβαδα φπσο ήζεια, πήγαηλα κπξνζηά 

θαη πίζσ κέρξη λα ην θαηαιάβσ.» Α2α 

 

«Ναη κε βνήζεζε αξθεηά, ηα εμεγνχζε πνιχ αλαιπηηθά θαη γεληθά ήηαλ πνιχ σξαίν.» 

ΓΛ2 

 

 Οη εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο ζε βνήζεζαλ λα θαηαιάβεηο θαιχηεξα ην κάζεκα; 

 

«Οη εξσηήζεηο ήηαλ κε βνήζεζαλ πάξα πνιχ. Ήηαλ σξαίν πνπ δελ είραλ κφλν ηε ζσζηή 

απάληεζε αιιά εμεγνχζαλ θαη γηαηί θάπνηα άιιε ήηαλ ιάζνο.» Α2α 

 

«Οη εξσηήζεηο ήηαλ ην θάηη άιιν. Μνπ άξεζαλ πάξα πνιχ. Γελ ηηο έθαλα κε ηελ πξψηε 

ζσζηά, αιιά ήηαλ πνιχ σξαίν πνπ έδηλαλ ηηο απαληήζεηο. Δμεγνχζαλ ην ιάζνο θαη κε 

βνήζεζαλ πάξα πνιχ. Ννκίδσ φηη απηέο κνπ άξεζαλ πεξηζζφηεξν.» Γ1 

 

«Κάπνηεο ήηαλ πνιχ κπεξδεκέλεο. Μνπ άξεζε φκσο πνπ είραλ ηηο ιχζεηο θαη κπνξνχζεο 

λα ηηο θαηαιάβεηο θαιχηεξα.» Γ2 

 

«Οη εξσηήζεηο κε βνήζεζαλ πάξα πνιχ γηαηί είραλ ηηο απαληήζεηο θαη κάζαηλεο κέζα 

απφ απηέο. Ήηαλ πνιχ ρξήζηκεο θαη πνιχ σξαίεο θαη ζνπ εμεγνχζαλ φηαλ έθαλεο 

ιάζνο.» ΓΛ1 

 

«Ναη. Κάπνηεο εξσηήζεηο γηα λα ηηο θαηαιάβσ ηηο έθαλα πνιιέο θνξέο.» Γ3 

 

«Ναη ήηαλ σξαίν. Τηο δχζθνιεο εξσηήζεηο ηηο έθαλα πνιιέο θνξέο γηα λα ηηο 

θαηαιάβσ.» Γ1 

 

 Θεσξείο φηη ην κάζεκα είλαη πην εχθνιν κε ην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο; 

 

«Ννκίδσ φηη κε ην λέν ηξφπν ην κάζεκα είλαη πην εχθνιν θαη κνπ αξέζεη θαιχηεξα.» Γ3 
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«Δκέλα πξνζσπηθά κνπ θαίλεηαη πην εχθνινο απηφο ν ηξφπνο. Ίζσο λα θαζπζηεξείο 

ιίγν παξαπάλσ, αιιά λνκίδσ φηη καζαίλεηο θαιχηεξα έηζη.» ΓΛ2 

 

 ΢ε βνήζεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε; 

 

«Ναη. Σπλεξγάζηεθα κε ηνλ Α2α θαη κνπ άξεζε πνιχ. Μπνξέζακε θαη θάλακε ηηο 

αζθήζεηο. ηηο θνπβεληηάδακε θαη ν έλαο βνεζνχζε ηνλ άιιν.» Γ3 

 

«Ναη ήηαλ πνιχ σξαία. Με ηε Γ3 ζπδεηήζακε ηηο αζθήζεηο, είπε ν θαζέλαο ηελ άπνςή 

ηνπ θαη λνκίδσ φηη καδί κπνξέζακε θαη βξήθακε πην εχθνια ηε ιχζε.» Α2α 

 

«Σηελ αξρή κπεξδεπηήθακε ιίγν αιιά κεηά πνπ ζαο θσλάμακε θαη καο εμεγήζαηε πσο 

ζα ην θάλακε ήηαλ σξαία.» Γ2 

 

«Ναη κε βνήζεζε πνιχ. Γνχιεςα κε ην Α2β θαη κνπ εμεγνχζε φια φζα δελ είρα 

θαηαιάβεη. Ήηαλ πνιχ σξαία έηζη.» Α1 

 

«Δκέλα πξνζσπηθά ζίγνπξα φρη.» Α2β 

 

«Πηζηεχσ φηη κέζα απφ ηελ νκαδηθή εξγαζία φια ηα κέιε κηαο νκάδαο πνπ 

ζπλεξγάδνληαη νθεινχληαη θαη καζαίλνπλ θαιχηεξα. Ναη εκέλα πξνζσπηθά κε βνήζεζε 

ε ζπλεξγαζία κνπ κε ηε ΓΛ1» ΓΛ2 

 

 Πηζηεχεηο φηη ν θαζεγεηήο ζνπ ζε βνήζεζε αξθεηά φηαλ ηνλ ρξεηάζηεθεο; 

 

«Ναη, φπνηε ρξεηάζηεθε καο βνήζεζε αξθεηά.» Γ1 

 

 ΢νπ θάλεθε ελδηαθέξνπζα ε κέζνδνο ηεο "Αλεζηξακκέλεο Σάμεο"; 

 

«Ναη. Δίλαη κηα πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη σξαία κέζνδνο. Γηαβάδεηο πξψηα ηε ζεσξία 

κφλε ζνπ θαη κεηά ιχλεηο ηηο αζθήζεηο καδί κε άιινπο.» Γ1 

 

«Ναη είλαη κηα πνιχ ελδηαθέξνπζα κέζνδνο θαη πνιχ σξαία. Μπνξείο λα δηαβάζεηο θαη 

απφ ην ζπίηη θαη λα έξζεηο γηα ηε ζπλέρεηα εδψ.» ΓΛ2 

 

«Ζ κέζνδνο ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο είλαη πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη σξαία κνπ άξεζε 

πνιχ.» ΓΛ1 

 

«Ννκίδσ φηη απηή ε κέζνδνο κπνξεί λα βνεζήζεη λα καζαίλνπκε θαιχηεξα.» Γ3 

 

 Θα κπνξνχζεο λα αζρνιεζείο κε ηε κειέηε ζην Chamilo απφ ην ζπίηη; 

 

«Ναη, αιιά δελ ππάξρεη πνιχο ρξφλνο». Α2α 

 

«Ναη ζα κπνξνχζα θηάλεη λα  ππάξρεη ρξφλνο κεηά ηε δνπιεηά.» ΓΛ1 

 

«΋ρη γηαηί δελ έρσ ππνινγηζηή.» Γ1, Γ2 
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«΋ρη γηαηί δελ έρνπκε internet.» Α1 

 

«Φπζηθά θαη ζα κπνξνχζα λα δηαβάζσ ζην ζπίηη.» Γ3, Α2β, ΓΛ2 

 

 Πνηα πηζηεχεηο φηη είλαη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ λένπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο; 

 

«Γηαβάδεηο κφλε ζνπ, ζε βνεζάλε νη εξσηήζεηο θαη είλαη πνιχ σξαίν ην κάζεκα ζηελ 

ηάμε.» Γ3, Α2α 

 

«Γηαβάδεηο κφλε ζνπ θαη είλαη σξαία έηζη. Μπνξείο λα θξαηάο ζεκεηψζεηο θαη λα ηηο 

θαηαιαβαίλεηο. Δίλαη πνιχ φκνξθν θαη ζε ηξαβάεη λα αζρνιεζείο καδί ηνπ. Οη αζθήζεηο 

βνεζνχλ πάξα πνιχ λα θαηαιάβεηο θαιχηεξα. Γεληθά είλαη πνιχ σξαία.» Γ1 

 

«Με ην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο κπνξείο θαη δηαβάδεηο κφλνο ζνπ ψζηε λα κάζεηο 

θαιχηεξα. Σηε ζπλέρεηα νη νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο βνεζνχλ λα θαηαιάβεηο πην εχθνια 

ηα πξάγκαηα.» ΓΛ2 

 

«Οη αζθήζεηο βνεζάλε λα κάζεηο θαιχηεξα. Ήηαλ πνιχ σξαίεο. Μνπ άξεζε πνπ 

δνπιέςακε ζε νκάδεο θαη νη εξγαζίεο πνπ θάλακε.» Α1 

 

«Σίγνπξα ην φηη κπνξείο λα δηαβάδεηο απφ νπνπδήπνηε θαη λα θάλεηο ηηο αζθήζεηο είλαη 

αξθεηά θαιφ. Οη εξσηήζεηο ζην ηέινο είλαη επίζεο πνιχ θαιέο.» Α2β 

 

Τν φηη κπνξείο λα καζαίλεηο κφλε ζνπ, κε ην ξπζκφ ζνπ. Οη αζθήζεηο πνπ βνεζνχλ. Ζ 

εξγαζία ζε φκάδεο. ΓΛ1 

 

 

 Πνηα πηζηεχεηο φηη είλαη ηα αξλεηηθά ζηνηρεία ηνπ λένπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο; 

 

«Σηελ αξρή πνπ δελ κπνξνχζακε λα κηιάκε δε κνπ άξεζε θαζφινπ. Θα ήζεια θάπνηα 

βνήζεηα φηαλ δελ θαηαιαβαίλσ θάηη λα κπνξψ λα ξσηήζσ.» Α1 

 

«Έρεη πνιιέο ζειίδεο λα δηαβάζεηο θαη δελ ηηο πξφιαβα φιεο.» Γ1 

 

«Μηιψληαο γηα ην άηνκφ κνπ λνκίδσ φηη ν ξπζκφο ηνπ καζήκαηνο είλαη πην αξγφο.» 

Α2β 

 

5.1.5  Παπαηηπήζειρ κπιηικήρ θίληρ καηά ηη Φάζη 1 

Παξαθνινχζεζα κε ελδηαθέξνλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ 

ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο. Σν κνλέιν δελ ην ήμεξα. Μνπ θάλεθε πνιχ 

ελδηαθέξνλ θαη ππνζηεξηθηηθφ. Σν πεξηβάιινλ εξγαζίαο είλαη πνιχ ειθπζηηθφ θαη θηιηθφ 

ζηνπο καζεηέο θαη θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Όπσο παξαηήξεζα νη καζεηέο 

κειεηνχζαλ πξνζεθηηθά ηηο δηαθάλεηεο, νη νπνίεο παξνπζίαδαλ ηελ χιε κε απιά ιφγηα θαη 

σξαία γξαθηθά ζρέδηα. Δίραλ ηελ επρέξεηα λα θηλνχληαη ειεχζεξα ζε φιν ην κήθνο ηνπ 
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καζήκαηνο θαη λα επηιέγνπλ ηελ ελφηεηα-δηαθάλεηα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη. ΢ηηο 

αλαθεθαιαησηηθέο εξσηήζεηο κε ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε πνπ είραλ κέζσ ηνπ 

ζπζηήκαηνο γηα ηηο απαληήζεηο ηνπο έδεηρλαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη. Οη πεξηζζφηεξνη 

επαλαιάκβαλαλ ηηο εξσηήζεηο κέρξη λα ηηο απαληήζνπλ ζσζηά.  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ηνπο αλαηέζεθαλ ζηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο 

ζπλεξγάζηεθαλ δεκηνπξγηθά θαη κε νκαδηθφ πλεχκα, αληάιιαζζαλ απφςεηο θαη 

πξνζπαζνχζαλ λα επηιχζνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο. Καινχζαλ ηνλ θαζεγεηή ηνπο, κφλν φηαλ 

είραλ απνξίεο, ν νπνίνο πξφζεκα ηνπο έδηλε ηηο θαηάιιειεο επεμεγήζεηο. Οπζηαζηηθά ν 

ξφινο ηνπ θαζεγεηή ππήξμε ζπκβνπιεπηηθφο θαη βνεζεηηθφο θαη παξάιιεια παξφηξπλε 

ηνπο καζεηέο λα απηελεξγήζνπλ. Σν επράξηζην θαη δεκηνπξγηθφ θιίκα ζπλεξγαζίαο πνπ 

επηθξαηνχζε εθδειψζεθε ηδηαίηεξα θαηά ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

νκάδσλ ζην ηέινο ηνπ καζήκαηνο. 

Δληχπσζε κνπ έθαλε ε πεξίπησζε ηεο Γ2. ΢ηα θάπνηα καζεζηαθά θελά πνπ έρεη, 

ηειεπηαία έρνπλ πξνζηεζεί θαη πξνζσπηθά-νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα θαη γεληθά 

παξνπζηάδεη θάπνηα αδηαθνξία ζηα καζήκαηα ελψ αξθεηέο θνξέο αθαηξείηαη. ΢ην 

ζπγθεθξηκέλν κάζεκα ζπκκεηείρε ελεξγά θαη κειέηεζε. Σελ παξαηεξνχζα θαηά ηε 

ζπλεξγαζία ηεο κε ηελ Γ1 πνπ ζπδεηνχζαλ, πξνβιεκαηηδφηαλ θαη πεηξακαηηδφηαλ ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Πξαγκαηηθά κε εμέπιεμε ε αληίδξαζή ηεο. Θα ήζεια λα ηελ 

παξαθνινπζήζσ θαη ζηε ζπλέρεηα. 

Ννκίδσ φηη ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν δηδαζθαιίαο κε ηνλ ηξφπν ζρεδίαζεο θαη κέζσ ησλ 

δηαδηθαζηψλ ηνπο βνεζά πνιχ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ καζήκαηνο. Απφ ηελ εκπεηξία κνπ 

κπνξψ λα αληηιεθζψ ην κέγεζνο ηεο εξγαζίαο πνπ απαηηείηαη γηα λα δεκηνπξγεζεί φιν ην 

πιηθφ πνπ είλαη αλαξηεκέλν ζην LMS. Γελ μέξσ αλ ν θάζε ζπλάδειθνο εθπαηδεπηηθφο 

κπνξεί εχθνια λα βξεη ηνλ θαηάιιειν ρξφλν θαη παξάιιεια αλ δηαζέηεη ηηο απαξαίηεηεο 

ηερληθέο γλψζεηο ζρεδηαζκνχ θαη λα επελδχζεη ηφζν θφπν θαη ρξφλν ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ.  

 

5.1.6 Αναζηοσαζμόρ ηος εκπαιδεςηικού μεηά ηη Φάζη 1 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξψηεο θάζεο ν εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο πξνβαίλεη ζε 

αλαζηνραζκφ ηεο δξάζεο, κε βάζεη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ εκεξνινγίνπ, ηηο ζπλεληεχμεηο 

ησλ καζεηψλ, ηηο θαηαγξαθέο ηεο πιαηθφξκαο Chamilo θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηεο θξηηηθήο 

θίιεο.  
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΢χκθσλα κε απηά νη καζεηέο ήηαλ ελζνπζηαζκέλνη κε ην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο, ηνπο 

άξεζε πνπ ην κάζεκα δελ γηλφηαλ κε ηε κνξθή ηεο εηζήγεζεο, αιιά κέζσ ηεο 

πιαηθφξκαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ είραλ ηε δπλαηφηεηα απηελέξγεηαο, ζην λα θαζνξίζνπλ 

κφλνη ηνπο ην ξπζκφ κειέηεο ηνπο, ηηο ελφηεηεο πνπ ζα κειεηήζνπλ, αιιά θαη ην ρξφλν 

εκπινθήο ηνπο κε ηελ φιε δηαδηθαζία.  

Ζ παξνπζίαζε ηεο χιεο κέζσ δηαδνρηθψλ δηαθαλεηψλ, πνπ πεξηιάκβαλαλ ηελ πιεξνθνξία 

ζε κηθξέο ελφηεηεο, εκπινπηηζκέλεο κε γξαθηθά θαη επεμεγήζεηο, ε δπλαηφηεηα 

κεηαθίλεζεο κπξνο θαη πίζσ ή ζε ηπραία ζέζε ηξαβνχζαλ ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ 

θαη παξάιιεια ελίζρπαλ ηελ απηνλνκία ηνπο.  

Οη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο κε ηελ θαηάιιειε αλάδξαζε ζηηο απαληήζεηο, ζηελ 

πεξίπησζε ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ελζάξξπλαλ θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ιάζνο 

απαληήζεσλ επεμεγνχζαλ, ελεξγνπνίεζαλ θαηάιιεια ηνπο καζεηέο ψζηε λα εκπιαθνχλ 

πεξηζζφηεξν θαη λα εκβαζχλνπλ ζηε κάζεζε, απμάλνληαο ην αίζζεκα ηεο πιεξφηεηάο 

ηνπο.  

Οη νκαδηθέο αζθήζεηο ελεξγνπνίεζαλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο, ηνπο έθεξαλ πην 

θνληά θαζψο ζπλεξγάζηεθαλ ζηελ επίιπζε ησλ θχιισλ εξγαζίαο, απμάλνληαο ηελ 

νκαδηθφηεηα θαη ηε ζρεηηθφηεηα.  

Γεληθά νη καζεηέο έδεημαλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο 

θαη αλαγλψξηζαλ ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ βειηίσζε ηεο κάζεζήο ηνπο. 

Σν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ φπσο ζρεδηάζηεθε κε βάζεη ηηο αξρέο ζρεδίαζεο 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξάγξαθν 4.6.1, θάλεθε λα είλαη ηδηαίηεξα 

ιεηηνπξγηθφ θαη λα ηθαλνπνηεί πιήξσο ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ζχκθσλα κε ηα ηδηαίηεξα 

ζεηηθά ζρφιηα πνπ εμέθξαζαλ.  

 

5.1.7 Δπαναηοποθέηηζη ηος εκπαιδεςηικού-επεςνηηή 

Ο πξνβιεκαηηζκφο ηνπ εξεπλεηή είλαη αλ ζα δηαηεξεζνχλ θαη ζηελ επφκελε θάζε νη 

ζεηηθέο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ Φάζεο 1 ή απηέο νθείινληαλ ζην δηαθνξεηηθφ – 

θαηλνθαλέο ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη φρη ζηελ νπζηαζηηθή ζπλεηζθνξά ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο. Γηα ην ιφγν απηφ επηιέρζεθε θαη ε επφκελε ελφηεηα λα αθνινπζεί 

ην ίδην πιαίζην ζρεδηαζκνχ κε ηε Φάζε 1, κε κεξηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Πξψηνλ αληί λα 

ππάξρνπλ ζην ηέινο ηεο ελφηεηαο ζην ζχλνιφ ηνπο νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο θαη λα 

ελεξγνχλ σο αλαθεθαιαησηηθέο, ζα εκθαλίδνληαη ακέζσο κεηά ην ζεκείν ηεο 
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χιεο(δηαθάλεηαο) πνπ ζρεηίδνληαη. Με ηε ζπγθεθξηκέλε επηινγή αλ θαη απμάλεηαη ην 

πιήζνο ησλ αζθήζεσλ, απμάλεηαη παξάιιεια ε παηδαγσγηθή ρξεζηκφηεηά ηνπο θαζψο νη 

καζεηέο έρνπλ πην πξφζθαηεο ηηο έλλνηεο θαη θαηά ζπλέπεηα απμάλεηαη ν βαζκφο 

εκπινθήο ησλ καζεηψλ, αθνχ ζα νη εξσηήζεηο ζα ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα πνπ κφιηο 

κειέηεζαλ.  

Γφζεθε ηδηαίηεξν βάξνο, φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε θάζε, ζηελ θαηάιιειε 

αλαηξνθνδφηεζε ησλ αζθήζεσλ κε αλαιπηηθέο επεμεγήζεηο, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε 

ιάζνπο, ψζηε λα αηηηνινγείηαη πιήξσο ε νξζή ιχζε θαη λα γίλεη θαηαλνεηή θαη έηζη λα 

εληζρπζεί ε  απηνλνκία θαη ε ηθαλφηεηα (επάξθεηα) ησλ καζεηψλ.  

Δπηπξφζζεηα έγηλαλ θαη κεξηθέο ιεηηνπξγηθέο πξνζζήθεο ζην ινγηζκηθφ ηεο εθαξκνγήο 

ηνπ Chamilo, ψζηε λα γίλεη αθφκε πην θηιηθφ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο θάζεο «Πξηλ 

ηελ ηάμε». Δηδηθφηεξα, ελζσκαηψζεθε ε δπλαηφηεηα αθνπζηηθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ 

καζήκαηνο κε πξναηξεηηθή επηινγή απφ ην ρξήζηε. Πξνζηέζεθαλ επίζεο δχν επηπιένλ 

εηθνλίδηα κε ζπγθεθξηκέλα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά: ην πξψην εηθνλίδην αλαδχεη 

παξάζπξν (ηχπνπ popup), φπνπ εκθαλίδεηαη πίλαθαο πνπ πεξηγξάθεη ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκήο ιίζηαο θαη ζθνπφ έρεη λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

πεξηιεπηηθφο νδεγφο αλαθνξάο ηνπ πξνεγνχκελνπ καζήκαηνο, ην δεχηεξν εηθνλίδην 

πεξηέρεη ζχλδεζκν πνπ αλνίγεη ζε δηπιαλή θαξηέια (tab), ην ειεθηξνληθφ βηβιίν ηνπ 

καζεηή, ψζηε λα είλαη εχθνιε ε αλαθνξά ησλ καζεηψλ ζε απηφ. Κξίζεθε αλαγθαίν θαζψο 

ζπρλά νη καζεηέο ησλ εζπεξηλψλ ΔΠΑΛ λα ακεινχλ λα θέξνπλ ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηά 

ηνπο, θαζψο αξθεηνί απφ απηνχο έξρνληαη ακέζσο κεηά ην ηέινο ησλ εξγαζηαθψλ ηνπο 

ππνρξεψζεσλ. 

 

5.2   Φάζη 2η 

5.2.1  Φάζη 2η - «Ππιν ηην ηάξη» 

΢ηε ζηάδην απηφ νη καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ Chamilo θαη 

αιιειεπίδξαζαλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Σν πιηθφ είρε ηε κνξθή παξνπζίαζεο κε 

δηαδξαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαθίλεζεο, εθηέιεζεο αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο θιπ,  

φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Οη καζεηέο εξγάζηεθαλ αηνκηθά ζηνπο ππνινγηζηέο ηνπο 

γηα 15 ιεπηά. Ο ρξφλνο ήηαλ επαξθήο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ο 

εθπαηδεπηηθφο ζε απηή ηε θάζε παξαηεξνχζε δηαθξηηηθά, ρσξίο λα ζπκκεηέρεη, αιιά 
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ζεκείσλε παξαηεξήζεηο ζην εκεξνιφγην εξεπλεηή. Υνξεγήζεθαλ ζηνπο καζεηέο 

αθνπζηηθά γηα πξναηξεηηθή ρξήζε, ψζηε λα κπνξνχλ λα αθνχζνπλ αλ ην επηζπκνχλ ηελ 

αλάγλσζε ησλ ελνηήησλ. Αξρηθά φινη νη καζεηέο δνθίκαζαλ ηελ ειεθηξνληθή εθθψλεζε-

αλάγλσζε, αιιά ζχληνκα νη πεξηζζφηεξνη επέιεμαλ λα ζπλερίζνπλ κε ηε κειέηε ησλ 

δηαθαλεηψλ ρσξίο ηελ ερεηηθή δηεπθφιπλζε, αιιά κειεηψληαο-δηαβάδνληαο κφλνη ηνπο, 

φπσο έπξαμαλ θαη ζηελ πξνεγνχκελε θάζε. Μφλν κηα καζήηξηα νινθιήξσζε ηε 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε ρξήζε ησλ αθνπζηηθψλ. 

Οη καζεηέο ήηαλ αθνζησκέλνη ζηελ εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη έδεηρλαλ 

εμνηθεησκέλνη κε ην πεξηβάιινλ ηεο πιαηθφξκαο. Γηέηξεραλ ην πιηθφ θαη έθαλαλ ηηο 

αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο. Όινη νη καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην λέν θνπκπί γηα ηνλ 

αλαθεθαιαησηηθφ πίλαθα ηνπ πξνεγνχκελνπ καζήκαηνο θπξίσο θαηά ηελ εθπφλεζε 

αζθήζεσλ, ελψ θαλέλαο δελ επηζθέθζεθε ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο πξνεγνχκελεο 

ελφηεηαο. Παξαηεξήζεθε φηη ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ επαλαιάκβαλαλ ηηο 

αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο ζε πεξίπησζε ιάζνπο, ψζηε λα ηηο εκπεδψζνπλ θαιχηεξα θαη 

λα ηηο πεξάζνπλ κε επηηπρία. Σνλίδεηαη πάιη φηη νη καζεηέο δελ είραλ θαλέλα βαζκνινγηθφ 

ή άιιν θίλεηξν θαη νη δξάζεηο ηνπο ήηαλ θαζαξά πξνζσπηθέο επηινγέο ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο ηειείσζαλ πξηλ ηε ιήμε ηνπ δηαζέζηκνπ ρξφλνπ. Άιινη 

αζρνιήζεθαλ κε επαλάιεςε ζεκείσλ ηεο ζεσξίαο, άιινη κε επαλάιεςε αζθήζεσλ θαη 

κηα καζήηξηα αλέηξεμε θαη κειέηεζε ζεκεία ηεο πξνεγνχκελεο ελφηεηαο (Φάζε 1). Με ην 

ηέινο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρξφλνπ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ είρε ηειεηψζεη κε ην πξνο 

κειέηε πιηθφ.  

 

5.2.2  Φάζη 2η - «Μέζα ζηην ηάξη» 

Μεηά ην ηέινο ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ, ν εθπαηδεπηηθφο θάλεη πξνζβάζηκε ηελ 

αλαθεθαιαησηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ελφηεηα πνπ ήδε κειέηεζαλ νη 

καζεηέο θαη ηνπο πξνηξέπεη λα ηελ επηιχζνπλ. Ο δηαζέζηκνο ρξφλνο ηνπο είλαη 5 ιεπηά. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε αλαθεθαιαησηηθή δξαζηεξηφηεηα πεξηέρεη πέληε εξσηήζεηο δηαθφξσλ 

ηχπσλ: αληηζηνίρηζεο, ζσζηνχ ιάζνπο, πνιιαπιήο επηινγήο θαη ηξάβε-άθεζε. 

Απνθιεηζηηθφο ζθνπφο ηεο είλαη λα αληρλεχζεη ηα ζεκεία πνπ νη καζεηέο έρνπλ αζάθεηεο 

ή αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, ψζηε ν εθπαηδεπηηθφο αμηνπνηψληαο ηελ άκεζε 

πιεξνθφξεζε πνπ έρεη κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Chamilo, λα εζηηάζεη ζηα ζπγθεθξηκέλα 

ζεκεία θαη λα ηα δηαιεπθάλεη. 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζπκπεξαίλεηαη φηη νη καζεηέο είραλ 

θαηαλνήζεη πιήξσο ηε ζεσξία ζηα πεξηζζφηεξα ζεκεία επηηπγράλνληαο φινη βαζκνινγία 

άλσ ηνπ 80%, ελψ ε πιεηνλφηεηά ηνπο παξνπζίαζε δπζθνιία ζην ζεκείν δηαγξαθήο 

ζηνηρείνπ κε ηελ κέζνδν pop, ρξεζηκνπνηψληαο αξλεηηθή αξίζκεζε. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαθεθαιαησηηθήο άζθεζεο, ζπλάγεηαη φηη νη καζεηέο 

αμηνπνηψληαο ην κνληέιν ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ Chamilo 

θαη ην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, κπφξεζαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

λα θάλνπλ θηήκα ηνπο ηελ χιε ηεο ελφηεηαο. Γηα ηα επφκελα πεξίπνπ 10 ιεπηά ν 

εθπαηδεπηηθφο αμηνπνηψληαο ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη,  δηεπθξίληζε ηηο αζάθεηεο θαη ηηο 

παξεξκελείεο ησλ καζεηψλ, εζηίαζε ηδηαίηεξα ζην ζεκείν πνπ ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ 

καζεηψλ απέηπρε ψζηε λα ην θαηαλνήζνπλ, ηφληζε ηα ζεκαληηθά θαη δχζθνια ζεκεία ηεο 

ελφηεηαο θαη πξνρψξεζε ζηελ επίιπζε απνξηψλ ηνπο.  

 

΢ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ δχν αηφκσλ θαη αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

επίιπζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ θχιινπ εξγαζίαο ζρεηηθφ κε ηελ ζεσξία πνπ 

κειέηεζαλ. Καη ζηε θάζε απηή, φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε θάζε, νη νκάδεο 

δεκηνπξγήζεθαλ, ιακβάλνληαο ππ‟ φςε κφλν ηε ρσξνηαμηθή ζέζε ησλ καζεηψλ. Δμ 

άιινπ θαηά ηελ πξνεγνχκελε θάζε νη νκάδεο ιεηηνχξγεζαλ ηθαλνπνηεηηθά θαη 

παξαγσγηθά, ρσξίο θαλέλα απνιχησο πξφβιεκα ζπλνρήο θαη ζπλεξγαζίαο νπφηε δελ 

ζπλέηξερε ιφγνο ηξνπνπνίεζήο ηνπο. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ ήηαλ θαηάιιεια δνκεκέλεο θαη κε απμαλφκελν βαζκφ 

δπζθνιίαο κε ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε ηεο χιεο. Οη καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ θαη πάιη ην 

πεξηβάιινλ pythontutor (http://pythontutor.com/visualize.html), γηα ηελ νπηηθνπνηεκέλε 

βεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο ξνήο ησλ αιγνξίζκσλ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ 

κεηαβιεηψλ ηνπ. Αθνζησκέλνη άξρηζαλ λα πινπνηνχλ ην θχιιν εξγαζίαο, ελψ φπνηε 

ζεσξνχζαλ αλαγθαίν κεηέβαηλαλ ζην πεξηβάιινλ Chamilo θαη αλέηξεραλ ζην ζεσξεηηθφ 

πιηθφ ηνπ καζήκαηνο. Οη καζεηέο θπξίσο επηζθεπηφηαλ ηνλ αλαθεθαιαησηηθφ πίλαθα πνπ 

ππήξρε ζην ηέινο ηεο ελφηεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ σο ζεκείν αλαθνξάο, ελψ κφλν δχν 

αλέηξεμαλ ζηηο ρεηξφγξαθεο ζεκεηψζεηο ηνπο. 

 

Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο παξαθνινπζνχζε δηαθξηηηθά, θξαηψληαο ζεκεηψζεηο ζην 

εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή θαη παξφηξπλε ηνπο καζεηέο λα απηελεξγήζνπλ. Οη 

http://pythontutor.com/visualize.html
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παξεκβάζεηο ηνπ γηλφηαλ ζε επίπεδν νκάδαο θαη κφλν φηαλ δεηνχζε ε νκάδα ηε βνήζεηά 

ηνπ, θπξίσο γηα δηεπθξηλήζεηο.  

Καη ζε απηή ηε θάζε νη καζεηέο ζπλεξγάζηεθαλ αξκνληθά ζηελ εθηέιεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη νη πην «δπλαηνί» καζεηέο βνεζνχζαλ ηνπο πην «αδχλακνπο», θαζψο 

επεμεγνχζαλ ηηο απνξίεο ηνπο. Μάιηζηα κέινο κηαο νκάδαο, φηαλ ηειείσζε ηε 

δξαζηεξηφηεηα ε νκάδα ηνπ, κεηαθηλήζεθε θαη πξνζπκνπνηήζεθε λα βνεζήζεη άιιε 

νκάδα, θαζψο παξαηήξεζε φηη αληηκεηψπηδαλ θάπνηεο δπζθνιίεο. Ο εθπαηδεπηηθφο δελ 

παξελέβε θαζφινπ θαη άθεζε λα εμειηρζεί ε πξσηνβνπιία ηνπ καζεηή θαζψο ζπλέβαιιε 

ζηελ ζπλνιηθή βειηίσζε ηνπ καζεζηαθνχ θιίκαηνο. Άιινη καζεηέο αθνχ ηειείσζαλ, 

επαλέιαβαλ εμ αξρήο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ εξγαζίαο. Γπν νκάδεο 

κάιηζηα κεηέβαιαλ ηα δεδνκέλα ησλ κεηαβιεηψλ θαη παξαηεξνχζαλ ζην νπηηθνπνηεκέλν 

πεξηβάιινλ ηηο δηαθνξέο θαηά ηελ πνξεία ηεο εθηέιεζεο ηνπ θψδηθα.  

Σειηθά κέζα ζηνλ ελδεδεηγκέλν ρξφλν φιεο νη νκάδεο είραλ πινπνηήζεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα παξνπζίαζαλ, ζπλέθξηλαλ θαη 

ζρνιίαζαλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο ζηελ νινκέιεηα ηεο ηάμεο. Οη καζεηέο ήηαλ 

ελζνπζηαζκέλνη θαη ηθαλνπνηεκέλνη πνπ είραλ επηιχζεη ζσζηά ηε δξαζηεξηφηεηα. Ο 

εθπαηδεπηηθφο επεζήκαηλε ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο επίιπζεο πνπ είραλ θάπνηεο 

νκάδεο, ηνλίδνληαο ηε δπλακηθφηεηα ζηε ρξήζε πνπ έρεη ε ζπγθεθξηκέλε δνκή. ΢ηε 

ζπλέρεηα αθνινχζεζε αλαθεθαιαίσζε ηνπ καζήκαηνο, φπνπ φινη νη καζεηέο δηαδνρηθά 

ζπκκεηείραλ ζηε ζπδήηεζε. 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Μέζα ζηελ ηάμε», ιήθζεθαλ νη αηνκηθέο 

ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηηο εληππψζεηο ηνπο απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ. Χο νδεγφο ζηελ πνξεία ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινπζήζεθε ε 

θιείδα εξσηήζεσλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα Γ.   

 

Αλαιπηηθφηεξα γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο ελζσκαησκέλεο αθήγεζεο ζηελ εξψηεζε αλ 

βνήζεζε ε δπλαηφηεηα αθήγεζεο λα θαηαλνήζεηο θαιχηεξα ην κάζεκα αλαθέξνπλ: 

«Πηζηεχσ φηη κε βνήζεζε. Ήηαλ πην εχθνιν έηζη γηαηί άθνπγεο θαη έβιεπεο ην 

παξάδεηγκα θαη ην θαηαιάβαηλεο.» Γ2 

ελψ νη πεξηζζφηεξνη δελ ηελ αμηνπνίεζαλ θαζψο: 

«Μπνξψ λα πσ φηη φηαλ δηαβάδσ καζαίλσ θαιχηεξα.» ΓΛ1 

«Πξνηηκψ λα δηαβάδσ κφλε κνπ ζηγά ζηγά λα ην θαηαιαβαίλσ.» Γ1 
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Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ακέζσο κεηά ην ζρεηηθφ ζεσξεηηθφ 

κέξνο. 

«Μνπ αξέζεη θαιχηεξα έηζη γηαηί είλαη θνληά κε απηφ πνπ δηάβαζα θαη δελ 

κπεξδεχνκαη.» Γ1 

«Μνπ αξέζεη θαιχηεξα έηζη. Δίλαη ιίγεο-ιίγεο θαη φρη φιεο καδί.» Γ2 

«Μνπ αξέζεη πην πνιχ απηφο ν ηξφπνο. Με βνεζάεη θαιχηεξα θαη θάλσ ιηγφηεξα ιάζε.» 

ΓΛ2 

ελψ εμαθνινπζνχλ λα βιέπνπλ ζεηηθά ηηο αζθήζεη απηναμηνιφγεζεο θαη λα αλαγλσξίδνπλ 

ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο: 

«Ναη, ζίγνπξα. Καη πξηλ θαη ηψξα κε βνήζεζαλ πνιχ, ηδηαίηεξα πνπ δίλαλε ηηο 

απαληήζεηο φηαλ έθαλα ιάζνο.» Γ3 

«Σίγνπξα νη αζθήζεηο βνεζάλε πάξα πνιχ. Μπνξείο λα θαηαιάβεηο ην κάζεκα κφλν 

θάλνληαο ηηο αζθήζεηο.» Α2α 

«Οη αζθήζεηο βνεζάλε πνιχ λα θαηαιάβσ θαιχηεξα ην κάζεκα. ΋ηη δελ έρσ θαηαιάβεη 

απφ ηε ζεσξία ή φπνπ κπεξδεχνκαη ην θαηαιαβαίλσ κέζα απφ ηηο αζθήζεηο κε ηηο 

απαληήζεηο πνπ δίλνπλ.» Γ1 

 

Παξάιιεια ληψζνπλ πην ηθαλνί λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ επίιπζε αλάινγσλ αζθήζεσλ: 

«Ννκίδσ πσο λαη.» Α2α 

«Με παξφκνηα παξαδείγκαηα ζίγνπξα λαη. Γηα πην δχζθνιν δελ μέξσ.» Α1 

«Μάιινλ ζα ηα θαηαθέξσ, αθνχ ζα ηα έρσ κάζεη.» Γ1 

«Αλ πξφθεηηαη ηα ζέκαηα λα είλαη φπσο νη αζθήζεηο βεβαίσο.» ΓΛ2 

 

Σνλίδνπλ ηελ ρξεζηκφηεηα ηνπ αλαθεθαιαησηηθνχ πίλαθα πνπ ζπκπεξηιήθζεθε 

«Ναη κνπ άξεζε. Δίλαη πνιχ ρξήζηκνο θαη βνεζάεη.» Α2α 

«Ναη κνπ άξεζε πνπ ππήξρε ήηαλ πνιχ ρξήζηκνο θαη γιχησλεο ρξφλν λα ςάρλεηο ζηηο 

ζεκεηψζεηο.» ΓΛ2 

«Ναη βνεζά πάξα πνιχ. Γε ρξεηάδεηαη λα ςάρλσ ζηηο ζεκεηψζεηο κνπ θαη ζην βηβιίν.» 

Γ3 

 

Δθθξάδνπλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζηηο νκαδηθέο εξγαζίεο θαη αλαδεηθλχνπλ ηα πξνηεξήκαηά 

απηψλ. 
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«Δίλαη θαιφ λα δνπιεχεηο καδί κε άιινλ θαη λα ζπδεηάο ηηο απνξίεο ζνπ. Μαζαίλεηο 

θαιχηεξα έηζη.» Γ3 

«Ναη κε βνήζεζε. ΋ηαλ δπζθνιεπηήθακε ήξζε ν Α2β θαη καο εμήγεζε φια θαη ηα 

θαηαιάβακε. Δίλαη πνιχ σξαίν απηφ.» Γ1 

«Ναη ζίγνπξα. Ο Α2β είλαη πνιχ δπλαηφο θαη κε βνήζεζε λα ηα θαηαιάβσ φια.» Α1 

«Ναη λνκίδσ φηη κε βνήζεζε. Σπλεξγάδεζαη θαη κπνξεί λα κάζεηο θαη απφ ηνλ άιιν πνπ 

κπνξεί λα ην έρεη θαηαιάβεη θαιχηεξα.» ΓΛ1 

 

΢ην ηέινο εθθξάδνπλ πάιη ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο, ζηε 

δπλαηφηεηα λα κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ κφλνη ηνπο θαη λα θαηαλννχλ θαιχηεξα ην κάζεκα 

θαη ζην ζχλνιφ ηνπο ζεσξνχλ φηη ην κάζεκα κε ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηδαζθαιίαο ην 

κάζεκα γίλεηαη πην εχθνιν; 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη καζεηέο δήισζαλ μαλά φηη ηνπο αξέζεη ν λένο ηξφπνο δηδαζθαιίαο, 

θαζψο κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ην ρξφλν, ηνλ ηξφπν θαη ην ξπζκφ κειέηεο γηα ηε θάζε 

«Πξηλ ηελ ηάμε». Γήισζαλ θαζνιηθά φηη ηνπο αξέζεη ν λένο ηξφπνο ησλ αζθήζεσλ κε ηηο 

επεμεγήζεηο θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ έρνπλ, θαζψο ηνπο βνεζά λα κειεηνχλ κφλνη 

ηνπο θαη λα θαηαλννχλ θαιχηεξα ηελ χιε. Δλδεηθηηθέο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ: 

 

5.2.3  Παπαηηπήζειρ κπιηικήρ θίληρ καηά ηη Φάζη 2 

΢ηε δεχηεξε εξεπλεηηθή εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ νη καζεηέο ήηαλ θαλεξά πην 

εμνηθεησκέλνη κε ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ρξεζηκνπνίεζαλ γηα ηελ αηνκηθή 

κειέηε ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο θαη έδεημαλ ηδηαίηεξν δήιν. Ζ πξνζζήθε ηεο δπλαηφηεηαο 

εθθψλεζεο ραξαθηεξίδεηαη ηδηαίηεξα ιεηηνπξγηθή  θαη βνεζεηηθή θαη ηε δνθίκαζαλ νη 

καζεηέο. Όκσο φπσο παξαηήξεζα αμηνπνηήζεθε ηειηθά κφλν απφ κηα καζήηξηα. Πηζαλφλ 

νη καζεηέο επέιεμαλ ηελ αλάγλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ δηφηη έηζη θαηαλννχλ 

θαιχηεξα ηελ χιε. Με ηελ ελζσκάησζε ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ζηε ξνή ηνπ 

καζήκαηνο, νη καζεηέο ήηαλ πην ζπγθεληξσκέλνη ζηελ κειέηε ηνπο ελψ έδεηρλαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο επηδφζεηο ηνπο. Καζνξηζηηθφ ζηελ επηηπρία ηνπ καζήκαηνο θαη 

ζηελ επίηεπμε ησλ δεηνχκελσλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ θξίλεηαη ην ηεζη 

αμηνιφγεζεο πνπ έθαλαλ νη καζεηέο πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ καζήκαηνο ζηελ ηάμε, γηα λα 

δηαπηζησζεί ν βαζκφο θαηαλφεζεο ηεο χιεο πνπ κειέηεζαλ κφλνη ηνπο. Όπσο θάλεθε απφ 
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ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν αληηκεηψπηζαλ δπζθνιία θαη είραλ 

ζεκαληηθέο αζάθεηεο πνπ ν εθπαηδεπηηθφο ηηο δηεπθξίληζε θαηάιιεια.  

΢ηε ζπλέρεηα πξνρψξεζαλ ζηελ εθπφλεζε ησλ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ηνπο 

αλαηέζεθαλ, θάζε θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο ζπλεξγάζηεθαλ δεκηνπξγηθά. Ο 

εθπαηδεπηηθφο ήηαλ ηδηαίηεξα θηιηθφο, βνεζεηηθφο θαη ππνζηεξηθηηθφο ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο θάζεο, ελψ νη παξεκβάζεηο ηνπ γηλφηαλ ζε επίπεδν νκάδαο, φπνπ έδηλε ηηο θαηάιιειεο 

δηεπθξηλήζεηο. Σν θιίκα κέζα ζηελ ηάμε ήηαλ ηδηαίηεξα δεκηνπξγηθφ θαη επράξηζην, νη 

καζεηέο έδεημαλ ζηνηρεία ζπλεξγαζίαο θαη σξηκφηεηαο. Μνπ άξεζε πνπ ν Α2β πήγε θαη 

βνήζεζε ηε Γ1 θαη ηε Γ2, φηαλ δήηεζαλ ηε βνήζεηά ηνπ. Να επηζεκάλσ πάιη ηελ 

αληαπφθξηζε ηεο Γ2, πνπ ηδηαίηεξα ζηελ εθπφλεζε ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο ζπκκεηείρε 

ελεξγά θαη νπζηαζηηθά. 

Σν πνην δσληαλφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο ήηαλ ε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

νκάδσλ ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο θαη ηα ζρφιηα πνπ αθνινχζεζαλ απφ ηνπο καζεηέο πνπ 

έδεημαλ πφζν θαιά είραλ θαηαλνήζεη ηε χιε πνπ κειέηεζαλ.  

Κιείλνληαο πξέπεη λα επηζεκάλσ, φπσο θάλεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε πινπνίεζε, ν ξφινο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη αλαληηθαηάζηαηνο, πέξα απφ ηα δηάθνξα εθπαηδεπηηθά κνληέια, 

γηαηί αλ ππάξμεη καζεζηαθφ πξφβιεκα (π.ρ. δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θιπ.), ν 

εθπαηδεπηηθφο ζα πάξεη ηελ θαηάζηαζε ζηα ρέξηα ηνπ θαη ζα θαζνδεγήζεη ηε κάζεζε. 

 

5.2.4  Αναζηοσαζμόρ ηος εκπαιδεςηικού-επεςνηηή μεηά ηη Φάζη 2 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δεχηεξεο θάζεο θαη ηε ζπιινγή φισλ ησλ δεδνκέλσλ ν 

εθπαηδεπηηθφο πξνβαίλεη ζε αλαζηνραζκφ ηεο δξάζεο. Όπσο παξαηεξήζεθε θαη απφ ηελ 

θξηηηθή θίιε, νη καζεηέο είλαη εμνηθεησκέλνη κε ην κνληέιν θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο 

ηνπ. Αζρνιήζεθαλ κε ηε κειέηε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ην νπνίν είρε ηε κνξθή 

παξνπζηάζεσλ φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε θάζε. Γνθίκαζαλ ηελ παξερφκελε 

δπλαηφηεηα αθήγεζεο, φκσο ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηνπο πξνηίκεζαλ λα δηαβάδνπλ ηηο 

δηαθάλεηεο, αθνχ ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο κπνξνχλ λα ειέγρνπλ θαιχηεξα ην ξπζκφ 

ηεο κειέηεο ηνπο. Καηαλφεζαλ ηε ρξεζηκφηεηα ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ζηε 

κειέηε ηνπο θαη ηεο βνήζεηαο πνπ ιακβάλνπλ κέζσ ηεο αλάινγεο αλαηξνθνδφηεζεο. 

Γήισζαλ επίζεο ηελ πξνηίκεζή ηνπο λα έπνληαη νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο ηε ζρεηηθή 

κε ην ζέκα ηνπο ελφηεηα, ψζηε λα «είλαη θνληά ζε απηφ πνπ κφιηο δηάβαζαλ» φπσο θαη ηε 



 

«Λνπιάθεο Νηθφιανο», «Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ «αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο»: Μειέηε πεξίπησζεο ζπκπιεξσκαηηθήο ΔμΑΔ  ζηελ 

Δζπεξηλή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε» 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  77 

ρξεζηκφηεηα ηνπ αλαθεθαιαησηηθνχ πίλαθα, πνπ αλαθεξφηαλ ζε φζα είραλ δηδαρζεί ζηελ 

πξνεγνχκελε θάζε, σο πνιχ ρξήζηκν θαη βνεζεηηθφ εξγαιείν ζηε κειέηε ηνπο.  

Σφληζαλ, φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε θάζε, ηε ζπλεξγαηηθφηεηα, ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αιιεινβνήζεηα πνπ βίσζαλ θαηά ηηο νκαδηθέο εξγαζίεο.  

΢χκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο ζεσξνχλ φηη κε ην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο ην 

κάζεκα είλαη πην εχθνιν θαη ην θαηαλννχλ θαιχηεξα, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ 

ηελ αμηνιφγεζε πνπ γίλεηαη ζηελ αξρή ηεο θάζεο «κέζα ζηελ ηάμε», θαζψο νη καζεηέο 

ζην ζχλνιφ ηνπο πέηπραλ θαιέο επηδφζεηο, κε εμαίξεζε έλα κηθξφ κέξνο ηεο χιεο, φπνπ 

ρξεηάζηεθε ε παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

 

5.2.5 Δπαναηοποθέηηζη ηος εκπαιδεςηικού-επεςνηηή μεηά ηη Φάζη 2 

Μεηά ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ ν εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο, επεμεξγάδεηαη φια ηα 

ζηνηρεία πνπ έρεη ζπιιέμεη απφ ηε θάζε 2 θαη θάλεη ηνλ αλαζηνραζκφ ηνπ. Γηαπηζηψλεη 

φηη θαη ζε απηή ηε θάζε ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο πινπνίεζεο ηνπ κνληέινπ ηεο 

αλεζηξακκέλεο ηάμεο είλαη ιεηηνπξγηθφο θαη απνδνηηθφο. Οη καζεηέο ηνλ πξνηηκνχλ απφ 

ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο, θαζψο εληζρχεη ηελ απηνλνκία ηνπο, ελψ παξάιιεια 

απμάλεη ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο θαη ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) πνπ ληψζνπλ θαζψο 

θαηαθηνχλ ζηαδηαθά ην καζεζηαθφ αληηθείκελν. Ζ αλάπηπμε νκαδηθνχ πλεχκαηνο 

ζπλεξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ κέζα ζηελ ηάμε, ελίζρπζε ηνπο 

θνηλσληθνχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, αθνχ ηζφηηκα θαη κε αιιεινβνήζεηα 

ζπλεξγάζηεθαλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ ειηθηαθή δηαθνξά ησλ 

καζεηψλ δελ έπαημε θαλέλα αξλεηηθφ ξφιν, αληίζεηα ζπλέβαιε ζεηηθά ζηε κεηαμχ ηνπο 

ζπλεξγαζία. 

Γηαπίζησζε φηη νη πξνζζήθεο ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ραξαθηεξίδνληαη ζεηηθέο. Ηδηαίηεξα 

ε ελζσκάησζε ηνπ αλαθεθαιαησηηθνχ πίλαθα (αλάινγε ελφο ηππνινγίνπ), αιιά θαη ε 

ηνπνζέηεζε ησλ αλάινγσλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ακέζσο κεηά ηε ζρεηηθή ζεσξία, 

ζεσξνχληαη επηηπρεκέλεο πξνζζήθεο, θαζψο έηπραλ ηεο θαζνιηθήο απνδνρήο θαη ρξήζεο 

ησλ καζεηψλ. Δληνχηνηο ε ελζσκάησζε ηεο εθθψλεζεο (αθνπζηηθήο παξνπζίαζεο), 

αμηνπνηήζεθε κφλν απφ κηα καζήηξηα γηαηί θαηά δήισζή ηεο «ε αλάγλσζε είλαη πην 

θνπξαζηηθή». 

΢ηελ Φάζε 3 ν εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο ζα ήζειε λα πεηξακαηηζηεί κε ηε ρξήζε ηνπ 

βίληεν γηα ην ηκήκα «Πξηλ ηελ ηάμε». Ζ ρξήζε βίληεν γηα ηε θάζε «Πξηλ ηελ ηάμε», 
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απνηειεί ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ην πην πξφζθνξν κέζν γηα ην δηακνηξαζκφ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη ν εξεπλεηήο ζα ήζειε λα πεηξακαηηζηεί κε απηφ. Έλαο 

επηπξφζζεηνο ιφγνο πνπ επηιέρζεθε ην βίληεν είλαη ε κεγάιε επέλδπζε ζε ρξφλν απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ απαηηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία πιηθνχ ζε κνξθή ζεηξάο 

δηαδξαζηηθψλ δηαθαλεηψλ, αιιά θαη ε δπλαηφηεηα, πνπ παξέρεη ην βίληεν, γηα 

πεξηζζφηεξεο θαη ακεζφηεξεο επεμεγήζεηο ζε ζρέζε κε ηηο παξνπζηάζεηο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο, ρξεζηκνπνηεί πάιη ην πξσηφθνιιν H5p γηα ηε δεκηνπξγία 

δηαδξαζηηθνχ βίληεν. Μέζσ ηνπ πξσηνθφιινπ Ζ5p κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ παχζεηο 

κε δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο ή εξσηήζεηο ζε επηιεγκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο, 

θάλνληαο πην δηαδξαζηηθή ηελ παξνπζίαζε ηνπ video μεθεχγνληαο απφ ηελ ζπκβαηηθή 

παζεηηθή παξαθνινχζεζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαηεξείηαη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ, 

θηλεηνπνηνχληαη θαη εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν θαζψο εθηεινχλ ηηο αζθήζεηο θαη 

εκβαζχλνπλ ζηελ χιε.  

 

5.3   Φάζη 3 

5.3.1 Φάζη 3η - «Ππιν ηην ηάξη» 

΢ηε ζηάδην απηφ νη καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ Chamilo θαη 

αιιειεπίδξαζαλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ην νπνίν ήηαλ ζε κνξθή video κε δηαδξαζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηεο ξνήο ππήξραλ παχζεηο κε αζθήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο, εξσηήζεηο, παξαπνκπέο ζε πεγέο γηα πεξεηαίξσ πιεξνθφξεζε θιπ. 

΢ηνπο καζεηέο κνηξάζηεθαλ αθνπζηηθά, ελψ άιινη ρξεζηκνπνίεζαλ ηα αθνπζηηθά πνπ 

έρνπλ γηα ηα θηλεηά ηνπο ηειέθσλα. Οη καζεηέο είραλ 15 ιεπηά ζηε δηάζεζή ηνπο γηα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ο ρξφλνο απνδείρζεθε επαξθήο γηα 

φινπο ηνπο καζεηέο, θαζψο ε δηάξθεηα ηνπ video ήηαλ αθξηβψο 5 ιεπηά. Ο εθπαηδεπηηθφο 

ζε απηή ηε θάζε παξαηεξνχζε δηαθξηηηθά, ρσξίο λα ζπκκεηέρεη θαη ηεξνχζε 

παξαηεξήζεηο ζην εκεξνιφγην εξεπλεηή. 

Οη καζεηέο ήηαλ αθνζησκέλνη ζηελ εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Παξαθνινπζνχζαλ κε 

πξνζνρή ην video, ζηακαηνχζαλ γηα λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο, πήγαηλαλ πίζσ γηα 

λα αθνχζνπλ μαλά απνζπάζκαηα ηνπ video θαη έθαλαλ ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο ηεξνχζαλ ζεκεηψζεηο. Δλεξγνχζαλ αλεμάξηεηα, αθνζησκέλνη θαη 

απηφλνκα. Οη πεξηζζφηεξνη καζεηέο αθνχ ηειείσζαλ ηε δξαζηεξηφηεηα θαη είραλ 
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δηαζέζηκν ρξφλν, επέιεμαλ λα μαλακειεηήζνπλ-παξαθνινπζήζνπλ ζπγθεθξηκέλα ζεκεία 

ηνπ video γηα λα ηα εκπεδψζνπλ. 

 

5.3.2 Φάζη 3η - «Μέζα ζηην ηάξη» 

Μεηά ην ηέινο ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ, ν εθπαηδεπηηθφο πξνηξέπεη ηνπο καζεηέο λα 

επηζθεθηνχλ ηελ πιαηθφξκα Chamilo, φπνπ έρεη αλαξηήζεη αλαθεθαιαησηηθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ελφηεηα πνπ ήδε κειέηεζαλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή 

πεξηέρεη έμη εξσηήζεηο αληηζηνίρηζεο, ζσζηνχ ιάζνπο θαη πνιιαπιήο επηινγήο. Με βάζε 

ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ ζηε δξαζηεξηφηεηα ν εθπαηδεπηηθφο επηζεκαίλεη ηα ζεκεία 

πνπ ππήξραλ δπζθνιίεο, δπζεξκελείεο ή  αζάθεηεο θαη πξνζπαζεί λα ηα δηαιεπθάλεη. Απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη, ν εθπαηδεπηηθφο ζπκπεξαίλεη φηη νη  καζεηέο έρνπλ αζάθεηεο 

αλάκεζα ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πξφζβαζεο (άκεζεο θαη έκκεζεο) ησλ ζηνηρείσλ 

κηαο ιίζηαο, παξφιν πνπ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, video θαη εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο κε 

ην νπνίν αζρνιήζεθαλ ζηε θάζε «πξηλ ηελ ηάμε», ηφληδε ηδηαίηεξα ηε δηαθνξά κεηαμχ 

ηνπο. Δηδηθφηεξα ζην video, πέξα απφ ηελ ιεθηηθή θαη αθνπζηηθή αλαθνξά γηλφηαλ θαη 

νπηηθνπνηεκέλε παξνπζίαζε ηεο δηαθνξεηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ δχν ηξφπσλ. 

Λακβάλνληαο ππ‟ φςε ηνπ ν εθπαηδεπηηθφο ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαθεθαιαησηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, αλέιπζε κε ηε κνξθή κηθξήο εηζήγεζεο ρξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία ηνπ 

video ηνπο ηξφπνπο πξφζβαζεο θαη εζηίαζε ζηηο δηαθνξέο ησλ δχν ηξφπσλ αλαθνξάο 

(άκεζεο θαη έκκεζεο κέζσ δείθηε) ζηα ζηνηρεία κηαο ιίζηαο. Οη καζεηέο αληαπνθξίζεθαλ 

ζεηηθά θαη έδεημαλ λα θαηαλννχλ πιήξσο ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ δχν αηφκσλ θαη αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

επίιπζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ θχιινπ εξγαζίαο ζρεηηθφ κε ηελ ζεσξία πνπ 

κειέηεζαλ. Καη ζηε θάζε απηή, φπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο θάζεηο, νη νκάδεο 

δεκηνπξγήζεθαλ ιακβάλνληαο ππ‟ φςε κφλν ηε ρσξνηαμηθή ζέζε ησλ καζεηψλ.  

Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ ήηαλ θαηάιιεια δνκεκέλεο θαη κε απμαλφκελν βαζκφ 

δπζθνιίαο κε ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε ηεο χιεο. Δζηηάδνπλ ζην λα εληξπθήζνπλ νη καζεηέο 

ζηνπο δηάθνξνπο ηξφπνπο πξφζβαζεο ηεο ιίζηαο, πινπνηψληαο αξρηθά κηθξά ηκήκαηα 

ζπλαξηήζεσλ, ηα νπνία ζηε αξγφηεξα ζα ηα ζπλέδεαλ κεηαμχ ηνπο, δεκηνπξγψληαο έλα 

νινθιεξσκέλν project. Οη καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ θαη πάιη ην πεξηβάιινλ pythontutor 

(http://pythontutor.com/visualize.html), γηα ηελ νπηηθνπνηεκέλε βεκαηηθή αλαπαξάζηαζε 

ηεο ξνήο ησλ αιγνξίζκσλ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ. Κάπνηνη αλέηξεραλ 

http://pythontutor.com/visualize.html
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ζηηο ζεκεηψζεηο ηνπο γηα βνήζεηα θαη θάπνηνη ζηνλ αλαθεθαιαησηηθφ πίλαθα ηνπ 

πεξηβάιινληνο Chamilo, πνπ ππήξρε ζην ηέινο ηεο ελφηεηαο. Καλέλαο απφ ηνπο καζεηέο 

δελ ρξεζηκνπνίεζε ην video γηα αλαθνξά.  

Ο εθπαηδεπηηθφο-εξεπλεηήο παξαθνινπζνχζε δηαθξηηηθά, θξαηψληαο ζεκεηψζεηο ζην 

εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή θαη παξφηξπλε ηνπο καζεηέο λα απηελεξγήζνπλ, ελψ νη 

παξεκβάζεηο ηνπ γηλφηαλ ζε επίπεδν νκάδαο θαη κφλν φηαλ δεηνχζε θάπνηα νκάδα ηε 

βνήζεηά ηνπ.  

Καη ζε απηή ηε θάζε νη καζεηέο ζε επίπεδν νκάδαο ζπλεξγάζηεθαλ αξκνληθά ζηελ 

εθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ελεξγψληαο κε αιιεινβνήζεηα αλάκεζά ζηα κέιε ηνπο 

θαη θαζψο νη νκάδεο ήηαλ πιένλ εμνηθεησκέλεο κε ην κνληέιν, ιφγσ ησλ πξνεγνχκελσλ 

θάζεσλ, ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηα κέιε ηνπο απνδείρζεθε ηδηαίηεξα ζηελή. 

Οη καζεηέο δχν νκάδσλ αθνχ ηειείσζαλ ην θχιιν εξγαζίαο έγθαηξα θαη είραλ δηαζέζηκν 

ρξφλν, πεηξακαηίζηεθαλ κε ηηο αζθήζεηο-παξαδείγκαηα απηναμηνιφγεζεο, ηξνπνπνηψληαο 

ηα δεδνκέλα θαη ηηο παξακέηξνπο θαη αηηηνινγψληαο ηα απνηειέζκαηα.  

Όιεο νη νκάδεο κέζα ζηνλ ελδεδεηγκέλν ρξφλν πινπνίεζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

θχιινπ εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα ηηο παξνπζίαζαλ ζηελ νινκέιεηα ηεο ηάμεο. 

Αθνινχζεζε ζρνιηαζκφο ησλ πινπνηήζεσλ. Οη καζεηέο ήηαλ ελζνπζηαζκέλνη θαη 

ηθαλνπνηεκέλνη πνπ είραλ επηιχζεη ζσζηά ηε δξαζηεξηφηεηα. Ο εθπαηδεπηηθφο επεζήκαηλε 

ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε ιχζε πνπ είραλ θάπνηεο νκάδεο, ηνλίδνληαο ηε 

δπλακηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνκήο. Αθνινχζεζε αλαθεθαιαίσζε ηνπ καζήκαηνο, 

φπνπ φινη νη καζεηέο δηαδνρηθά ζπκκεηείραλ ζηε ζπδήηεζε. 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Μέζα ζηελ ηάμε», ιήθζεθαλ νη αηνκηθέο 

ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηηο εληππψζεηο ηνπο απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ. Χο νδεγφο ζηελ πνξεία ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινπζήζεθε ε 

θιείδα εξσηήζεσλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα Γ.   

Δλδεηθηηθά νη καζεηέο δειψλνπλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζην video θαη ζηε ζπκβνιή ηνπ 

ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο χιεο, ελψ δειψλνπλ ηελ δπζιεηηνπξγία πνπ έρνπλ θαηά 

ηελ παξαθνινχζεζε video ηφζν ζην ξπζκφ παξαθνινχζεζεο φζν θαη ζην ρεηξηζκφ 

κπξνζηά θαη πίζσ γηα λα επαλαιάβνπλ θάπνην ηκήκα. 

«Ναη. Με ην video ην θαηάιαβα θαη ηνπο δπν ηξφπνπο ηεο ιίζηαο.» Γ2 

«Ναη ην βίληεν ήηαλ πνιχ επεμεγεκαηηθφ θαη παξνπζίαδε αλαιπηηθά θαη ηνπο δπν 

ηξφπνπο δηάζρηζεο. Ο ηξφπνο πνπ ην παξνπζίαδε ζνπ έδηλε λα ην θαηαιάβεηο.» ΓΛ2 
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Μεξηθνί καζεηέο δειψλνπλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζην video θαη άιινη ζηε κνξθή 

δηαθαλεηψλ. 

«Ννκίδσ φηη καζαίλσ θαιχηεξα κε ηνλ πξνεγνχκελν ηξφπν. Απηφ εδψ είλαη πην εχθνιν 

δελ θνπξάδεζαη λα ην δηαβάδεηο ζην άιιν κπνξψ λα πάσ κπξνζηά θαη πίζσ θαη λα βξσ 

απηφ πνπ ζέισ πην εχθνια.» Γ3 

«Σίγνπξα κε ην βίληεν είλαη πην δσληαλφ ην βιέπεηο θαη λνκίδσ φηη καζαίλσ θαιχηεξα 

έηζη. Θέιεη φκσο πεξηζζφηεξε ζπγθέληξσζε απφ ην πξνεγνχκελν.» Α2α 

«Γε κπνξψ λα είκαη ζίγνπξε. Δκέλα κνπ άξεζε ην video, ήηαλ ζαλ λα γηλφηαλ ην 

κάζεκα δσληαλά. ΋κσο κε εθλεχξηζε πνπ δε κπνξνχζα λα βξσ εχθνια απηφ πνπ ήζεια 

λα αθνχζσ μαλά. Ίζσο κε βνιεχνπλ θαιχηεξα νη παξνπζηάζεηο.» Γ1 

«Ννκίδσ φηη καζαίλσ θαιχηεξα κε ην video. Μπνξψ λα ην θαηαιάβσ θαιχηεξα.» Γ2 

«Δμαξηάηαη. Δίλαη θάπνηεο θνξέο πνπ πεξηγξάθεηο πξάγκαηα κε ην video πνπ είλαη 

δχζθνιν λα ηα πεξηγξάςεηο κε ηηο δηαθάλεηεο. Γηα ην ίδην πξάγκα (ζέκα) εγψ πξνηηκψ 

ηηο δηαθάλεηεο γηαηί κπνξψ θαη θαζνξίδσ θαιχηεξα ην ξπζκφ κνπ.» ΓΛ2 

 

Αλαγλσξίδνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο, θαζψο δειψλνπλ πσο 

κφλν κε ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ video δελ λνηψζνπλ φηη έρνπλ θαηαλνήζεη πιήξσο ην 

κάζεκα. 

«Μφλν κε ην video; Γε λνκίδσ αθνχ κνηάδεη κε ην παιηφ κάζεκα. Γελ έρεη ηηο αζθήζεηο 

πνπ κε βνεζνχλ λα κάζσ.» Γ3 

«Γελ είκαη ζίγνπξνο 100%. Τν video ηα παξνπζηάδεη πνιχ σξαία, αιιά δελ είκαη 

ζίγνπξνο φηη ην έρσ θαηαιάβεη.» Α2α 

«Σίγνπξα φρη. Τν video ην είδα δπν θνξέο, αιιά κφλν κε ην video δε λνκίδσ φηη ζα ην 

θαηαιάβαηλα.» Γ1 

«Μφλν κε ην video ρσξίο ηηο αζθήζεηο  δελ είκαη ζίγνπξε φηη ζα θαηαιάβαηλα 100% ην 

κάζεκα. Δζείο ηα παξνπζηάδαηε πνιχ σξαία θαη αλαιπηηθά, αιιά καδί κε ηα 

παξαδείγκαηα έκαζα θαιχηεξα.» ΓΛ2 

 

Σνλίδνπλ ηε βνήζεηα πνπ πξνζθέξνπλ νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο: 

«Ναη κε βνήζεζαλ πνιχ. Γελ ήηαλ δχζθνιεο, αιιά έπξεπε λα έρεηο θαηαιάβεη ην video. 

΋κσο κε ηηο απαληήζεηο πνπ ζνπ δίλεη θαηαιαβαίλεηο ηη είλαη ζσζηφ θαη ηη ιάζνο.» Γ1 

«Ναη ζίγνπξα. Ννκίδσ φηη βνεζάλε πνιχ.» Α1 
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«Ναη κε βνεζάλε, Άκα δελ κπνξψ λα θάλσ ηελ άζθεζε, πξνζπαζψ λα θαηαιάβσ ηελ 

απάληεζε θαη καζαίλσ γηαηί έρσ θάλεη ιάζνο.» Γ2 

«Οη αζθήζεηο κε βνεζάλε πνιχ λα θαηαιάβσ θαιχηεξα ην κάζεκα. Με ηηο απαληήζεηο 

πνπ δίλνπλ ζε βνεζνχλ λα θαηαιάβεηο αλ έρεηο θάλεη ιάζνο θαη λνκίδσ φηη καζαίλσ 

απφ απηέο.» ΓΛ2 

«Ναη κε βνεζάλε λα θαηαιαβαίλσ ην κάζεκα θαιχηεξα.» ΓΛ1 

 

Γηα λα κειεηήζνπλ θαιχηεξα, πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ φιεο ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο  

«Ναη πξνζπαζψ λα θάλσ φιεο ηηο αζθήζεηο θαη λα ηηο θαηαιάβσ θαιχηεξα.» Γ3 

«Πξνζπαζψ λα ηηο θάλσ φιεο. ΋ιεο ζσζηά δελ κπνξψ λα ηηο θάλσ, αιιά κνπ αξέζεη 

πνιχ φηαλ ηηο ιχλσ θαη ηηο θαηαιαβαίλσ.» Γ1 

«Ναη πξνζπαζψ λα θάλσ φιεο ηηο αζθήζεηο γηαηί κνπ αξέζεη θαη πηζηεχσ φηη θάλνληάο 

ηηο  καζαίλεηο θαιχηεξα.» ΓΛ2 

θαη εθθξάδνπλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζνπλ φηαλ ηηο εθηεινχλ ζσζηά: 

«Μνπ αξέζεη. Νηψζσ πνιχ σξαία. Δίλαη ζαλ παηγλίδη. Γελ πεηξάδεη λα θάλεηο θαη 

ιάζνο.» Γ3 

«Ναη είλαη ληψζσ πνιχ σξαία φηαλ ηα θαηαθέξλσ.» Γ1 

«Ναη είλαη σξαία λα ληψζεηο φηαλ ην θαηαιαβαίλεηο.» Γ2 

«Σίγνπξα λαη. Βιέπεηο ηελ πξνζπάζεηά ζνπ λα πηάλεη ηφπν.» ΓΛ2 

 

Όκσο ζην ζχλνιφ ηνπο εθθξάδνπλ ηελ επηθπιαθηηθφηεηά ηνπο ζηελ δηεμαγσγή ελφο test 

κε παξφκνηα ζέκαηα.  

Γηα άιιε κηα θνξά ηνλίδνπλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο θαη ηελ αμία ηεο ζπλεξγαζίαο ζε νκάδεο 

θαη ζηε κεηαμχ ηνπο αιιεινβνήζεηα πνπ εθθξάδεηαη κέζα απφ απηέο, θαζψο θαη ζην 

ζπλεξγαηηθφ θαη δεκηνπξγηθφ πλεχκα πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

 

Σέινο δειψλνπλ ηελ πξνηίκηζή ηνπο ζην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο  

δειψλνληαο: 

«Ννκίδσ φηη ηψξα καζαίλσ θαιχηεξα θαη κνπ αξέζεη.» Γ3 

«Σίγνπξα είλαη κηα ελδηαθέξνπζα θαη σξαία κέζνδνο.» Α2β 

«Ναη. Ννκίδσ φηη είλαη θαιχηεξα κε απηή ηε κέζνδν. Πξνζσπηθά λνηψζσ φηη καζαίλσ 

θαιχηεξα έηζη. Δίλαη ην ζχζηεκα, ν ηξφπνο, νη αζθήζεηο ζηελ ηάμε φια κνπ αξέζνπλ.» 

ΓΛ2 
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θαη πξνηείλνπλ λα εθαξκνζηεί θαη ζε άιια καζήκαηα: 

«Ναη λνκίδσ φηη ζα είλαη πνιχ θαιφ.» Γ3 

«Σίγνπξα ζα είλαη πνιχ θαιφ λα καζαίλνπκε κε απηφ ηνλ ηξφπν.» Α2α 

«Ο ηξφπνο είλαη αξθεηά ελδηαθέξνλ θαη λνκίδσ φηη ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί θαη ζε 

άιια καζήκαηα.» Α2β 

«Μαθάξη. Θα ήηαλ πνιχ σξαίν θαη ζα ηα καζαίλακε θαιχηεξα.» Γ1 

«Πηζηεχσ φηη είλαη θαιφ είλαη λα γίλεη θαη ζηα άιια καζήκαηα.» Α1 

«Ννκίδσ φηη ζα πξέπεη λα γίλεη απηφ θαη ζηα άιια καζήκαηα λα καζαίλνπκε πην 

εχθνια.» Γ2 

«Σίγνπξα ζα ήηαλ θαιφ λα εθαξκνζηεί θαη ζε άιια καζήκαηα. Πηζηεχσ φηη ν ηξφπνο 

απηφο είλαη βνεζάεη πνιχ λα κάζεηο.» ΓΛ2 

«Ναη ζα ήηαλ πνιχ σξαίν λα γίλεη θαη ζε άιια καζήκαηα.» ΓΛ1 

 
5.3.3 Παπαηηπήζειρ κπιηικήρ θίληρ καηά ηη Φάζη 3 

Οη καζεηέο ήηαλ εμνηθεησκέλνη πιένλ κε ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ γηα ηε κειέηε ηνπ 

ζεσξεηηθνχ κέξνπο. Αθνζησκέλνη θαη πξνζεισκέλνη θνξνχζαλ ηα αθνπζηηθά ηνπο, 

δηέηξεραλ ην πιηθφ θαη παξαθνινπζνχζαλ ην ζρεηηθφ βηληενκάζεκα. ΢ηακαηνχζαλ ην 

video θαη γχξηδαλ πίζσ γηα λα επαλαιάβνπλ θάπνηα ζεκεία, ελψ αξθεηνί θξαηνχζαλ 

παξάιιεια ζεκεηψζεηο. Σν video είρε ηθαλνπνηεηηθή δηάξθεηα γχξσ ζηα 5 ιεπηά θαη 

παξνπζίαδε ηελ ελφηεηα κε πνιχ παξαζηαηηθφ θαη επνπηηθφ ηξφπν. Γελ ρξεηάδνληαλ 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο video, θαζψο απφ ηελ εκπεηξία κνπ γλσξίδσ φηη ηα κεγάια 

videoείλαη θνπξαζηηθά γηα ηνπο καζεηέο. Σηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο πνπ ππήξραλ 

φινη νη καζεηέο πιένλ ηηο αληηκεησπίδνπλ σο κέξνο ηεο ζεσξίαο θαη επηκέλνπλ ζε απηέο, 

ηηο επαλαιακβάλνπλ θαη πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ πνζνζηά επηηπρίαο 100%. Αξθεηνί δελ 

πεξηνξίδνληαλ κφλν ζηελ επεμήγεζε-ππνβνήζεζε ηεο άζθεζεο πνπ ιάκβαλαλ ζηελ 

πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο απάληεζεο, αιιά αλέηξεραλ ζηηο ζεκεηψζεηο ηνπο γηα επηπιένλ 

δηεξεχλεζε. Γεληθά ζεσξψ φηη ε παξνπζίαζε ηνπ καζήκαηνο κέζσ video, είλαη πην 

δσληαλή, θαζψο δίλεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηε δπλαηφηεηα κε ηνπο εθθξαζηηθνχο ηξφπνπο 

ηνπ λα ηνλίζεη ηα ζεκεία πνπ επηζπκεί, αιιά παξάιιεια πην νηθεία ζηνπο καζεηέο, θαζψο 

παξαθνινπζνχλ ηνλ ίδην ηνλ θαζεγεηή ηνπο λα παξνπζηάδεη ηελ χιε. Οη καζεηέο ήηαλ 

κάιινλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε κειέηε ηνπο. Όκσο ζηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη αμηνιφγεζεο δελ 

πέηπραλ αλάινγεο επηδφζεηο θαη έηζη ν εθπαηδεπηηθφο αλαγθάζηεθε λα εζηηάζεη ζηα 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηεο ελφηεηαο πνπ νη καζεηέο δελ είραλ θαηαλνήζεη θαη έδσζε ηηο 
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θαηάιιειεο δηεπθξηλήζεηο. ΢ην ηέινο νη καζεηέο έλνησζαλ ηθαλνπνηεκέλνη θαη δήισζαλ 

φηη είραλ ιπζεί φιεο νη απνξίεο ηνπο. 

΢ηε θάζε ησλ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ νη καζεηέο ζε νκάδεο ησλ δπν αηφκσλ 

ζπλεξγάζηεθαλ δεκηνπξγηθά θαη αζρνιήζεθαλ κε ηελ επίιπζε ηνπ θχιινπ εξγαζίαο. Οη 

παξεκβάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ήηαλ πεξηνξηζκέλεο, κφλν κεηά απφ αίηεζε θάπνηαο 

νκάδαο. Ήηαλ ηδηαίηεξα θηιηθφο θαη επεμεγεκαηηθφο, ελψ ηαπηφρξνλα θξφληηδε λα δίλεη 

βάξνο ζηελ απηελέξγεηα ησλ νκάδσλ. Γεληθά ην θιίκα κέζα ζηελ ηάμε ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζπλεξγαηηθφ, δεκηνπξγηθφ θαη επράξηζην θαη θαίλεηαη φηη νη καζεηέο θαηαλφεζαλ 

θαιχηεξα ηελ ελφηεηα. ΢ην ηέινο νη καζεηέο παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο θαη ζπλέθξηλαλ ηηο επηινγέο θαη ηηο ιχζεηο ηνπο. Καηά ηελ 

πξνζσπηθή κνπ γλψκε ζεσξψ φηη απηφ ην κέξνο ηνπ καζήκαηνο είλαη απφ ηα πην 

παξαγσγηθά ζεκεία ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Οη καζεηέο ζρνιίαδαλ θαη 

αληάιιαδαλ απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο θαιχηεξεο ιχζεηο πνπ είρε ε θάζε νκάδα. Ο 

εθπαηδεπηηθφο ζπληφληδε θαη έδηλε ηα θαηάιιεια εξεζίζκαηα. 

 

5.2.4  Αναζηοσαζμόρ ηος εκπαιδεςηικού-επεςνηηή μεηά ηη Φάζη 3 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε θαη ηεο ηξίηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκαζεο θαη ηε ζπιινγή φισλ ησλ 

δεδνκέλσλ ν εθπαηδεπηηθφο πξνβαίλεη ζε αλαζηνραζκφ ηεο δξάζεο. ΢ηε θάζε απηή ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ήηαλ βαζηζκέλν θπξίσο ζην δηαδξαζηηθφ video. Οη καζεηέο 

αλαγλψξηζαλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο δηαδξαζηηθφηεηαο ζην video ζε ζρέζε κε ηελ παζεηηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ ζπκβαηηθνχ. Σνλίδνπλ θαη πάιη κε έκθαζε ηε ζπκβνιή ησλ 

αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ζηελ πιήξε θαηαλφεζε ηεο ελφηεηαο θαζψο κε απηφ ηνλ 

ηξφπν ελδπλακψλεηαη ε  ηθαλφηεηά ηνπο, αιιά παξάιιεια απμάλεηαη θαη ε ηθαλνπνίεζή 

ηνπο. Σνλίδνπλ επίζεο ηελ αμία ηεο νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο, ηελ αιιεινβνήζεηα κεηαμχ 

ηνπο, θαζψο θαη ην ζπλεξγαηηθφ θαη δεκηνπξγηθφ πλεχκα πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ. 

Γειψλνπλ μεθάζαξα ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο, 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζπκβνιή ηνπ ζηε βειηίσζε ηεο κάζεζήο ηνπο θαη πξνηείλνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ θαη ζε άιια καζήκαηα. 
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6.   Σςμπεπάζμαηα 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ε εθαξκνγή ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζρνιηθήο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε κέζσ ηνπ κνληέινπ 

ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο. Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν επηιέρζεθε ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε κειέηε ηνπ θαη 

ησλ ζεηηθψλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ ηνπ πνπ δηαηππψλνπλ ζρεηηθέο κειέηεο. ΢πλήζε 

πεδία εξεπλεηηθήο εθαξκνγήο θαη κειέηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απνηειεί ε 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ε δεπηεξνβάζκηα. ΢ηελ Διιάδα αλάινγν 

ελδηαθέξνλ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε κειέηε ηνπ κνληέινπ, αλ θαη νη 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζε κεηαπηπρηαθέο δηπισκαηηθέο εξγαζίεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο αλαθέξνληαη ζην ρψξν ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (θπξίσο 

ζηηο γπκλαζηαθέο ηάμεηο) θαη ιηγφηεξεο ζην ρψξν ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ΢ηελ 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε δελ αλαθέξεηαη θακία εξγαζία πνπ λα κειεηά ην κνληέιν. 

Με ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα κειεηεζνχλ νη πξνυπνζέζεηο θαη ν 

ηξφπνο πινπνίεζεο ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο θαη παξάιιεια λα 

δηεξεπλεζνχλ νη δηάθνξνη πεξηνξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηελ 

εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη εηδηθφηεξα ζην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ 

ππνινγηζηψλ. Σν πεδίν κειέηεο είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ θαζψο ζπλδπάδεη ζηνηρεία ηεο 

ηππηθήο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ζηνηρεία ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Δπίζεο 

κειεηάηαη θαηά πφζν ην κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ καζεηψλ, δειαδή ηεο απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο (επάξθεηαο) 

θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο.  

 

6.1   Πποϋποθέζειρ εθαπμογήρ ηος μονηέλος ζηην εζπεπινή 

επαγγελμαηική εκπαίδεςζη. 

Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο δηαηππψλνπλ σο 

ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο: ηε βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ 

επηδφζεσλ, ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο, ηε κεγαιχηεξε θαη πην ελεξγή 

εκπινθή ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ηε βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ ζπλεζεηψλ ησλ καζεηψλ 

(Giannakos, 2018). Απφ ηελ έξεπλα δξάζεο πνπ αθνινχζεζε δηαπηζηψζεθε φηη  ην 

κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε ηδηαίηεξε επηηπρία ζηελ 
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εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, αξθεί λα ιεθζνχλ ππ‟ φςε νη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ρψξνπ.  

 

Πξνυπφζεζε 1. Γεκηνπξγία θαηάιιεινπ αιιειεπηδξαζηηθνχ πεξηβάιινληνο.  

Οη εθπαηδεπφκελνη είλαη ελήιηθεο θαη θαηά ζπλέπεηα ν ζπλνιηθφο ζρεδηαζκφο πξέπεη λα 

αθνινπζεί ηηο αξρέο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Δηδηθφηεξα ζα πξέπεη ν ζρεδηαζκφο λα ιάβεη 

ππ‟ φςε ηνπ φηη νη ελήιηθεο έξρνληαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη  δηαζέηνπλ εκπεηξίεο 

πνπ ηηο ζπλδένπλ κε ηηο λέεο γλψζεηο. Απνδεηνχλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζην κάζεκα 

θαη έρνπλ δηακνξθψζεη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο, ελψ παξάιιεια έρνπλ πνηθίιεο άιιεο αληαγσληζηηθέο ππνρξεψζεηο (νηθνγελεηαθέο, 

επαγγεικαηηθέο, πξνζσπηθέο).  

Σν ηππηθφ κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο θαζψο βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ παζεηηθή 

παξαθνινχζεζε  video εθηφο ηάμεο, δε κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη ηηο απαηηήζεηο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζα πξέπεη λα θηλεηνπνηεί ηνπο καζεηέο 

θαη λα κπνξεί λα ηνπο θξαηήζεη ελεξγνχο ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Γηα ην ιφγν απηφ 

πξνηείλεηαη ε ρξήζε ελφο πεξηβάιινληνο LMS (φπσο π.ρ. ην Chamilo), γηα ηελ αλάξηεζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, κε αμηνπνίεζε ησλ ζχγρξνλσλ αιιειεπηδξαζηηθψλ 

ηερλνινγηψλ πνπ παξέρνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα πεξηβάιινληα. Αλ θαη δελ είλαη απαξαίηεηε 

ε ρξήζε καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηηο ηππηθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ κνληέινπ, πνιινί 

εξεπλεηέο ηελ πξνηείλνπλ, θαζψο κε ηνλ ηξφπν απηφ νξγαλψλεηαη θαιχηεξα ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ελψ παξάιιεια παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ησλ καζεηψλ. ΢ήκεξα ππάξρνπλ αξθεηέο θαιέο θαη δσξεάλ ιχζεηο. Μηα απφ απηέο 

παξέρεηαη απφ ην παλειιήλην ζρνιηθφ δίθηπν (www.sch.gr) ην νπνίν παξαρσξεί δσξεάλ 

ρψξν γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ πιεξνθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο κάζεζεο moodle. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε καζεζηαθφ πεξηβάιινλ Chamilo, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ρξήζε ηνπ πξσηνθφιινπ H5p, ην νπνίν παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

δεκηνπξγίαο αιιειεπηδξαζηηθψλ παξνπζηάζεσλ θαη αιιειεπηδξαζηηθνχ video. Ζ 

εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηαδξαζηηθνχ πξσηνθφιινπ έηπρε ηεο θαζνιηθήο απνδνρήο 

ησλ καζεηψλ θαη ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο, ζπλέβαιιε ζηελ θαιχηεξε νξγάλσζε 

ησλ ελνηήησλ, αχμεζε ηελ εκπινθή ηνπο θαζψο ήηαλ θαιαίζζεην, ηδηαίηεξα θηιηθφ θαη 

δηαδξαζηηθφ. 

Δπηπιένλ κε ηε ρξήζε ηεο καζεζηαθήο πιαηθφξκαο ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ είλαη άκεζα 

δηαζέζηκν, νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή θαη απφ νπνπδήπνηε επηζπκνχλ νη καζεηέο. 

http://www.sch.gr/


 

«Λνπιάθεο Νηθφιανο», «Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ «αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο»: Μειέηε πεξίπησζεο ζπκπιεξσκαηηθήο ΔμΑΔ  ζηελ 

Δζπεξηλή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε» 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  87 

Παξάιιεια παξέρεηαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ καζεηψλ ζηε κειέηε ηνπ παξερφκελνπ πιηθνχ, θαζψο βαζηθφο 

παξάγνληαο επηηπρίαο ηνπ κνληέινπ απνηειεί ε εθπφλεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ 

καζεηψλ ζηε θάζε πξηλ ηελ ηάμε. 

 

Πξνυπφζεζε 2. Σρεδίαζε πνπ λα ππνζηεξίδεη ηνπ καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη λα ηθαλνπνηεί 

ηηο ζρεηηθέο πξνδηαγξαθέο ζρεδίαζεο θαη παηδαγσγηθέο αξρέο 

Ο φινο ζρεδηαζκφο ηνπ καζεζηαθνχ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα πξνζειθχεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

καζεηή, αιιά παξάιιεια λα είλαη ιηηφο, νπζηαζηηθφο θαη ιεηηνπξγηθφο, απνθεχγνληαο 

ζρεδηαζηηθέο αθξφηεηεο ελψ παξάιιεια λα πξνζειθχεη ηνπ καζεηέο. Σν πιηθφ ζα πξέπεη 

λα θαιχπηεη ηηο βαζηθέο πξνδηαγξαθέο ζρεδίαζεο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ απφ απφζηαζε. 

Γειαδή, φπσο αλαθέξνληαη ζην Αλαζηαζηάδεο & ΢παληηδάθεο (2013), ην πεξηβάιινλ 

κάζεζεο ζα πξέπεη λα έρεη μεθάζαξνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη λα εζηηάδεη ζε ζαθψο 

θαζνξηζκέλα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, ιακβάλνληαο ππφςε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ. Να γίλεηαη ζπλδπαζκφο ζηε ρξήζε 

ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ ψζηε λα θαιχπηνληαη 

νη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο κάζεζεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ. Να ελζαξξχλεηαη ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπηλσλ πφξσλ ηνπ ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη νη 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο ψζηε λα επηηεπρζεί ε ζπλεξγαηηθή κάζεζε κε ρξήζε νκάδσλ 

ζπδεηήζεσλ, forum, δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο (chat) θιπ. Λήθζεθαλ ππ‟ φςε θαη 

αθνινπζήζεθαλ νη βαζηθέο παηδαγσγηθέο αξρέο ζρεδηαζκνχ ππεξκεζηθψλ πεξηβαιιφλησλ 

κάζεζεο, φπσο αλαθέξνληαη ζην Αλαζηαζηάδεο & ΢παληηδάθεο (2007) θαη ζην Ραιιηάο & 

Αλαζηαζηάδεο (2015) γηα ηε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ: πνιπκεζηθή 

αξρή, αξρή πξνζαξκνζηηθφηεηαο, αξρή ηνπ πιενλαζκνχ, αξρή ηεο ζεκαηνδφηεζεο, αξρέο 

ηεο ζπλάθεηαο, αξρή ηεο ζπλνρήο θαη ε αξρή ηεο θαηάηκεζεο. 

 

Πξνυπφζεζε 3. Έκθαζε ζηελ απηναμηνιφγεζε θαη ζηελ αλάινγε αλαηξνθνδφηεζε κέζσ 

θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ  

΢ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ε αμηνιφγεζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία κάζεζεο ε νπνία 

εζηηάδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε θαη ζηνλ αλαζηνραζκφ ησλ εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ. 

Ηδηαίηεξα ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ θπξίαξρν ξφιν παίδεη ε απηναμηνιφγεζε ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ, θαζψο νη ελήιηθνη καζαίλνπλ κέζα απφ ηελ εξκελεία ησλ εκπεηξηψλ 

ηνπο. Μηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία νη καζεηέο ζε δηάινγν κε ηνλ εαπηφ ηνπο αηηηνινγνχλ 
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θαη απνηηκνχλ ηηο ηδέεο θαη ηηο πξάμεηο ηνπο, αθελφο κέζα ζην πιαίζην ησλ δηθψλ ηνπο 

αμηψλ θαη πεπνηζήζεσλ θαη αθεηέξνπ ζην πιαίζην πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηελ 

αιιειφδξαζε ηνπο κε ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο ζην εθπαηδεπηηθφ θαη επξχηεξα ζην 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. (Γηαλλαθνπνχινπ, 2013).  

΢πλεπψο ζα πξέπεη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ λα εκπινπηηζηεί κε εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο, ψζηε νη καζεηέο λα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ην βαζκφ θαηαλφεζεο ηεο 

χιεο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε, λα δηαιεπθάλνπλ δχζθνια 

ζεκεία ηεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά δελ ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαηαρξεζηηθή ρξήζε ζηηο 

αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο, θαζψο απηέο επηκεθχλνπλ ηε δηάξθεηα κειέηεο ηνπ πιηθνχ 

θαη νδεγνχλ ζε αδηθαηνιφγεηε θφπσζε ηνπο καζεηέο. Γειαδή κπνξεί λα ελεξγήζνπλ 

αξλεηηθά θαη αληίζεηα κε ηνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο, γηαηί ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο νη 

καζεηέο λα ηηο δηεθπεξαηψζνπλ κπνξεί λα θαηαιεηθζνχλ απφ άγρνο, λα κελ εκβαζχλνπλ 

νπζηαζηηθά ζηηο έλλνηεο θαη λα ηηο δηαηξέρνπλ επηθαλεηαθά ρξεζηκνπνηψληαο γηα 

παξάδεηγκα ηαθηηθέο «trialanderror». Πξνηείλεηαη ινηπφλ νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο 

λα είλαη νη απνιχησο απαξαίηεηεο θαη αλαγθαίεο, λα εζηηάδνπλ θαη λα ηνλίδνπλ 

ζεκαληηθέο ιεπηνκέξεηεο ζε ζεκεία ηεο χιεο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ή ρξήδνπλ 

δηεπθξηλήζεσλ ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ επνηθνδνκεηηθά. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ην καζεζηαθφ πιηθφ εκπινπηίζηεθε κε ηηο πνηθίιεο  εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο νη νπνίεο, κεηά απφ πξφηαζε ησλ καζεηψλ εκθαληδφηαλ ακέζσο κεηά ηε 

ζρεηηθή ελφηεηα θαη  παξείραλ ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε 

ιαλζαζκέλεο απάληεζεο. Ζ αλαηξνθνδφηεζε απνζθνπνχζε ζηε βνήζεηα θαη δηεπθξίληζε 

ησλ παξεξκελεηψλ θαη παξάιιεια ζηελ ελζάξξπλζε ηνπ καζεηή. Γηα αθφκε κεγαιχηεξε 

αμηνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο, δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα ηηο 

εθηεινχλ φζεο θνξέο επηζπκνχλ. ΢χκθσλα κε ηηο δειψζεηο ησλ καζεηψλ ηνπο ε κνξθή 

θαη ην χθνο ησλ εξσηήζεσλ θαη ηεο επεμεγεκαηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ιάκβαλαλ, 

ηνπο βνήζεζε λα θαηαλνήζνπλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ χιε θαη λα δηαιεπθάλνπλ 

δχζθνιεο έλλνηεο. 

 

Πξνυπφζεζε 4. Έκθαζε ζηελ ελζάξξπλζε θαη ηελ εζηθή επηβξάβεπζε. 

Βαζηθφο παξάγνληαο ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ είλαη ε ελζάξξπλζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ φζν κεγαιχηεξε εκπινθή ηνπο κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ άξζε 

νπνηνλδήπνηε παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ εκπφδηα ζηε κάζεζε. 

Δηδηθφηεξα ζηελ εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, κε ην ζπγθεθξηκέλν καζεηηθφ 
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δπλακηθφ (άηνκα πνπ απείραλ πνιιά ρξφληα απφ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, άηνκα πνπ 

αλαδεηνχλ ηε κνλαδηθή ή κηα δεχηεξε επθαηξία ζηε δσή ηνπο κέζσ ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμεηδίθεπζήο ηνπο θιπ.), θάζε πξνζπάζεηα βαζκνινγηθήο αμηνιφγεζεο πξέπεη λα  γίλεηαη 

κφλν φηαλ είλαη αλαγθαία. Αλακθίβνια ε βαζκνινγηθή αμηνιφγεζε απνηειεί απαξαίηεην 

ζπζηαηηθφ ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο θαη ζπρλά ιεηηνπξγεί σο θίλεηξν γηα λα εληζρχζεη ηε 

κάζεζε. Όκσο ζηελ πεξίπησζε ηεο εζπεξηλήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, νη ελήιηθεο 

καζεηέο πνιχ ζπρλά θνβνχληαη ηε βαζκνινγηθή αμηνιφγεζε, θαζψο ζεσξνχλ φηη ηνπο 

γεκίδεη άγρνο θαη θφβν, ηδηαίηεξα δε αλ ζπλδπαζηεί θαη κε αξλεηηθέο εκπεηξίεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα αξθεηά ρακειφηεξε βαζκνινγία απφ ηελ πξνζδνθψκελε, πνπ πηζαλφλ λα 

είραλ ζηα πξνεγνχκελα ρξφληα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο. Καζψο ζθνπφο ηεο θάζεο «πξηλ ηελ 

ηάμε» είλαη ε ελζάξξπλζε θαη ελίζρπζε ηνπ καζεηή γηα λα αζρνιεζεί κε ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ, θξίλεηαη ζθφπηκν λα ηνληζηεί έληνλα φηη νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο ηεο θάζεο 

«πξηλ ηελ ηάμε», δελ απνζθνπνχλ ζηε βαζκνινγηθή αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, αιιά είλαη 

εξγαιεία πνπ ζθνπφ έρνπλ ηνλ αηνκηθφ έιεγρν ηνπ βαζκνχ θαηαλφεζεο ηεο χιεο θαη 

παξάιιεια ζηελ δηαιεχθαλζε ηπρφλ παξεξκελεηψλ, κέζσ ηεο αλάινγεο 

αλαηξνθνδφηεζεο.  Έηζη ζα κπνξνχλ νη καζεηέο απαιιαγκέλνη απφ ην άγρνο λα 

επηθεληξσζνχλ ζηε κειέηε ηνπ πιηθνχ θαη ζηελ εθπφλεζε ησλ αζθήζεσλ 

απηναμηνιφγεζεο.  

  

Πξνυπφζεζε 5. Γπλαηφηεηα ρξήζεο ηνπ πιηθνχ θαη αξγφηεξα σο εθπαηδεπηηθφ εγρεηξίδην – 

πιηθφ αλαθνξάο. 

Οη καζεηέο κειεηνχλ ην παξερφκελν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη αιιειεπηδξνχλ κε απηφ κέζα 

απφ ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, εμνηθεηψλνληαη κε απηφ, ην αλαγλσξίδνπλ θαη μέξνπλ 

πνπ ζα βξνπλ θάζε πιεξνθνξία πνπ ηνπο ελδηαθέξεη. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο 

κέζα ζηελ ηάμε, ψζηε λα ην ρξεζηκνπνηνχλ σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ εθπφλεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Πνιχ ρξήζηκνο ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο ήηαλ ν 

αλαθεθαιαησηηθφο πίλαθαο ηεο ελφηεηαο πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζην ηέινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη ζηνλ νπνίν αλαθεξφηαλ νη καζεηέο πνιχ ζπρλά θαηά ηελ 

εθπφλεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο κέζα ζηελ ηάμε. Δπηπιένλ θαζψο νη καζεηέο ηεο 

εζπεξηλήο εθπαίδεπζεο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ εξγαδφκελνη αλ ιεθζεί ππ‟ φςε ε  

εληαηηθνπνίεζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο, αξθεηέο θνξέο έξρνληαη ζην ζρνιείν ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ηνπο 
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ρσξίο λα θέξνπλ καδί ηνπο ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα θαη επνκέλσο θξίλεηαη αλαγθαία ε 

δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην αλάινγν εθπαηδεπηηθνχ πιηθφ. 

 

6.2   Πποβλημαηιζμοί – πεπιοπιζμοί ηηρ εθαπμογήρ ηος μονηέλος ζηην 

εζπεπινή επαγγελμαηική εκπαίδεςζη. 

Πεξηνξηζκφο 1: Γηαζεζηκφηεηα internet.  

Γηα ηε απνδνηηθή εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζα πξέπεη νη 

καζεηέο λα έρνπλ κειεηήζεη πξηλ έξζνπλ ζηελ ηάμε ηε ζρεηηθή ελφηεηα ζην ζπίηη, γεγνλφο 

πνπ πξνυπνζέηεη δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην internet. Όκσο απηφ δελ είλαη πάληα εθηθηφ 

απφ φινπο ηνπο καζεηέο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζε αξθεηέο κειέηεο (Clark, 2015, Lo & 

Hew, 2017, Υαηδάθεο 20116). Μηα ιχζε ζα ήηαλ ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο κέζσ θηλεηήο 

ηειεθσληθήο ζπζθεπήο ή tablet, αιιά ην θφζηνο ρξήζεο, ζχκθσλα κε ηα ζεκεξηλά 

ηηκνινγηαθά δεδνκέλα, είλαη απαγνξεπηηθφ. Δπίζεο δηαζέζηκν ειεχζεξν wifi κπνξνχλ λα 

βξνπλ θπξίσο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο νη νπνίνη ζπρλά δελ είλαη επλντθνί γηα κειέηε. 

 

Πεξηνξηζκφο 2: Τινπνίεζε ηεο θάζεο «πξηλ ηελ ηάμε», ζην ζρνιείν. 

Καζψο νη καζεηέο έρνπλ πιήζνο ππνρξεψζεσλ δελ έρνπλ πάληα ηνλ απαξαίηεην ρξφλν γηα 

κειέηε ζην ζπίηη. Ο ρξφλνο κέζα ζηελ ηάμε ηνπ ελήιηθα καζεηή απνηειεί αξθεηέο θνξέο 

θαη ην κνλαδηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα κειέηεο. Γηα ηελ θαιχηεξε θαη απνδνηηθφηεξε 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ πξνηείλεηαη λα αθηεξσζεί κέξνο ηνπ ρξφλνπ απφ ηελ αξρή ηνπ 

καζήκαηνο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο θάζεο «πξηλ ηελ ηάμε». Ζ ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία 

δνθηκάζηεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα θαη απνδείρζεθε ηδηαίηεξα ιεηηνπξγηθή. Με ηηο 

θαηάιιειεο επηινγέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ πνζφηεηα ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ θαη ζηνλ 

ηξφπν παξνπζίαζεο, ν ζπλνιηθφο ρξφλνο κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε 15-20 ιεπηά, 

ηζνδχλακνο κε ην ζπκβαηηθφ ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαδνζηαθή εηζήγεζε. 

Δπηπιένλ θαζψο νη καζεηέο εξγάδνληαη αηνκηθά θαη πξνζεισκέλνη ζην πιηθφ ηνπο, ζα 

κειεηνχλ κφλνη ηνπο θαη κε ηε βνήζεηα ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ζα έρνπλ 

πξνζπαζήζεη λα αθνκνηψζνπλ ηελ χιε.  

 

Πεξηνξηζκφο 3: Ο ρξφλνο θαη γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ γηα ηε 

δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 
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΢εκαληηθή ηξνρνπέδε ζηελ αλάπηπμε ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο φπσο 

δείρλεη ε πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ, απνηειεί ε ζεκαληηθή επέλδπζε ρξφλνπ πνπ 

απαηηείηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ (Μαθξνδήκνο, 2016). Ζ ρξήζε έηνηκσλ video απφ παξφρνπο φπσο ην youtube, 

vimeo, Κhan Αcademy θιπ. κπνξεί θάπνηεο θνξέο θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηεο λα 

θαιχςεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Όκσο αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ βξεζεί ην θαηάιιειν video, ζπρλά απαηηείηαη ε δεκηνπξγία ππνηίηισλ ζηα ειιεληθά 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

΢ε θάζε πεξίπησζε απαηηείηαη επέλδπζε ζεκαληηθνχ ρξφλνπ φπσο θαη ηδηαίηεξεο ηερληθέο 

γλψζεηο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. ΢ήκεξα ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηέρνπλ 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξηθέο δεμηφηεηεο, φρη φκσο ζε ηφζν εμεηδηθεπκέλα αληηθείκελα, φπσο 

απηά πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία video -ηδηαίηεξα δηαδξαζηηθνχ video θαη 

δηαδξαζηηθψλ παξνπζηάζεσλ-, γηα ηελ επεμεξγαζία εηθφλαο ή γηα ηε δηαρείξηζε θάπνηνπ 

καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο πρ. Chamilo, moodle θιπ. Έρνληαο σο δεδνκέλν ηελ απνπζία 

απφ ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ζεζκνζεηεκέλνπ θαη θαηάιιεια εμεηδηθεπκέλνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ ηερληθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζα κπνξνχζε λα αλαιάβεη ην παξαπάλσ 

ηερληθφ κέξνο, ην θνξηίν πέθηεη αλαγθαζηηθά ζηνπο ψκνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Καηά 

ζπλέπεηα είλαη αλάγθε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ επηκνξθσηηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο δξάζεηο 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηα ζέκαηα ησλ παξαπάλσ ελνηήησλ.  

 

Πεξηνξηζκφο 4. Παηδαγσγηθή θαηάξηηζε ζηε δεκηνπξγία νκαδνζπλεξγαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

΢χκθσλα κε ην ηππηθφ κνληέιν ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο θαηά ηε θάζε «κέζα ζηελ 

ηάμε» πξαγκαηνπνηνχληαη νκαδνζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζθνπφ έρνπλ λα 

αζρνιεζνχλ θαη λα εζηηάζνπλ νη καζεηέο ζε εμεηδηθεπκέλα ζεκεία ηεο ελφηεηαο πνπ 

ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη λα αζρνιεζνχλ κε πην ζχλζεηα ζέκαηα. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο παίδνπλ πνιχ κεγάιν ξφιν, ζηελ επηηπρία κνληέινπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθά επηιεγκέλεο θαη ζρεδηαζκέλεο, ψζηε αθελφο 

λα εμππεξεηνχλ ην ζθνπφ ηνπο θαη αθεηέξνπ λα πξνζειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

καζεηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη απαξαίηεηε ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πάλσ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ λα εμππεξεηνχλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο παηδαγσγηθνχο ζθνπνχο. 
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6.3   Δπίδπαζη ηος μονηέλος ηηρ ανηεζηπαμμένηρ ηάξηρ ζηον 

αςηοπποζδιοπιζμό ηυν μαθηηών ηηρ εζπεπινήρ επαγγελμαηικήρ 

εκπαίδεςζηρ. 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα δξάζεο κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηνπ κνληέινπ ηεο 

αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ καζεηψλ ησλ εζπεξηλψλ ΔΠΑΛ. 

Όπσο δηαπηζηψζεθε ην κνληέιν ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηνπ βαζκνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ 

ησλ καζεηψλ, δειαδή ζηελ αχμεζε ηεο απηνλνκίαο, ηεο ηθαλνπνίεζεο (επάξθεηαο) θαη ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο.  

Αλαιπηηθφηεξα θαη ζηηο ηξεηο επαλαιεπηηθέο θάζεηο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε 

ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ. Οη καζεηέο κειεηνχζαλ απηφλνκα ην εηδηθά δηακνξθσκέλν 

πιηθφ,  ζχκθσλα κε ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ξπζκφ κάζεζεο ρσξίο λα ρξεηάδεηαη θακία 

νπζηαζηηθή παξέκβαζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Απαιιαγκέλνη απφ 

βαζκνινγηθφ άγρνο, θαζψο γλψξηδαλ φηη ε επίδνζή ηνπο ζηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο 

δε ιακβάλεηαη ππ‟ φςε, δξνχζαλ κε κεγαιχηεξε απηνλνκία θαη επαλαιάκβαλαλ ηα ζεκεία 

θαη ηηο αζθήζεηο πνπ ζεσξνχζαλ ζεκαληηθά. 

Μέζα απφ ηελ εθπφλεζε ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο θαη εθ‟ φζνλ απαληνχζαλ 

ζσζηά ζηηο εξσηήζεηο απμαλφηαλ ην επίπεδν ηεο ηθαλφηεηάο (επάξθεηάο) ηνπο θαη βίσλαλ 

ηε καζεζηαθή πιεξφηεηα. Ζ αλαηξνθνδφηεζε πνπ ιάκβαλαλ ζε πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο 

απάληεζεο, ήηαλ επεμεγεκαηηθή θαη ηελ αληηιακβάλνληαλ φρη σο έιεγρν, αιιά σο 

νπζηαζηηθή θαη επνηθνδνκεηηθή βνήζεηα πνπ βνεζνχζε ζηελ δηαιεχθαλζε ησλ 

παξεξκελεηψλ. Μπνξνχζαλ λα επαλαιάβνπλ ηηο αζθήζεηο φζεο θνξέο ήζειαλ, ψζηε λα 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην βαζκφ θαηαλφεζεο ηεο χιεο. Μπνξνχζαλ επίζεο λα 

αλαηξέμνπλ ζην αληίζηνηρν κέξνο ηεο ζεσξίαο γηα πεξηζζφηεξεο θαη αλαιπηηθφηεξεο 

δηεπθξηλίζεηο. Έλνησζαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο θαη ζπλέρηδαλ 

κε πεξηζζφηεξε δέζε θαη ελζνπζηαζκφ. Δπηπιένλ έλνησζαλ φηη κάζαηλαλ θαιχηεξα ηελ 

χιε θαη εληζρπφηαλ ε πεπνίζεζή ηνπο γηα επηηπρία ζε παξφκνηα δνθηκαζία αμηνιφγεζεο 

(ηεζη). 

 

Μέζα απφ ηηο νκαδνζπλεξγαηηθέο εξγαζίεο κέζα ζηελ ηάμε, νη καζεηέο αλέπηπμαλ ηνπο 

θνηλσληθνχο δεζκνχο ηνπο, ζπλδέζεθαλ κεηαμχ ηνπο θαη ζπλεξγάζηεθαλ ζηελ εθπφλεζε 

ησλ εξγαζηψλ. Μέζσ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο αληάιιαμαλ 
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απφςεηο θαη πιεξνθνξίεο, αιιεινβνεζήζεθαλ θαη κπφξεζαλ λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα 

ην δεηνχκελν.  

΢πλνςίδνληαο ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ησλ καζεηψλ θαη νη ηξεηο ζπληζηψζεο ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ εληζρχζεθαλ ζεκαληηθά κέζσ ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο 

ηάμεο. Οη καζεηέο αηζζάλζεθαλ κεγαιχηεξε απηνλνκία ζηε κειέηε ηνπο, κεγαιχηεξε 

ηθαλφηεηα λα εθηειέζνπλ κε επηηπρία αζθήζεηο θαη κεγαιχηεξε επρέξεηα νκαδηθήο 

ζπλεξγαζίαο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ.  

 

΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ε παξνχζα έξεπλα δελ είλαη επηθεληξσκέλε 

θαη εζηηαζκέλε ζηε κειέηε ηνπ κνληέινπ ζε ζρέζε κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ 

αληηθείκελν, αιιά εμεηάδεη κέζσ ηεο έξεπλαο δξάζεο, ηελ επίδξαζε ηνπ κνληέινπ ηεο 

αληεζηξακκέλε ηάμεο ζηελ ελίζρπζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ καζεηψλ ηεο εζπεξηλήο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. Υξεζηκνπνηεί ην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ 

απνθιεηζηηθά σο κέζν γηα ηε δηεμαγσγή ηεο θαη επνκέλσο ηα απνηειέζκαηά ηεο κπνξνχλ 

εχθνια λα γεληθεπζνχλ θαη ζε καζήκαηα άιισλ εηδηθνηήησλ. Λακβάλνληαο ππ‟ φςε ηελ 

ζπλνιηθή απνδνρή, ηελ αχμεζε ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ηελ 

αχμεζε ηεο απηνλνκίαο, ηεο ηθαλφηεηαο, αιιά θαη ην επράξηζην δεκηνπξγηθφ θαη 

παξαγσγηθφ θιίκα ησλ νκαδνζπλεξγαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη 

ην κνληέιν κπνξεί λα βξεη ζεηηθή απνδνρή απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο σο εξγαιείν ζπκπιεξσκαηηθήο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο.  

Ηδηαίηεξα δε ζην ρψξν ηεο εζπεξηλήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, κε ηελ ηήξεζε ησλ 

πξνυπνζέζεσλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ αλαθέξζεθαλ κπνξεί λα απνηειέζεη ην 

θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθφ κνληέιν πνπ ζα κπνξέζεη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα 

νξγαλψζνπλ θαη λα βειηηψζνπλ ηε κάζεζή ηνπο, λα εληείλνπλ ηε πξνζπάζεηά ηνπο, λα 

ζπλεξγαζηνχλ θαη λα αιιεινβνεζεζνχλ ζηελ καζεζηαθή ηνπο πνξεία.  

 

6.4   Πποηάζειρ για μελλονηική έπεςνα 

Με ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζνχλ νη πξνδηαγξαθέο θαη νη 

πεξηνξηζκνί πνπ ηζρχνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο 

ζηε εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ηελ έξεπλα δξάζεο πνπ αθνινχζεζε πξνέθπςαλ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα κειινληηθέο έξεπλεο.  

Μεγάιν ελδηαθέξνλ ζα είρε λα επεθηαζεί ε έξεπλα δξάζεο ζε κεγαιχηεξν δείγκα 

καζεηψλ θαη λα ζπγθξηζνχλ ηα αληίζηνηρα πνζνηηθά ζπκπεξάζκαηα κε ηα πνηνηηθά ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα είραλ αλάινγεο έξεπλεο εθαξκνζκέλεο ζε καζήκαηα άιισλ 

εηδηθνηήησλ πρ. ηνπ κεραλνινγηθνχ ηνκέα, ηνπ ειεθηξνινγηθνχ, ηεο λνζειεπηηθήο θιπ. 

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηελ ηξέρνπζα ζηηγκή ππάξρεη έληνλν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζηε 

κειέηε θαη εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ζην ρψξν ησλ κεραληθψλ θαη ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη απνθηά ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ ε κειέηε ησλ αληίζηνηρσλ ρψξσλ ζηελ εζπεξηλή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε.  

Πνιχ ρξήζηκε έξεπλα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνιχ ελδηαθέξνληα θαη άθξσο 

αμηνπνηήζηκα ζπκπεξάζκαηα ζα ήηαλ ε κειέηε ηεο ζπκβνιήο ηνπ κνληέινπ ηεο 

αληεζηξακκέλεο ηάμεο ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο ζηελ εζπεξηλή 

εθπαίδεπζε. Ζ ζρνιηθή δηαξξνή είλαη έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί δηαρξνληθά ηελ εζπεξηλή 

εθπαίδεπζε θαη γίλνληαη πνιιέο κειέηεο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ ελψ 

παξάιιεια αλαδεηνχληαη ιχζεηο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο. Ζ αχμεζε ηεο εκπινθήο ησλ 

καζεηψλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ην θηιηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

πνπ ζα είλαη θνληά ζηηο αλαδεηήζεηο ηνπο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο καζεηηθήο δηαξξνήο. 
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Παπάπηημα Α: «Δπυηημαηολόγιo έπεςναρ» 

 

Δπυηημαηολόγιo έπεςναρ 

 

 
Σηόσορ ηος παπόνηορ επυηημαηολογίος είναι να διεπεςνήζει ηιρ ζηάζειρ και ηιρ 

απότειρ μαθηηών ηηρ Γ’ ηάξηρ ηος εζπεπινού ΔΠΑΛ, ειδικόηηηα Πληποθοπικήρ ζε 

ζσέζη με ηο μάθημα απσέρ ππογπαμμαηιζμού, 

 

Παξαθαιψ απαληήζηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, δηαηππψζηε ηελ πξαγκαηηθή ζαο άπνςε. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα θαη ηεξνχληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ κφλν γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο πνπ ζηφρν έρεη ηε βειηίσζε ηνπ καζήκαηνο. 

 

1. ΢νπ αξέζεη ζην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ; 

     
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

2. Σν κάζεκα ζρεηίδεηαη κε ηα ελδηαθέξνληά ζνπ; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

3. Σν κάζεκα ην ζεσξείο ρξήζηκν; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

4. Πηζηεχεηο φηη αμίδεη λα αζρνιεζείο κε απηφ ην κάζεκα; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

5. Πφζν έρεη επεξεάζεη ην ελδηαθέξνλ ζνπ γηα ην κάζεκα ην γεγνλφο φηη ζρεηίδεηαη 

κε ηηο παλειιήληεο εμεηάζεηο; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 
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6. Πφζν πηζηεχεηο φηη είλαη εχθνιν ην κάζεκα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

7. Πφζν πηζηεχεηο φηη κπνξείο λα θαηαιάβεηο ην κάζεκα κφλνο ζνπ; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

8. Πηζηεχεηο φηη ρξεηάδεηαη λα θάλεηο πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα/αζθήζεηο κφλνο 

ζνπ; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

9. Πηζηεχεηο φηη ρξεηάδεηαη λα θάλεη ν δάζθαινο πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα θαη 

αζθήζεηο ζηελ ηάμε; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

10. Πφζν λνκίδεηο φηη ν δάζθαιφο ζνπ πξνζπαζεί λα ιχζεη ηηο απνξίεο ζνπ; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

11. Μπνξείο λα παξαθνινπζείο ην ξπζκφ παξάδνζεο ηνπ καζήκαηνο; 

    
Πνηέ  Κακηά θνξά  ΢πρλά  Πνιχ ζπρλά Πάληα 

 

12. Πνηα πηζηεχεηο φηη ζα είλαη ε επίδνζή ζνπ ζε έλα test ηνπ καζήκαηνο; 

    
Καθή  ΢ρεδφλ θαιή  Καιή  Πνιχ θαιή  Άξηζηε 

 

13. ΢νπ αξέζεη λα ζπκκεηέρεηο ζε νκαδηθέο εξγαζίεο; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

14. ΢νπ αξέζεη λα βνεζάο ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 
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15. Όηαλ είζαη ζε νκάδα πξαγκαηνπνηείο ην κέξνο ησλ εξγαζηψλ πνπ ζνπ έρνπλ 

αλαηεζεί; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

16. Ο δάζθαιφο ζνπ ζε ελζαξξχλεη λα ζπκκεηέρεηο ζηα φζα γίλνληαη ζηελ ηάμε; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

17. ΢νπ αξέζεη ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 
 

 

18. Πφζν επραξηζηεκέλνο είζαη ζην κάζεκα; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

19. Αηζζάλεζαη επηπρηζκέλνο φηαλ νινθιεξψλεηο δχζθνιεο εξγαζίεο ή ελφηεηεο; 

    
Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 

20. ΢ην κάζεκα αηζζάλεζαη απνγνεηεπκέλνο; 

    
   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

 

Θα ήζειεο λα πξνζζέζεηο θάηη άιιν;....................................................................... 

.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

  



 

«Λνπιάθεο Νηθφιανο», «Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ «αλεζηξακκέλεο 

ηάμεο»: Μειέηε πεξίπησζεο ζπκπιεξσκαηηθήο ΔμΑΔ  ζηελ 

Δζπεξηλή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε» 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία  108 

Παπάπηημα Β: «Βαζικοί άξονερ επυηήζευν ζςνένηεςξηρ Φάζηρ 

1» 

1. Γπζθνιεχηεθεο κε ην λέν πεξηβάιινλ εξγαζίαο (Chamilo); 

2. ΢νπ άξεζε ν ηξφπνο νξγάλσζεο θαη παξνπζίαζεο ηνπ καζήκαηνο ζην ζχζηεκα 

Chamilo; 

3. ΢νπ άξεζε πνπ κειέηεζεο κφλνο/κφλε ην κάζεκα κέζσ ηνπ Chamilo; 

4. Ζ κειέηε κφλνο/κφλε κέζσ ηνπ Chamilo ζεσξείο φηη ζε βνήζεζε λα θαηαλνήζεηο ην 

κάζεκα; 

5. Οη εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο ζε βνήζεζαλ λα θαηαιάβεηο θαιχηεξα ην κάζεκα; 

6. Σηο εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο ηηο βξήθεο ελδηαθέξνπζεο; 

7. Σηο εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο ηηο βξήθεο εχθνιεο; 

8. ΢νπ αξέζεη πνπ νη εξσηήζεηο έρνπλ ζρφιηα θαη επεμεγήζεηο; 

9. ΢νπ αξέζεη πνπ κπνξείο λα θάλεηο ηηο εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο πνιιέο θνξέο; 

10. Θεσξείο φηη ην κάζεκα είλαη πην εχθνιν κε ην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο; 

11. ΢νπ άξεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε; 

12. ΢ε βνήζεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε; 

13. Πηζηεχεηο φηη καζαίλεηο θαιχηεξα φηαλ δνπιεχεηο ζε νκάδεο ή κφλνο/κφλε; 

14. Πηζηεχεηο φηη ν θαζεγεηήο ζνπ ζε βνήζεζε αξθεηά φηαλ ηνλ ρξεηάζηεθεο; 

15. Θα ήζειεο λα ζπκκεηέρεη ν θαζεγεηήο ζνπ πεξηζζφηεξν ζην κάζεκα θαη ζε πνηα 

θάζε; 

16. ΢νπ θάλεθε ελδηαθέξνπζα ε κέζνδνο ηεο "Αλεζηξακκέλεο Σάμεο"; 

17. Θα ήζειεο ην κάζεκα λα γίλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο Αλεζηξακκέλεο ηάμεο; 

18. Θα κπνξνχζεο λα αζρνιεζείο κε ηε κειέηε ζην Chamilo απφ ην ζπίηη; 

19. Πνηα πηζηεχεηο φηη είλαη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ λένπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο; 

20. Πνηα πηζηεχεηο φηη είλαη ηα αξλεηηθά ζηνηρεία ηνπ λένπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο; 

21. Έρεηο λα πξνηείλεηο θάπνηεο πξνηάζεηο αιιαγήο/βειηίσζεο ζην πεξηβάιινλ Chamilo; 

22. Έρεηο λα πξνηείλεηο θάπνηεο πξνηάζεηο αιιαγήο/βειηίσζεο ζηε κεζνδνινγία κέζα 

ζηελ ηάμε; 
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Παπάπηημα Γ: «Βαζικοί άξονερ επυηήζευν ζςνένηεςξηρ Φάζηρ 

2» 

1. Υξεζηκνπνίεζεο ηε δπλαηφηεηα αθήγεζεο; 

2. ΢ε βνήζεζε ε δπλαηφηεηα αθήγεζεο λα θαηαλνήζεηο θαιχηεξα ην κάζεκα; 

3. Θα ήζειεο φια ηα καζήκαηα λα έρνπλ δπλαηφηεηα αθήγεζεο; 

4. ΢νπ άξεζε ν λένο ηξφπνο δηάηαμεο ησλ αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο; 

5. ΢ε βνεζνχλ νη αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο λα θαηαλνήζεηο θαιχηεξα ην κάζεκα; 

6. Πξνηηκάο θαιχηεξα ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο ελδηάκεζα ηνπ καζήκαηνο ή ζην 

ηέινο; 

7. Νηψζεηο ηθαλνπνίεζε φηαλ απαληάο ζσζηά ζηηο εξσηήζεηο; 

8. Κάλνληαο ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο πηζηεχεηο φηη είζαη ζε ζέζε λα πεξάζεηο κε 

επηηπρία έλα αλάινγν test; 

9. Υξεζηκνπνίεζεο ην θνπκπί ηεο θνπθνπβάγηαο (βνεζεηηθφο πίλαθαο αλαθεθαιαίσζεο); 

10. ΢νπ άξεζε πνπ ππήξρε ν αλαθεθαιαησηηθφο πίλαθαο γηα ην πξνεγνχκελν κάζεκα; 

11. Θα ήζειεο λα ππάξρεη θαη ζηηο επφκελεο ελφηεηεο ν αλαθεθαιαησηηθφο πίλαθαο; 

12. Πηζηεχεηο φηη ν αλαθεθαιαησηηθφο πίλαθαο ζε βνεζά λα κειεηάο θαιχηεξα κφλνο/κφλε 

ζνπ; 

13. ΢νπ άξεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε;  

14. ΢ε βνήζεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε λα θαηαιάβεηο θαιχηεξα ην 

κάζεκα; 

15. ΢νπ άξεζε πνπ ε νκάδα ζνπ αλαθνίλσζε ηα απνηειέζκαηά ηεο ζηελ ηάμε; 

16. Έλησζεο φηη κπνξείο λα κάζεηο κέζα απφ ηελ νκαδηθή παξνπζίαζε ζηελ ηάμε; 

17. ΢νπ άξεζε πνπ κειέηεζεο κφλνο/κφλε ην κάζεκα κέζσ ηνπ Chamilo; 

18. Θεσξείο φηη κε ην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο κπνξείο λα δηαβάζεηο κφλνο/κφλε ζνπ θαη λα 

θαηαιαβαίλεηο ην κάζεκα; 

19. Θεσξείο φηη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηδαζθαιίαο ην κάζεκα γίλεηαη πην εχθνιν; 

20. Θα ήζειεο ην κάζεκα λα γίλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο Αλεζηξακκέλεο ηάμεο; 
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Παπάπηημα Γ: «Βαζικοί άξονερ επυηήζευν ζςνένηεςξηρ Φάζηρ 

3» 

1. ΢ε βνήζεζε ε παξνπζίαζε κέζσ video λα θαηαλνήζεηο θαιχηεξα ην κάζεκα; 

2. Πηζηεχεηο φηη καζαίλεηο θαιχηεξα κε ηελ παξνπζίαζε κέζσ video ή κε ηνλ 

πξνεγνχκελν ηξφπν κέζσ δηαθαλεηψλ; 

3. Θα κπνξνχζεο λα θαηαιάβεηο ην κάζεκα κφλν κεη ηελ παξνπζίαζε ηνπ video; 

4. Οη εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο ζε βνήζεζαλ λα θαηαιάβεηο θαιχηεξα ην κάζεκα; 

5. Πξνζπαζείο λα θάλεηο φιεο ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο; 

6. Νηψζεηο ηθαλνπνίεζε φηαλ απαληάο ζσζηά ζηηο εξσηήζεηο; 

7. Κάλνληαο ηηο αζθήζεηο απηναμηνιφγεζεο πηζηεχεηο φηη είζαη ζε ζέζε λα πεξάζεηο κε 

επηηπρία έλα αλάινγν test; 

8. ΢νπ άξεζε πνπ κειέηεζεο κφλνο/κφλε ην κάζεκα κέζσ ηνπ Chamilo; 

9. Θεσξείο φηη κε ην λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο κπνξείο λα δηαβάζεηο κφλνο/κφλε ζνπ θαη λα 

θαηαιαβαίλεηο ην κάζεκα; 

10. Θεσξείο φηη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηδαζθαιίαο ην κάζεκα γίλεηαη πην εχθνιν; 

11. ΢νπ άξεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε; Πψο ληψζεηο; 

12. ΢ε βνήζεζε ε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο κέζα ζηελ ηάμε λα θαηαιάβεηο θαιχηεξα ην 

κάζεκα; 

13. ΢νπ άξεζε πνπ ε νκάδα ζνπ αλαθνίλσζε ηα απνηειέζκαηά ηεο ζηελ ηάμε; 

14. Έλησζεο φηη κπνξείο λα κάζεηο κέζα απφ ηελ νκαδηθή παξνπζίαζε ζηελ ηάμε; 

15. Θα ήζειεο ην κάζεκα λα γίλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο Αλεζηξακκέλεο ηάμεο ή ηελ 

παξαδνζηαθή κέζνδν; 

16. Πηζηεχεηο φηη θαη άιια καζήκαηα ζα πξέπεη λα εθαξκφζνπλ ηε κέζνδν ηεο 

αληεζηξακκέλεο ηάμεο; 


