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1° Keddhalo: Eloaywyn

Freire: «H avdyvoon tov k6cuov mponyeitol T avayvoong e AEENc».

O kéopog aAAdlel, 0 TPOTOG GKEYNC, OPACTC KOl EMKOWVMVING £Y0VV TAPEL GALEC JLOCTACELG
Kol @aivetar o avBpomvog Tapdyoviag vo €xEl YAGEL TO VOMUO KO TNV TOPOLGIN TOV GTO
TOPATAV®.

[1660 onuovtiKod Yoo OTL KATAQEPVOLUE Eivol Vo EYOVUE TO GLVOLCONUATA LG 001 Y0VG Kot
péoa omd avtd vo ytiCovpe oyxéoelg oAndwvég Exovtag avOpOTOVE GLVOOOUTOPOLS KO
CUUTOPACTATEG KOl TOGO OLOPPO VO, YIVOUOOTE EUElG Yo ekelvovg. YTdpyel cuvaicOnua otnv
texvoroyia; Mmopei 1 teyvoroyia va ekppacel Eva cuvaicOnua;

H ardvtnon euoikd eivor mog vor apkel vo vapyel 100ppoTio LT®V TV dV0 SVVAUE®DV,
EMLYVMOOT TOL €AVTOV KO TOV OLVOTOTHTMOV TTOV 1) EMOYN LE TNV OAUATAOON TEYVOAOYIKY| EEEMEN
ExeL EMPEPEL.

Ta modw mov peyoddvovv ce mepiPdriovia pe moAld dapopetikd epebicpata Bo MoV
YPNOO VO EKTAOELTOVV UE TPOTO OV VO GLVOLALETOL 1 YV(OGT], TO GLVOIGONUA Kol 01 VEES
TeEXVOAOYieg ot oYoAKn TAén mpoetodlovtog oAdmAELpa TO Toudi, Tov pobnTy mov B
d1ekdKnoel N B€01 TOV 6T0 KOGUO apYOTEPO.

Ot exmondevtikol oTNV TPAYUATIKOTNTO €ivol cav va piyvouv BepéMa yuo TIg YVMOOELS, TIG
de&loTeg mov ot pantéc Ba kotaktioovv. Bonbdve oty popeotiky @uoloyvouio mov ot
HaONTEG apyikd Kot 01 EVAMKEG GTY] GLVEXELD OULILOPPDOVOLY KOl KOAOVOOVV.

IV avtd to Adyo 66Onke Wwitepn onuacio otV aglo TG CLVAICOMUATIKNG VONUOGVUVIG
KaOMOG KATOKTATAL OTAOOKA HECH amd PLOUHATIKEG dpAcTNPOTNTEG OTMOC Kol TN ONovpyio
apnyNoemv yoti ot avBpwmot avékabev LAoVGAV HEG amtd TIS 1I6TOPIES TOVG TOL EKpLPaV Ta SIKA
TOVG UNVOLOTO KO TIG EUTELPIEG TOVG,.

O véog porog TG eKTOIOELONG CLVIGTUTOL GTO VO EPOOIAGEL TO GUVOAD TV TOATMV UE TIG
OTOPOITNTEG YVAGELS KOl OEEIOTNTES, TPOKEUEVOD Ol TOAITEG VO AVTOTOKPIOOUV GTIG OAOEVAL Kot
ALEAVOLLEVES OVAYKES TNG YNOLaKNG emoyns (Avaotaciadng, 2000).

Ta dnuotikd oyoAeios amoTeA0VHV CHUEPA TOVG YDPOLVS EKTAIOELONG KOl TPOETOWLAGIOG TMV
aVPLVAOY ToMTAOV oV Ba Prdcovy T véa ymetakn emoyn], v Kowawvia g [TAnpogopiog toco

OTNV €PYACLOKT OGO KOl GTNV KOW®VIKY Tovg kabnuepvotnto (Avactacidone,2004). 'Etol n



EICAYOYN TOV VED®V TEYVOLOYIOV TOV EMKOWMVIOV KOl TOV TANPOPOPI®V 6TV TP®Tofdda
ekmaidgvon anoktd iaitepn onpocio (ibid)

H Teyvoloyla omv vanpecio TV Toudayoyikov pog otdyov kot fonddet mv dnuovpyio
oLYYPOVOV TEPIPOALOVI®V HAONGNG TTOL 1) LOVASIKOTNTO EVIGYVETOL OTTMOC KOL TO OUASKO TVEDLLOL

vanpeteitan pe Eexoprotog motkiAovg TpOTOLG.

1.1 Epguvntiko medio

Epevvntico medio g mapovcag Epeuvag amotedel n oxoMKY| €€ OMOGTAGE®S EKTAIOEVON KO
OUYKEKPILEVO 1| CUUTANPOUATIKY] €€ OMOGTACEMS. AKOUN, OTO EPELVNTIKO TEd(O AVNKEL M
cuvaloOnuotiky vonuoohvn 6mmg Kot ol VEES TexvoAoyiec otny ekmaidevon. TTo cuykekpéva,
éyve (o TpoomdBeia pelktg o1dackaiiog kot pabnong. To mepieydpevo apopovoe TV avamTuén
™G SLVOCONUATIKAG VONUOGLVNG KOl VTOSTNPiXONKE amd EKTOUOEVTIKO YNELOKO VAKO
dwpopeouévo pe v pebodoroyio g € amootdoewg ekmaidevong. Télog, To OO

OMUOVPYNGAV TIG OIKES TOVG IGTOPIES LE T XPTION TOV VE®V TEXVOAOYLDOV.

1.2 2nUavTIKOTNTA €PEUVAC

To mapodv epevvnTikd eyyeipnuo aeopd v mpoomabeio onuovpyiog Ko B€omiong piog
OLPOPETIKNG  O000KOAING TOV EUTEPIEYEL TNV GULUUETOYN OE OCULUTANPOUATIKY GYOAIKN
eKTOOEVOT OO amOGTUGT UE YPNOT EKTAUOEVTIKOD VAIKOV. Mmopel va 0dnynoet oe Bedtiooon g
emidoomng TV pobntdv, dnovpyiag otevov oxécemvy, avamtuén g cuvePYsing, Emiyvmon,
avayvopion Kot olayeipion Tov cuvosOnudtomv, dnpovpyio yneakov mePIEYOUEVOD Kot TEAOG
oV oAOTAgLPT avantvEn tov KkdBe padnT) Ponddviog Tov va yvopicer kol amodeytel v
LOVOSIKOTNTO TOV.

Mmnopet va amoteléoetl Evavopa yio pa tpoonddeia va dnpovpyndet po ekmaidogvon mov o
GLVOLALEL TOV TEXVOKPOTIKO XOPOKTNPO, OTMG LILAPYEL GTNV Kanuepvotnta TV ovipdnov Kot
TOV LoONTOV PE TOV ovOPOTOKEVIPIKO YOPAKTNPO TOV divel Eppacn otov avBpomo. Mg avtdv
TOV TPOMO, 1 EKTMOIOEVOT GTPEPEL TNV TPOGOYY| TNG OTOLG HoONTES. Alepeuva T OvVAYKEG Kot
emBopieg, a@ovykpdletor Tov cOLYHO NG Kowmviag kot tovg Pondd va owodouncovv v

TPOCOTIKOTNTA, OEEOTNTEG, GTACT KOl GUUTEPIPOPA AMEVAVTL 6TOVS GAAOVS Kot ot Con. H

10



TEYVOAOYIOL e TN GEPA TNG, TOVG TTAPEYXEL TAL KATAAANAL péca KABE opd yio vo EmTHYOVV TO
GKOTO TOLG.
Av ot gpeuvnTikég mPoomAbele cLVENIGTOVV KOl OO GAAOVLG EPELVNTEC , TOTE VLIAPYEL
mOavoTTO 01 OPOSI0L POPEIG TOL KPATOVG Va. evatsOnTomomBovv Kot va TpdEovv avaroya.
Mmnopet vo oyedlootel vEo ekmadeuTIKO VAKO, VEO OVOALTIKG TPOYPAUUATO 1 OKOUO, VOl
mpoTadel M €QOPUOYN GULUTANPOUOTIKAG GYOAMKNG ekmaidgvong amd omdctacn. Etol, ta
armoteléopata NG épevvag Ba Exovv avtiktuvmo Oyt pOVO otV Opddd TV HobNnT®OV 7OV

GUUUETEYOVV GTN GLYKEKPUEVT €pELVa, OAAL GTO GUVOAO TOV HaBNTIKOV TANBVGLOY.

1.3 TortoB€tnon tou mpoBARuATOC

O 1eyvoKkpaTIKOS YOPAKTAPOG TNG EKTAIOEVLONG ElVAL CNUOVTIKO VO, EUTAOVTIOTEL UE oTOLYEIN
avOpomoTikng modeiog Kot va dtupoppmbel £vog vEéog tpomog ekmaidevons. O @akdg TpodKeLTan
Vo, YOpIGEL GTOVG CNUEPIVOVG HLOONTES, EKTOOEVOUEVOVS KO OVPLOVOVS TTOMTEG OOLUOP PODVOVTOG
HE QVTOV TOV TPOTO TIG OVAYKES TNG KOWVMVING.

INveton o wpoomabeia va vdpéer o pépiuva, €mEVOLON 6€ YLYOAOYIKO, GLVUGOMUATIKO,
KOW@VIKO Kol podnotokd eninedo 6to duvaukd kdbe pabnt, otov tpomo mov padaivel dmmg Kot
07O HoONG10KO TOV TPOPIA.

SOppova pe v mopopido e nddnong woydovy T TUPAKAT® aVOPOPIKE LE TO TOGOOTO TMV

TANPOPOPLAOV, FEFOUEVOV TTOV UEVOVV GTOVE EKTOOEVOUEVOVE TOV TTAPOKOAOLOOVY pobnpata:

MadnTikA padénon

lNocooTo lnyn
5% AIOAEEEIS
10% AiaBaoua
20% OTITIKOOKOUOTIKO UAIKO
30% Emideitn

EvepynTik paénon
lNloocooTo lnyn

50% 2ulnNTAOEIC
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75% lMpdén

90% AidaokaAia og GAAoug

Kobiotatar cagég 6t mpémel va diveton ELQact oTig avAayKeg Kot 6To Tpdmo padnong tov kabéva,
evtacoovtag o6co  pobaivouv oty kafnuepvotnta tovg, OTMOG Kol GTOV  TPOTO OV
Tpaypoatoroovvrol to podnuata. Emiléydnke va diepevvnfel kon dokipactel oty mpdén n aéia
TOV GLVUIGOMUATOV, Y10 TNV KOAMEPYELD KOVATOVPOS, TOOEING Kol ONUIOVPYIOG oG KOWVOTNTOG
puébnong, avioArlayng okéyemv, npdéenv, cuvarsOnudrov. H dwbepatikdéma dwunépace v
EPEVVNTIKY TTPOCSTADEIL POVEPDOVOVTAG OTL UmopovV vo. vdpEovv kowd onueia avipeco ce
SLPOPETIKA YVOOTIKA avTIKEIEVA OTWG UTopel v cuuPel avapeso og avOpdmovg.

E&icov onuaviikd otoyeio vy 10 €PELVNTIKO  EYYXEIPNUO OTOTEAEGE 1 OLVOUIKY Ko
KaToKAVo a0 TopovGio TOV VEOV TEYVOAOYIDV 6TV ekmandevtikn Tpaén. H emagn kot xpron
TOV VEOV TEYVOAOYIDV TOGO amd TOV 0AGKAAO TNG TAENG OTTMC KoL 0td TNV TAELPA TOV Lo TOV,
Bonbd va ytioTovV deE10TNTES XPNONG KO dNUOVPYIOG Yynelakov LAIKOV. Avtictotya, ot podntég
EPYOVTOL OE EMOPY| LE TOV ECAOTEPIKO TOVG KOGHO, AAANAOETIOPOVV Ko LopdlovTal 6To TEAOG TN

d1K1) TOV 16TOPia, TO S1KO TOL VL.

1.4 YKOTOC KAl EPELVNTIKA EPWTHUATA

2KOTMOG aLTNG NG EPEVVNTIKNG TPoomadelog eivor 1 avadelln ¢ onUaciog avamtuéENG g
CLUVOICONUOTIKNG  VONUOGUVIG OTNV  OYOAIKN  ekmoaidegvon péco omd TNV €QOPUOYN
CUUTANPOUATIKNG GYOAIKNG EKTA{OELONG OO OmMOGTACT).

EmnAéov o10y0¢ ¢ epyaciag ivarl va O1EpELVNOCEL T ¥PNOIULOTNTO KOl TNV OTOTEAECUATIKOTN T
TOV EKTOOEVLTIKOV DAKOV OGS £XEL dtaplopemBel cuppmva pe v pebodoroyio T ovoryTng Kot
€€ omootdoemg ekmaidevonc. Xpnowomomdnke oce cLVOLOCUO LE EVOTNTEG YVAOOTIKAOV
OAVTIKEWEVOV oTNV TPAEN.

[MopdAinia, n epeuvNTIKY ALTH TPOSTADELD GTOYXEVEL BTN O1EPEVVIOT) TOL POAOL TNG YNPLOKTG
aQNYNoNG GTNV AvATTLEY TNG GCLVALGHNLLATIKNG VONUOGUVNE, VTIO TNV ETIOPOCT] TOV EKTOLOEVTIKOD
vAkov. To mepeyduevo T0L TEPLElyE  OPACTNPOTNTEG CLVUICONUOTIKNAG Oy®YNS, OmW®G
ocvovovaldtav pe ovykekpyéveg Oepotikég evotnreg pobnowkodv  aviikeévov (IAoooa,

MoaOnpatikd, lotopia).
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Anpovpyndnkov kot emAéyOnkov  dpacTPOTNTEG TOL  TPOAYoLV TNV GLVAICHNUOTIKN
VONUooHVY, 01 0Toieg dopmONnKay e TN HOPPT LOONUAT®V, MOTE VO VITAPYEL GUVOEST AVAUEGO
tovg. Kdbe evotra evoc oxoAkov Piriov mepiéyet S18axtikoHg 6TdYovs. AKoAoVO®S Kot To Kabe
pnabnuo mov Soundnke vaANPETOHoE SOAKTIKOVE KOl TALOAYOYIKOVG GTOYOLS TOV  Eiyov
TPOEKTAGELS GE YLYOAOYIKO, KOWMOVIKO, GUVOICONUATIKO EMIMEDO, TNV KOAMEPYELR 0EE10TNTMOV KO

otdoemv Lonc.

Ta podnuata mov dnpovpyndnkay otdYeLOV GTNY OAOTAELPT KAAALEPYELL TOV EKTOOEVOUEVOV
QEPVOVTOG TOVG GE EMOPT), OAANAETIOPAOT LE TOV EGMOTEPIKO TOVG €0LTO Kot TOVG GAAlovG. Ta
pafnuoto elyov €va yevikd TitAo TOL a@OpovoE TO TEPIEYOUEVO KOl TO TPOGOOKMUEVQ
OTOTEAECUOTO TOV OPOCTNPLOTHTMOV TOL TEPIEXOVTIOV MOTE 0 PadNTg va yvopilel moto gival to
vd pehétn ko emeepyocio pdOnuo. Eumepiéyovtav oe kdbe pabnuo moAdég S10popeTIKES
dpacTNPOTNTES, MOTE 0 HLaONTNG Vo PPEL Kot KOTAGKEVAGEL TO O1KO TOL VOO, Vo dMGEL LOPOT|

o€ 6ca pabave ko Evimbe kKdtm amd v ounpéAa Tov kdbe podnuatog.

Or G&oveg OMUIOLPYING TOL EKTOLOELTIKOV VAIKOD OVOQOPIKA HE TIS OPOCSTNPOTNTEG TNG
CLVOICONUOTIKNG VONUOGUVNG apopovcay Kot GYeTICovIav HE TOV €00TO KOl TOVG GAAOoLG. Ot
pnadntég kabme Ba Epyovtav oe emap Kol GAANAETIOpAoT e TO VAIKO, eiye 1e0el ¢ 6TOYOG Vau
avayvopicouy Kol SLEPIGTOVY Ta cLVOIGHNUATO TOVG, VO Kpivouv kol 0El0A0yNooLV TN
CLUTEPIPOPE TOVC GE GLVAPTNON HE TOVS GAAOLG OTTMOC KOL VO UTOLV GE U0 Ol00IKOGioL

OVOGTOY OGOV, ANYNG OpAcnc, amdaons Kol TpwtoBovAiog.

Yvuykekpyéva, ot Tithotl Tv padnudtov ivat ot TopakdTo:

o iayeipilouor kou avayvawpil{w cvovaicOnuaro.
Anpiovpynfnkav Vo pobquoto cuvolcONUATIKAG vOoNnuUocHvNg HE aVTOV TOV TitAo, O10TL
Bewpeitan Ogpédog ABog yoo vV avdmTvén TG GLVUICONUATIKNG VONUooHVNG 1 kavoTnTO
AVALYVAOPLONG, EMLYVOCNS KOl OL0YEIPIONS TOV CLVAUGONUATOV OVAAOYA LE TO TAS EVOAAGGOVTIL

Kot frdovoviot amd Tov Kabéva Eexymplotd.
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o O1 Jé&eig oev eivai yia vo TAnywvovue
To ocvykekpyévo padnua eixe ®g otdY0 TV KOAAMEPYELX TS GLVEIOTONG GTO TOUSLA V1oL TNV XPNOT
TV AEEE®V, TOV EAEYYO TOV TAPOPUNCEDY MOOTE 01 AEEELG TTOV BYaivouV atd TO GTOLA TOVG VOL LNV
TANYOVOLY. Mmaivovy ot B€om eKEIV@V OV YPNGILOTOLOVV KOl EKEIVOV TOV 0KOVV AEEEIS TTOL
TANYOVOLV Y10 VO VIOGOLV THV duvVauN Tov AEEE®V KoL TNV EMOPACT] TOVG GTNV OVTOEIKOVA KOt
avtoektipunon tov avlponwv. Me autov tov 1pdmo, Ha propovoe va vrootnpiydel Ot yivetan pua

EVNUEPMOT KO TPOANYN Y10l ELPAVICT] AVOUEVAOV EKPOBIGLOYD.

o  Mioyeipilouar to Qoo pov
To pdOnua avtd emkevipmdnke otov Bopd, Kor ot daxeipton tov. O Buudg pe GO0 LopPN Ko
av ToPoLGLALETOL (TTOVOG, GTEVOXMDPLN, OTTOYONTEVCT], APVNOT), EYMICUOG) EXNPEALEL GE ONUAVTIKO
Babuod v 100ppomio TOL ATOHOV, TIG TYECELS TTOV £XEL OTMG KO TNV EKOVA TOV £XEL O 10106 Y10 TN
Con, ToVG avOPOTOVG Kot TIC KOTAGTAGELS TOL TPOKAAEGOY OVTO TO 0PVNTIKO cuvaicOnuoa. Onwg
Aéer kan 0 Aplototéng: «O kabévag pmopet evkora va Bupmaoel. Mo vo Bupdoet kavelg 10te mov
npénel, 610 Pabud mov givol cmMOTO, GTOV KATAAANAO YpOVO, Yo £va dikoto {fTnuo, Kot [E To
omGTO TPOTO, deV eivar 6To ¥EPL TOL KaBEVOGS KL 00TE €ivan e0KoAo TTpdrypa». Emopévamg, kpiveton
oNUOVTIKN N avamTuén e 0e€10tnTog dayeiptong Tov Bupov e Evav ETOTKOOOUNTIKO TPOTO OV
apevoc Ba amokafioTd TV E6MTEPIKN MNPEUion TOV OTOHOV OTMG Kot Bor dSlamepva TIG GYECEIS TV

aTOp®V €POGOV Ba pdbovv vo AMOvouv Tig 010popES KOt GLYKPOVGELS TOVG e O1AA0YO.

o  Maboive vo oxkodw
To pédOnuo apopd v de&lotnTo TG EVEPYNTIKNG akpdaong mTov Ponbdet ot avOpwmot va EpBouvv
KOVTA, VO YTIGOVV GYECELS, VA ETKOWVAOVOVV Kol VO, EUTIGTELOVTAL O £vag Tov dALo. Efvor puoukd
OVOKOAO Vo LABEL KAVELS VoL AKOVEL TPMTO, VO CKEPTETOL Kot EMeLTo Vo Adet. I' avtd 1o Adyo
KpiveTor onuavtiky wavotnto ye ) obvayn kot dnpovpyia oyécewv, yoti ot avOpwmot

moTeHoLV Kal ypelalovtol avlpdOToLG.

o Dl
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To mpoterevtaio pddnpa apopd v owkoddunon g eriiag, o oyéong (one. H eihia amoteel
plo amd TG ONUAVTIKOTEPEG Kol MO TOAVTIHEG €KPACES TV avOpOTIVOV CYEGE®MV OV
avantoocoviat. Ot eidot givon ekeivol ot avBpwmotl mov Ba oe otnpi&ovv, Ba oe evBappvvouvy,
BonBnocovv va onkmbeig dtav 1o ypetdlecat. To mo onuavikd oToXElo 68 AVTEC TIG OYECELS ivat
ot dev vmdpyovv decpol aipatog dmwg copPaivel pe v okoyéveln aAAd deopol Tov ot dVo
avBpomotr €yovv dnuovpyncet ko Swutnpovv. Kpivetar avaykaio Aowwdv, ot pabntéc va
dwkpivouv ta otoryeio (g aAnbwng eiioc, vo emevdvcouvv ypovo otnv avalntnomn Kot
OKOOOUNGN GYECE®V, OTMG KOl GTNV TPOCHOTIKN TOVG £VOOCKOTNON Yo PeAtioon kot e£EMEN

TPOGOTIKMV TOVG YAPUKTNPICTIKMV.

o  Jvvepyooio
TéNoc, o1 paBnTég pog EpovTon o€ ETOPTN LLE OPAGTNPLOTITES TOV OVOOEIKVOOLV TNV OVOLY KOO TN TO
™G GUVUTOPENG Kol GUVEPYNGING TV avOpOTOV HeETOED TOVG Yoo Eva peYoADTEPO GkoTo. Ot
pnadntég pobaivouvy va okEQTOVTOL TOV AALO, TOV dmAavO Tovg Kot va pabaivouv o évag omd tov
dAro, va ytilovv kKot aAAnAocvpminpovovtol yori poli eivor o dvvartoi kot o amodotikoi. H
ovvepyoaoio oe opdoeg mpoetoldlel tor HEAN Yoo EAAEYM €YMICUOV, EMIALOT GLYKPOLGE®V,
S1AA0Y0, EMYEIPTULATOAOYIO, ANYT TPOTOROVAIDV, ONUIOVPYIKOTNTO Kol povTocio. AvoueifoAia,
wpokeTal Yo 0E10NTEG CMNG TOV 01 LoNTEG B TV YPNOUO VAL XTICOLV GTN GYOAIKT| TOVvG (mN|
MOOTE aPYOTEPO VO, LTTOPOVV VO, TIG EMEKTEIVOLV OTNV EMOYYEALATIKY], TPOCHOTIKN KOl KOWVMVIKN

tovg {on.

1.5 Evvololoyikoi opiopotl

Etvar yprioyo va 01evkpvictohv EVvvolorl0yIKd KATO101 OpIoHol TOV SmEPVOVLY OAOKAN PN TV
gpyacio Kol M OTOGAPIVIOT TOVG KPIVETOL OTULOVTIKN Yo TV Bodid Katavonon TV EPELVNTIKOV
EPOTNUATOV, TOV EPELVNTIKOV dedopévav Kol aviivon avtdv dnwg mpoékvyav. Opot mov
AVaPEPOVTOL KL OTEPVOVYV OAOKANPO TO €PELVNTIKO EYYEIPNUO OTOTEAODVV: 1) OVOLYTH KOt €&

OTOGTAGEWG EKTAIOEVGT), 1 GYOMKT € OMOGTACEMG eKTaidELON, 1| GLVALGONUATIKY VONUOGHV
KOL 1] YNPLoKm apnynon.
e Avoy Kot €& amocTAcEMS eKTAidEVON:

H avowm exmaidevon o¢ o¢uriocopio eotialer omn Onpovpyio EKTOOEVLTIKOV

gukapldV kot eAevBepng mpdoPaocng oty ekmaidevon Kot pabnon. H €€ anoctdcemg
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exmaidevon (distanceeducation) oamotedel T Oepelddn péBodO TOV  OVOIKTOV
CLOTNUATOV EKTOIOELONG KOl TAVLTOYPOVA TO CNUEID ATOKAIONG KOl S10(POPOTOINGTG
and o cvuPoTiKd.

o Yyolxkn €€ anoctdoemg ekmaidevon:
Agopd v Onmuwovpyio Kol TOPOKOAOVONON TPOYPOUUATOV €5 ATOGTACE®MG
ekmaidevong otn oyxoAkn tééEn. Mmopel va vmhpEer pe T HOPON GLTOOVVOUNG
eKTaidevong avapoptkd pe éva 0Epa 1] COUTANPOUATIKAE e TNV d1dacKaAo HEGH OTN
ThEN.

e YvuvaicOnuotikn vonuosvvn:
[Ipoxettor Yo v wavoTnTo avtiAnyng, Ekepacng kot pHOong tov GuvoulcHNUATOGC.
Emnpealel onpoavtikd tyv avtiAinyn tov €00To0, TNV QVTOEKTIUNON, TV ONUOvPYin Kot
ST PN O GYECEWMV.

*  ‘nouwkn apnynon :
H agfynon 1 aAliog storytelling eivar n téyvn g dMynong 1otopidv oe £va Kowvo-
aKpOOTHPl0, He 0TOY0 TN peTofifacn onuoviik®v unvopdtov. Otav n aeriynon yiveton
pe ™ Pondeto ymeaxmdv epyareinv, mTopExovol SLVATOTNTEG GLVIVACUOD EKOVAG KOl

NYOV OGTE VO LETAPEPOVY TNV TPOCMOTIKT] TOVG IGTOPIaL.

1.6 TlpovmoBéoeic kon [Tepropiopol

Boowéc mpobimobécelg ywoo Vv mpaypatomoinon g €pesvvag amotéAecav 1 Vmapén
NAEKTPOVIK®OV VTOAOYIOTOV, oTabepn ohvoeon o610 dadikTvo. AkoAovbwg amapaitntn fTov 1
EVIUEPMOT TOV YOVEDV Yol TNV TPUYUATOTOINGT TOV EPELVNTIKOV EYYEPNUOTOS DOTE VO
yvopilovv 011 B Tpémel va TAPOY®POVV TOV TPOSHOTIKO TOVS VIOAOYIGTY] GTO GTITL Y10 LEAETT
Kot eneEepyasio Tov VAKOU amd Toug pantés. Avto Ba Bonbodce Kot 1o va SdGoVV AdELD 6T TT
Tod1d VoL GEPOLV TOV VITOAOYLIGTH GTN TAEN Y10 Vo SNUOVPYOVV TIS OIKEG TOVS YNOLOKES 16TOPlES
KOl VO TPOYLLALTOTTOL00VTOL PLOpaTIKES OpacTnploTnTeG HEGA OTY) TAEN.

Avapoeifoia, n €épgvva Eyel TOAAOVS TEPOPIGHOVS TOV APOPOVV TO dELYHLA TNG EPEVLVAC, OTMG
Kot to peBodoroykd epyodeio. Agv HTOPOVV TO, OMOTEAEGLOTA VO YEVIKELTOVV. Akoun, dgv Ha
Umopovce va unv avapepdel avapeso 6Toug TEPOPIGHOVS TNG EPELVAG 1] VTOKEYEVIKOTNTO TOV
aloAOYNTH TOV YNEOWKOV 1GTOPIOV TOV TOOIMV, OTMG Kol TOV TOpoTNpNT) HEcH oTn TAEN.

Qo1660, Bcmp®d TG amoterel £va TOPASELY IO TPAKTIKMV Y10l TNV CYOAIKY TPOYUOTIKOTNTO TOV
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0o pmopoHioe vo amOTEAEGEL EVOLGLO Y10 VO OEIEOVV TTEPIGGOTEPO EVOLOPEPOV EKTOUIEVTIKOT KOl
EMOTNUOVEG Yo podnpato cuvoisOnuatikig vonpuoovving. Eival onpoavtikdg o cuvévaouds tov
VE®V TEQVOAOYIDV HE TO ouvarcOfiuota Kabmg @aivetar vo evdvovtal V0 KOGHOL KOl TO
amoTéAeoHO lval AvVOPOTOL TEYVOAOYIKA KOTAPTIGUEVOL OO TN Mo TAELPE Kot pe deE10TnTeg

cuvaloOnuoTikng vonpoovvng, (ong and v GAAN TAevpd.

1.7 Aopn g epyaciog

H epyacio pog aroteleiton and 6 kepdioio ota omoia YiveToL ovapopd TOPOKATE.
210 1° ke@AAOLO KATOYPAPOVTAL TO EIGAYWOYIKA GTOTXEIN TNG OUTAOUOTIKNG EPYACTOG.

210 2° Ke@dAoo mov akoAovOel avorTOooETOL TO BE®PNTIKO TAAIGIO TNG EPELVNTIKNG EPYOGIOG

Kol yiveton avackdnnon g Pproypapiog.
210 3° kepaiaro meprhapfaveton o pebodoAoyYIKoO TANIGIO TOL EPEVVNTIKOV EYYEIPTLLOTOG.

210 4° ke@AAOMO OVOADOVTIOL TO OMOTEAEGUOTO TOV EPEVVNTIKMOV OEGOUEVOV Kol akoAovOel

ov{ntnomn Tave o€ aVTd.

210 5° Kepdloo TEPLYpAPOVIOL TO GLUTEPACUOTO OV eENYONocOV amd v €pevva Tov

TPOYLOTOTOMONKE 0TN GYOMKN TAEN OTMOC KOl TPOTAGELS Y10 AVTIKEILEVO LEAAOVTIKNG £PEVVOC.

210 6° kepdrawo mepikieieton 1 PpAoypagio mov ypNCIHOTOMONKE Yo TNV TPOETOWAGIO, TNV

vAOTOINGT, KOTOYPOPN KOl AVAAVCT) TNG EPELVOG TTOV TPAYLLATOTO ONKE.
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2° KepaAalo: OewpnTiko mAaiolo kat BlAloypadikr) avaokomnnon

= Avolytn Kal €€ amooTAcew ekmaidevon
Avorytd onpaivel 6tL amgvBovetor 6e OA0VG, Kol Tapovstalovtal, papudlovtal ot TPAEN VEES

WEEC, OVATPEMTIKEG, ®OC OMAVINGCY G©€ &va  oCLVINPNTIKO, OPYOKIVNTO  EKTTOOELTIKO
ovotnpo. Meyaddtepn tpdcPacm emTLYXAVETOL GTNV EKTOOELGN Y10t OAOVG,.

O Awovapdxng (2001) opiler v €€ AE, og «tnv ekmaidevon mov S10GCKEL Kol EVEPYOTOIEL TOV
pafnt mog vo pobaivel HOVOG ToV Kot TAG Vo AE1ITOVPYEL LTOVOLLOL TPOG L. EVPETIKN TOPEia
avtopuddnone» (0.185). Xoppwva pe tov Kokko (1998): «Kavévag oe pabaiver povog tov.
Mobaivovpe péoo amd OUEIOPOUES OYECES HE TOV OOACKOVTIO KOl HE TOLG GAAOVG
dwaockopevovey (6.43). H emkowovia Aowmdv petad gottnt ko dddckovta, oty €& AE,
anotelel KOOOPIOTIKO TAPAYOVTO YL TNV EMITEVEN TOV EKTMAOELTIKOV OTOYWOV Kol TNV
0AOKAN PO TOV CTOVIMV.

[Ipoxertan yo por ekmaidevon mov £xel oxedoTel Ko dlapopewbeipe Evav Eexwplotd TPOTO
Ko dtakpivetor amd povadikd yopaxtnplotikd. Ipdxerron yio pia péBodo mov amevboveral tov
0TO10ONTTOTE OV PpioKeTal OTOLONTOTE Kol £YEl oKOTO Ko Kivitpo va pdbel. H mpocomikn
avamtoln, N enayyeAaTikn eEEMEN, N KATAPTION EIVOL TPOGOOKMUEVO OTOTEAEGLOTO OTTWS KOL 1
onuovpyia oyécemv. To ekmodevTIKd LAIKO oV £xel dnpovpyndel copemva pe T apyég e
Kawotopiog, MG  PUOHATIKNAG, — OVOKOALTTIKNG,  pHeTaoynuatiCovcog — padnong, g
OMUOVPYIKOTNTAG, TNG KPITIKNG OKEYNG, OLOUOIPAOG TEPIEYOUEVOL OOMYEL TOV EKTTALOEVOUEVO
péoa oto povomatia yvoons. Eivar onuovtikd va  toviotel 6TL 0 eKTad€VOUEVOS UOpEL val
SLOLOPPMOCEL TN OIKN TOL HOPPMOTIKT PLGIOYVOUiN Kol vo eTMAEEEL ekeivog To Pabpd avtovouiog
Kol oveEoaptnoiog. Ymhpyet pio onueoroyio mov Olamepvd tov oxedlacud, opyavmon Kot
VAOTOINOT TPOYPUUUATOV EE OMOGTAGEMG EKTOIOELGNS TOV APOPOVV TOGO TO EKTAUOEVTIKO LAIKO
0G0 K0l TOV d10AcKOVTA TOV £XEL £V POAO VTTOCTNPIKTIKO, KoBodNyNTIKd Kot Bpicketon dimAa oToV
exmadevopevo ko’ OAn t ddpketo pdbnong Kot dSackariog vo apovyKpacTel TIg avayKeS TOV
Kot vo Tov mapéyet fonfeta, Kot KatevBouvoels.

H avoyym) pabnon eivar éva 10e®OEG, it GIAOGOQPIKY] TPOGEYYIOT) TOV TPOASTILEL TNV UOPO®OT)
o¢ dwaiopa 6Awv kaf’ 6An ™ ddpkew g Long touvg.Elvan évac tpdémog pébnong yu vo
pabaivovy 0mov Kot dnwg BEAOVV.

Avoryt ekmaidgven: O tpoOToc Yo va yivel 1o Wemdeg Tpdén dmwg paivetor pécw tng idpvong

Avoytov [avemompiov, KEVIpOV eKTAIOEVONG, KOl TOATIKOV OTOPAGEMY TOV OVOLOPPOVOLY
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TNV EKTAOEVTIKTY dladikacio kot amoktdetl padntokevpikd yopaktpo.Eivol o eEatopukevpévn
dwdkacio. Ztoyevel otV eAmida yio PeAtioon ¢ ToWTNTOG Kol TG Helmong Tov KOGTOVC.
Anpovpyeiton pua vEog Lopeng avtiinyn kot vOMpo Yo Tov KOGUO oL Hog TEPPAAAEL.
H &€ amootdoemg exkmaidevon divel Eppoomn oty avtovouio kot aveoaptnoio. H pdbnon pe avtoév
tov 1pdmo yivetoaw Cwvtovn, mpoktikn kKot kowvotopo. Ta mpoypdupata EE amootdoemg kot
Avoiytig exmaidevong Tpoomafovv va avTamokplodyv 6To KOWOVIKO TAAIG1LO.
AoppaveTor vTOYN TO EXKOVOVIOKO GTILLOL.

o Tileg

o [log 10 Aeg;

e Y& TOWOVG TO AEC;

e Me oo péco;

e [0 mo10 oKOTO;
Epevvytika wapadeiypuazo:
O dNuovpyOS TOL VAKOD, OTMG KO 0 H1OACK®OV OPEIAEL VO OTAVINGEL TPMTO GTOV EAVTO TOV TO10
EPELVNTIKO TOPASELYLOL KOAOVOEL.
To eumeipixo -avolotiko(oitia-cyéoels, emnpela, pEBodol) apnvel tov gpevvntn €€m. Epevvdrton
Hovo T yivetonr Ko Thg emnpedlel pia Kotdotoon. Aev LIapyEL EVOLOPEPOV Y10, TO Y1UTL.
To Iotopixo-Epunvevtiko, mov 6TIOLEL TO EVOLAPEPOV GTNV KATAVONGT TOV YTl cuppaivel dmmg
KOl TOLEC EIVaL 01 EGMTEPIKES dlEPYAGIES TOV ATOLOV IOV epgLV®. Evdapépetatl vo katardfel To
yti, TIG E6MTEPIKES OlEPYAGIEG TOV OTOLOV TTOV EPELV®M. [0 TAPAdELY O, AVAPOTIELOL, TL YIVETOL,
T1L OKEPTETOL, TL VIOOEL TO TS,
ToKpitiko-Aradextiko, mOv GTOXEVEL OTNV OAAOYT KATOIWV OEOOUEVOV, TPOKTIKOV, TOATIK®OV
pécsa amd v Epgvva Tov devepyeitat.
Awdroyog Avddpaocn:
O 31hoy0g OTTMG Kot 1) O180pAUGT) TMV EKTOOEVOLEVOV LE TOV 1OACKOVTO, TO EKTALOEVTIKO VAMKO
Ommg kot petahd tov peddv givar anopaitmro ototryeio mov ennpedlet, divel fdbog ko oo
070 TPOGPEPOUEVO €€ 0mOGTAGEMG TPOYpapo ektaidgvons. O kdbe ekmodevdpevog Bempeiton
Ko avTILETOMILETOL (OC LOVODIKT OVTOTNTA, YIVOVTOL GEPOCTEG Ol TPOCMOTIKES TOL AVAYKES KOl TOV
dtveton ) ehevbepio va ouv - SOHOPPADOGEL TO TAAIGIO eKTaidELONG KO LAON oG,

Avtovopia:
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H avtovopia givotl éva OgpeMdosg xopaKTnpIoTIKd YVOPIGHO TG €5 0MOCTAGEWS EKTAIdELONG
TOV EMTPEMEL GTOV EKTAUOEVOUEVO VO, SILUOPPDGEL T SIKY| TOV HOPOMTIKY PLGIOYVOuic. Apopd
omv: o) Avtovopio ot otoyoBecia amd Tov 1010 TOV EKTUOELOUEVO, B) GTNV ETAOYT| TOV TPOTOL
Kol puOROY peEAETNG, Ko ¥) otV a&loAdynon.

Youpwvo pe tov Holmberg (2002, cel. 16) OepeMdong apyn g avorytng Kot €& amooTticemg
ekmaidevong ivai n cuveyxng EmKOVOVio LETAED TOV WOPVLATOC VTOGTHPIENG KOl TMV GTOVIACTMV
t0v. Mg avtov TOoV TPOTO, 01 10101 MGOBEvVOVTOL GNUOVTIKOT Kot TTOADTIHOL GLVOETIKOL Kpikot
0AOKANPOV TOV €€ OMOGTAGEWS TPOYPAULOTOS KOL UTOPOVY VO GUV - HLOUOPPAOCOVV TO TANIGLO
Aertovpyiag Tov. Atvovion oAdyuya kot givar cav vo eTBEPAidVOVY TNV apyIKn TOVS ETAOYT VA
omovdAcovV, va nabovv.

O Peters, tovilel Tmg M xpNoN TOV TANPOPOPIIKAOV KOl ETIKOIVOVIOK®V TEYVOAOYIKOV LECWOV EXEL
OKOTO VaL 001 YNOEL TOVS O100GKOUEVOLG GTNY anTdOvoun Kot avtokabodnyoduevn padnon (Thorpe,
2001). Ekeivog emidéyel kot dloapop@mvel T mopeio pdbnong tov, 1 omoio. koBodnyeitar Kot
vrootnpiletar amd 10 Wdpvpa €& amOcTAGE®S EKTaidgLONG, OTTMS Kol Yio TOV Babud emkovoviog

Kol aAANAETIOpaon g Tov BEAEL va £xEL e TOV dOdoKOVTA

2.1.1 Zyoikn) EE Amootdoewg ko Avoryt Exnaidevon

H  oyxolum e  omootdoew¢g  ekmoidevon  dwakpiveror oe avtOVOUN Kol
ocvunAnpouatikn.Avtovoun. To chvolo tov pobnudtov yivovtal €€ amootdoemg Wiloitepa o€
OOLLOKPVGUEVEC TTEPIOYEC. 2oUTANpwuatiKy: AEVEPYEITOL GUVOLOCTIKA LE TNV TPOCMTO TPOG
npodcmmo diwackario (Blendedlearning).

H avépeuwtn pabnon opiletor og éva mpodypappo pdbnone, émov mapamdve amd Evag TpoTog
expopag (deliverymode) tng dwackariog ypnoipomoleitar pe otodxo 1N Perticronoinon twv
HOONGCLOKOV amOTELEGUATOV Kot TO kKO6TOG TG de&aymwyng tov mpoypdaupatog (Singh&Reed,
2001).

opeova pe tov Procter (2003), m avauewktn padnon eivol 0 amoTEAEGUATIKOS GUVOLOGHOG
SWPOPETIKOV TPOT®OV Ole&aywyns, TOL HAONUATOG, OPOPETIKAOV HOVTEA®V JOUCKAAINS,
SWPOPETIKMV LOONGLOKADOV GTLA. X€ [0 TETOO TPOGEYYIOT] O GUVOLAGUOG YNOLUKADV SOOKTIKOV
VAMKOV pPe Spopo OWOKTIKA HOVTEAD Umopel vor 0dNYNOEL G VEEG KOl TO EVOLLPEPOVGES

Lo GLoKéG KOTOOTAGELS.
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Ot padnotaxoi Kot ot H18aKTIKOT GTOYOL AEITOVPYOVV KOl GUUTANPOVOVTIOL OPLOVIKE KOOMDS
Bpiokoviatl e cvveyn oAinAeniopacn. Kabiotohv v pabnon pwo koavotdpo d1adtkasioo Tov
00MNYEL TOV EKTAUOEVOUEVO GE LOVOTATIO. OIKOSOUNONG TNG YVOONGS, KATAKTNONG de&loTnTev Kot
KaAMEPYELWNG 6TAoE®MY. O S13U0KMV e TN GEPA TOV V10OeTEL Evav TOADTAOKO POAO IOV EKTOG TMV
TUTKAOV TPOGOVIMV 0PEIAEL VO S10BETEL FEEIOTNTEG EMKOWVAOVIOG, CLVAUIGONUOTIKNG VONHOGUVNG
KOl VO, AEITOVPYEL G S1ELKOAVVTIG Kot GLUUPOVAELTIKA TTPOG TOV KAOE EKTALOEVOUEVO QAL KO ™G
TPOG TNV OUAOOL.

Oepéog MBog ¢ €€ amooTAcEMG EKTOIOELONG OMOTEAEL 1| TEYVOAOYiO Ko 01 O18POPES LOPPES
oL €YEL TAPEL Yo Vo evtoyBel otV ekmondevtikny Tpdén kat va eivar mpooPaciun Ko edypno
and 6hovc. H ypnon kot a&lomoinon tov vEmv TeQVOAOYIOV OTMG Kot 1| EKTALOELTIKT TEXVOLOYin
umopel va Bewpnbel apwydg oty dnpiovpyio HobNclOKOV EUTEPLOV, GTNV LIOCTNPIEN TNG
pébnone Ommg Kol TV EKTOOELOUEVOV, OTNV  OCPAMOY TOWOTNTOC NG TAPEYOUEVNS
dwaokoAiog kot pddnone. Fepupdvel v andotaon petald d13aKovTa Kot O100CKOUEVAOV Kol
onuovpyet Vv aicnon pag eoviknig tééng, UG OpAdag oV UITOPEl Vo EMKOVMVEL Kot va.
aAANA0ETOPA TapOAO OV Ogv Ppickovtar otov 110 ydpo. H ypron tov teyvoroyidv umopei vo
vanpetel Pprokdpevn oe aAAnAemiopaocn pe TV Odikacio SbaoKoAing Kot uddnong tov
TEYVOAOYIKO VIETEPUIVICUO M TNV Today®YiKny oxoA okéyme. H emdoyn kol a&lomoinon tov
puécwv yprowo Ba etvoar va yivovton pe opopatikd Tpdmo Kot va dtamveouy Ty 0EANomn yuo pdnon
Kol Onovpyia. O Teyvoloyikog vieviepuviouos: e6TIOLEL GTOOTL 1) TEYVOAOYia efvarl aveEapTntn
TOV KOWOVIKOV KOl TOATIK®OV ETPPODV Kot OTL ennpedlet Kot evBOVETOL Yo TIG VEEC dOUEG TTOV
npoxvrtovy. H Iaidaywyikn ayoin oxéyne:H texvoloyia vinpetel 1o 6Komo Kot T0Vg 6TOY0LS. Tt
HECO £X® KO UITOP® VO XPTGLLOTOMG® Y10 VO TOVS EMLTLY® KO TAG;

Ot dpaoctpromreg a&loddynong suviaptdlovy pe pabnorokd amotedécpata oty EEAE.

P6)og 610G0KOVTO KO EKTALOEVOPUEVOVL:

KaAeitat va kahdyet 10 Ao Lo mov dnUovpyeitot avaIEsH GTOV EKTAOEVOUEVO Kot TOV {010 Ady®
QLOIKNG amocTaonc. Aadpoapatilet o poAo Tov dapesorofnty - Kabodnynt UETAEL TOL
EKTTOLOEVTIKOD VAIKOV KOl TOV QOITNTH MGTE VO d1eVKoAVVEL TN LdOnom.Kaboonyel, cuopfoviedet,
evBappOVeL, ELYLYDVEL.

O poLog ToL givorl TOADTAOKOG Kot TOALIAGTATOG Kot 0Peidetl va £xet Kot va yTiletl 0e&1otnteg

eumAovTilovTag TNV PAPETP TOL SVVOLKE Kot KATAKAVG i, MGTE Vo GVUPadICEL e TIg EMOYEC.
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O ddokwv AoV MG KAAMTEYVNG, MG EMOTHLOVAG, MG AvOPOTOC, MG TOAMTNG, O YVOGTNG TOV
AVTIKEWEVOL OQeidel va €xel, va avamtHooel Kot va kaAlepyel de&idotnteg (Mg kot dpaomng,
EUTVEOVTOG TOVG EKTTALOEVLOUEVOLS TOV. O S10ACK®V MG YVMOGTNG TOV AVTIKEWEVOD, gival o BEon
va oYedALEL, VO OTOTILAEL TIC OVAYKEG TOV EKTOOELOUEVOV, Va ¥epiletat TV opdda. Oesikel va
etvar S100£01HOG Yo SMPOCHOTIKY EMKOWV®VID, O1AdpaoT, KATL OV LEAyopevel deEIOTNTEG
GLUPBOVAEVTIKNG, GUUTEPLPOPAC, VTTOPOANG EPOTHGEWV, AELOAOYNONG, OTMG KOl KPioNg avToD oL
BAémovv N daPalovv.Eivar wdraitepa ypnoyto va 6100étel BepeMmon yvaon g texvoroyiog Kot
oLVEXT] EVNUEPOOT TOV TNV EEMEN NG OTN GUYYPOVN KOV®Via.

KoAlepynOnke pio kovAtovpa kot 1 ekmoidgvon omotelel éva 100G emévovong. AvEdvetor n
TPOGRacT TOMTAOV 6TV EKTAIOEVLOT] KOl GLVOIEVETAL OO TEYVOAOYIKT avAnTTLEN. Y TnpeTovvTOL
HE QVTOV TOV TPOTO avOpOTIGTIKOT GTOYOL. ZVUVTEAEITOL IOl KOWVAOVIKT OAAQYT| KO ETTLYEIPELTAL VOL
evOLVOU®OODV 01 EKTOOEVOUEVOL KOl VO OOKTNOOLV 0e10TNTEC KOl  YOPOKTNPIOTIKA

YEPOPETNUEVOV aTOU®V OV givor o€ BEom va avTtompocdlopilovtal Kot vo ovToBeATidvovTaL.

2.1.2 Oewpieg padnong

H Bewpia pabnong mov divel vrocTaoT GE Eva TPOYPULLLO €€ OTOCTAGEMS EKTAIdEVOT Elvon N
OLVEPYOTIKN OKodounomn g yvoone. Kevipikd poilo €govv mn avokdAvyrn g yvoong, M
dwpoipacn g yvoons, n ONUIOLPYIKOTNTO, 1| GLVEPYASiN, N KPTIK OKEWYT, 1 KOAMEPYELD
de&romrov.Zuvepyalopon onuaivel paboive and tov dAro kot pali pe tov aAio.Olot kovfordpe
APMYNUATIKO TPOTO oKEYNG Kal emnpedlel omn doudpemon oyéoemv (Bruner) kot guoikd ot
oyéoelg emnpedlovv 660 GKEPTOUAOTE, VIOOOVLE, KAVOLLE.

H petaoynuatilovca pdbnon oev Ba pmopovce vao omovctdlel amd v €5 OMOGTACEWG
ekmaidevon. Anpovpyovvror evkaipieg ywo pabnom, evBoappiveraio Kptikdg GToYooUoS,
BonBdatowm xatdktnon g yvoong Prua-piua, dwpopeavetor £vo mepiPdilov pe apoiPaio
oefoopd. Yroompiloviowot S10ackOUEVOLS 6T OlEPEHVIOTN TOV OVGAEITOVPYIKAOV AP0 DV
KOl TPOKTIK®OV Kot Bonfodvtal vo Katavocouv HEGO Omd OOPOPETIKEG OTMTIKEG YOVIEG TIg
eunelpieg Tovg. O d1doKkmv dev givar popéag eEovaiag, aALd HEAOG TG OUAONS, GUVTOVIGTNG
OVTNG, EMUPOPTIGUEVOS LE TO €PYO TOV KPLTIKOD GTOYOOTY. ZVUPwva pe tov Knowles (om. ava.
oto Katoaing 2001), o dwdokwv givar mapdyovtag aALAyNG, TOL OEVKOAVVEL, GLUPBOVAELEL,

Eumvdel tn O10eoT TOV OBUCKOUEVAOV Yo, YVAOT Kot 0AAaYY|, Agttovpyel ®g KataAdtng YU
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OVTOVC. EUTEIPLOV, TV OAANAETIOPOOT), TNV TOPEIN TPOGS T YVMGN, T1] CLUUETOYT KOl O SIOACK®OV

Vo unv gtvat amAd 0 1M yNTAS TOL TPOYPAUUATOS 0AAG 0 epyuymThg Tov (Kdkkog, 2005).

2.2 TIpodpdpot g £vvolog TS GLVOLGHNLOTIKNC VO LOGVUVIG

"Exovv drotunwbei mowileg Oempiec yio tnv vapén S1opdpwv e0®V vonuoosHhvng tpocmadmvtag

va dmcovy gpunveio otnv evolopépouvaca Kot chvOeT Evvola. Avapépovtal 3 Yevikég Kot yopies:

H Apnpnuévn vonupochvn mov avaeEpeTor otny KOvOTNTA KOTAVONOoNG Kol YEPIGUOD
AEKTIK®OV TANPOPOPLOV , LOONUATIKOV GUUBOADY, AOYIKOV GYEGEMV.

H Tlpoaktikn vonupoovvn n omoia oyetileton pe v kavOTNTO KOTOVONONG KO YEPIGUOV
OUYKEKPIUEVOV OVTIKEUEVOV.

H Kowovikr) vonposivn a@opd Ty Kavotnto Katovonons Kot dlayeipiong tov avipomnivov
oyxéoewv .OThorndike 6pioe TV KOWOVIKT VONUOGUVI MG TNV IKAVOTNTO OV £YEL KOVELS va
KatohoPaivel TIg YOVaiKeS KoL TOVS AVTPES, T aydpla Kot To Kopitola, Kot va yewpiletan pe copia
T1g avOpdTIveg oyéoelc». Metayevéotepa, ot Moss, Hunt, Omwakekat Ronning (1927) 6pioav v
KOIW®VIKT] VONUOGUVI] OC TNV IKOVOTNTA Vo £l Kavelg KaAEg damposmmikég oyéoels, Télog, o
Vernon(1933) avépepe TV KOWV®OVIKT VONLOGUVI] OC TV KOVOTNTA OV £)XEL £vag dvBpwmog va
O100€TEL KOAEC KOWVOVIKES OEEIOTNTEG KO YVAGELS Y10l TOL KOWVOVIKA (nTtApato. AKOuN, v el Lo
EVOPUTIKN aVTIANYM TV S100£6EmMV 1 YOPOKTNPIOTIKOV TPOCOTIKOTNTOS Yo avOpOTOVE OV eV
yvopilel KaAd.

INUOVTIKEG 0ALUYEC OTOV TOUEN TG YLYOAOYiNG Kot TG ekmaidgvong épepe 1 Bewpia yuo TIg
ToAOTAEG Vo HooHVEG TOV dtortvtdOnke ard tov Gardner to 1983. Avo véeg dnotdoelg mov Oa
EAKLOV TO EMGTNIOVIKO EVOLUPEPOV ELval 1] OLOTPOCHOTIKY| Kol 1) EVOOTPOSMTIKY vonuosvvy. H
TPMOTN OAVUPEPETAL OTNV KavOTTa ovTiAnyYNg dbécewv, achnudtov Kot Kwitpov ALV
aTOU®V, OTMG KAl GTNV KAVOTNTO GLVEPYOCING Kol EMKOW®VIAG e Tovg aAdove. H dedtepn,
OVOPEPETOL OTNV OLTOYVOGIO, TNV KavoTnTe avtiinyng tov owbécemv, achnuidtov Kot
KIVITPOV TOL £0VTOV, KAODS Kot 6TV KavOTnTO dpAcNS e BAGT QLT TN YVOON.

Boaowr| mpodmdBeomn yio va avantdéel o kdbe dvOpomog TNV KOW®VIKY, O0IPOCOMTIKY Kot
EVOOTPOGMMIKY vonuooHvn glvatl n wovotnta va PpiokeTot e GUecn Kot KOAN €mAQn UE TOV

£0MTEPIKO KOGUO TOV GLVOICONUATOV TOL.
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Mia dekaetio mepimov apyodtepa 0 BempnTiKOS Kot OEPeM®TNAG TS GLVALGHNUATIKNG VONUOGHVNG
DanielGoleman Bociotnke otig Oempieg ™ vonuoovvng mov avaeépdnkay Topamdve yo vo
SpopPmBEl 1 GVYYPOVN EVVOLld TNG CLVOLGONUOTIKNAG VONUOGUVIG TNV OO0 S1OTParyLOTEVETOL
kot 610 Piiio mov e&édwoe to 1995 pe titho «H cvvaioOnuatiky) vonpuoohvny . ‘Eva amd ta
Baowkd pnvopata mov petapépovior péoa omd 1o Pirio eitvor M éppacn mov divetar ot
oToVIALOTNTO TNG EKTOIOELONG GTI CLVOICONUATIKY] VONUOGHVT), TOGO HEGH amd HOPPEG TUTIKNG
exmaidgvong Ommg eivan 10 oxoAeio aAld kol p€ow ATumNg OTTMG glval 1 oKoYEVELN. AOACKETOL
AoumoV pésa amd cuvousOnuaTikd LobnUaTo 1oV TOIPVOLLE MG TOLY Atd TO GTITL KO TO GYOAEID
(Rogers, 1999, Kokkoc, 2005).

H ovvoisOnuatiky vonuoovvn oev Bo mpémel vor cuyyEeTon e YAMOOIKEG Kol HOOMUOTIKEG
de&10Teg (0lKTNG VOMUOOHVIG) OALA €lval OTNV TPAYUATIKOTNTO £vOL GUVOAO OEEI0THTOV OV
emmpedlovy KaBopIoTIKA TV EMTVYIO GTNV KOW®OVIKT Kot TPOSOTIKN (.

O1 de&10TTEg aTEG €ivat 1) aVTOETTYV®ON, 0 AVTOEAEYYOG, 1| EVoLVaicOnomn (Tov VITOONADVEL TNV
aVOYVOPIoT TOV GUVAICONUATOV TV GAA®V), 1] SNUIOVPYIKOTNTA, 1] IKAVOTNTO ETIAVOTG
SPpOVIOVY, 1 cuvepyacia, 1 e, 1 TPOCAUPHOGTIKOTNTO Kot 1] TpwToPfovAia. (Goleman,2011).
H ovvaisOnpatikr] vonuoovvn guoika dev givor yevetikd mpokabopiopévn. AALALeL

eEedlooetat, PerTidveTON VTG TNV EMOPOOT TOV EUTEPLOV TG LONG.

H Bewpia g cvvaioOnuatikng vonpocsivig Bpébnke 6to eniKeVTpo 10V VOAPEPOVTOG OTOV
HECO OO EPEVVEG EPEPE GTO PMG TO TOPOUKATM EPEVVNTIKO GUUTEPUGLLAL. ZVYKEKPUYLEVAL,
avakdAvye 0Tt  Xuvoustnuatikn Nonpoovvn (EQ) oe cvykpion e TEXVOKPATIKOD YOPUKTHPO
YVOGELS KOl LE TO OEIKTN) VONLOGVVNG, AMOTEAEL TTLO CUAVTIKO TOPAYOVTO ETOYYEALATIKNG
emruyiog.

Agv mpénetr va AnopovnBei wotdco 6t 0 6pog avtdg cupmepAneOnke 1o 1985 amd tov Apepikavod
petantuyko ottntm, tov WayneLeonPayne, otov titAo tng 610aKTOpIKNG TOVL StatpPn): «A
studyofemotion:Developingemotionalintelligence», (Payne,1985).

A&iler va avaeepBel akdun ot1, 0 6pog EQ dwtvndbnke enionua, vy tpdt @opd, 0 1990 and
T0VG Yuyxordyovs Mayer kot Salovey wc: Na dwbétovpe v avtoyveocio ce covalsOnuotikd
eminedo, v gvausnocio Kot TG IKAVOTNTES dloyElPIoNS TOV GLVAIGHNUATOV TOV SIKAOV LG Kot
TV GAA®V OoTe va peyiotonomel n emPioon kot 1 evtuyio pokporpdOecua.

[T mpoéoeata (1997), avavémoay ToV 0pIGHO TOVG GUUP®VO [E TOV 0Ttoi0: «H cuvasOnpotikn

vonuooHvn TePKAELEL TNV KavOTTa Vo ovTIAapuBdvesar pe axpifeta, vo eKTILG kot va eKepaelg
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10 cvvaicOnua, TNV IKEVOTNTO Vo avadVELS Kot va YeVVAG cuvaisOpata 6tov avtd fonbovv
oKEYT, TNV KavOTNTO Vo KatoAaBaivelg To cuvaictnua kot TV cuvolsOnpatikny yvoor, Kot v
KovOTNTa Vo EAEYYELS TO GLVALGHNLOTA OOTE Vo, TPOMBEIS TN GLVUICONUATIKY Kol S10VONTIKY

avantoén» (http://www.emotionalig.org/index.ht).

Onwg avaeépbnke Non M cvvolcONUATIK HaG VONUOGUV OVOTTTOGoETOL HECH O pobnuota
cuvaeOnuoTikng vonuoohvng mov N eumelpio Kot 1 {on pog 0dnyovv va ovoKoADWOLE Kot Vo,
{foovpe.

XOoupova pe tov Bennett (om. avae. Koatoaing, 2001), «Agv vrapyetl yvoon yopic cuvaicOnpua.
Mmnopei va cvvedntomolovpe v aAndeto, aArd péxpt va arcBovOolpe TIG EMMTAOGEIS TG OEV

elval 1K1 pog. Xtn ovykpdTNo™ TOL HVAAOD TPEMEL va Tpootedel N Teipa TG KOPOACH.

2.2.1 Ta&vounon Twv HOVTEAWY yLa TN CUVALOBNLATIKE vonuoouvn
‘Exouv dwtvmwbel ddpopa Bewpntikd povtéda mov pmopovv va talvounboldv ce Tpelg

KaTnyopies:

2.2.1.1 MovtéAa IkavotnTag:
Oewpeitonr M CLVUIGONUOTIKY] VONUOGUVI] MG MO IKOVOTNTO TOV VOV 7OV GULVOEETAL E

YVOOTIKES IKAVOTNTEC. X 0LTH TNV KoTnyopia avikel To povtélo twv Mayer, Salovey&Caruso.
[Tpocdopileton wg M wovoOTNTA Y10 T deEaymyn| pog ToAOTAOKNG emeepyaciog TANPOPOPI®YV,
ol omoieg oyetiCovron 1 mpokaAoHVTOL amd cvvousHNuaTo , Kol OTN GUVEXEW., META Omd
enefepyacio odnyovviaw o€ OKEYEIS N ovumepwpopéc. o mopdoerypo: «Enuepo  eipon
YOPOVUEVOG/YOPOVUEVT, Kol avTO e KAVEL VO VIOO® OTL elplon mapKnG 1 IKOVOS/ tKovY| Yo Vo
KOVO KATW.
[Teprhoappdvovion 4 KAGSO1 01 OTTO101 OO TLIMVOVTOL TOUPUKATW:

o Avtilnyn Koi avayvapion v oovaicinuatwy

o [xavotnto emelepyodios cOVOIGONUATIKOY TANPOPOPIDV

o Katavonon twv covoicOnudtwv

o iayeipion twv ovvoucOnudtwv

2.2.1.2 Movtéla pe mAaiolo TNV MPoowIKOTNTA:
Epunvevetan m  mpocomkéOT T ®G £€vog OLVOLOCUOS Oomd  IKOVOTNTEG TPOGOPUOYNG,

YOPOKTNPLOTIKA Yvopiouata kot tpodabdéces. Edd aviket to povtédo tov Bar- On.
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Amd 115 apyég g dexaetiog Tov 1980 o Bar—On, acyoAnOnike pe m peAétn g cuvousONUOTIKAG
vonuoovvne. ‘Hrtav ekeivog mov dNpiovpynce €va YoxoUETPIKO £PYOAEID yloL TNV HETPNOT TNG
ovvalcOnpotikng vonuoovvng (Bar—On, 1992, 1997, 2004). Ewonyaye axdun, otn 0180KTOpIKn
tov owtpipny (Bar -On, 1988) tov 6po EmotionalQuotient (EQ) mov &ivor o deiktng
cuvalcOnuotikng vonuoouvvng kot PBpioketon Kot aviiototyion Pe to OelkTn NG YVOOTIKNG
VOTLOGUVIC.

To povtého mov mpodTEWVE GTOYEVEL VL TPOGOloptotel kol petpndel n cuvaicOnuotikny Ko
KOIWV®VIKT VONHOGUVT. ATotedeitan amd mEVTE Katnyopies ikavotntev mov 1 Kabepio amotedeiton
amd £va aplBud EWIKOV TOPAUETPOV TOV GTNV TPAYUATIKOTNTO £fvorl deE10TNTES.

+ Evdompocomikéc ikavotnTeG:
e  YyuvouoOnuotikn entyvoon.
o AEKOIKNTIKY GUUTEPLUPOPA.
e Avtoocgfaopoc.
e Eumotoouvn Gtov €anTo.

e Avelaptnoia oKéYNng Kot COUTEPIPOPES TOV ATOUOV atd TO TEPPAALOV.

+  ATPOCOTIKES IKOVOTNTEG:
e EvouvaicOnon.
e Kowmvikn evbovn.

e Anuovpyio Kot 410THPNON TPOCSHOTIKMOV CYECEWDV.

+ [xavotnTo Tpocoproyns
e Avoyn oto &yyoc.
o 'Eleyyog tov mopopuicewy.

*  Aloyeipion tov dyyovg
e Ixavétmra enihvong mpoPAnpudTmy.
e 'Eleyyog g TpayLaTiKOTNTOC.
e Bveldio.

* [evicr] S160gom
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. Evtuyia

o Atcro000&ia

Metd omd moAveteic SOKIUEG Kol WPETPNOELS G€ ToAvdplOpa detypoto pe S10popeTikn
TOMTIOUIKT) Tpoérevon , odnyndnke o Bar -Onotmv Onovpyio €vOg €pmTNUATOAOYIOV
QLTOOVOPOPDV OV TO ATOHO ONAGVEL Yoo KAOe TpdTAcT TOV GVVAVTA TO Pabud OV WGYVEL Y1
ekeivo (6mov 1:«Agv 1oy0el KabBoLov yia péva, kKot S: loybel oA cvyva yio pévan).

Mepwed mapadetypato tov mpotdoewv givar «Mov givor apketd dVOKOAO va ekepalom To
cuvaloOnuota pov». «AvokoAevopatl va eAEYE® to Bupd pov». «Mov apécel va fonbd tovg

dAAove». «Igvikd pov gtvar GOGKOAO Vo TPOCAPUOLOpOL».

2.2.1.3 Movtéla emntidoonc:
Méow avtov emyepeital 1 TpdPAEYN TG OMOTELECUOTIKOTNTOGC, TNG EMLO0CNG KATO0V GTOV

Topén mov Opoaoctnplomoleital, £EETAlOVIOg TOV TPOTMO OPYAVMOONG TMOV cLVOUGONUATIKGV,
KOW®OVIK®V KOl TPOCOTIKAV YOPIKTNPoTIKAOV Tov. [Tapddetypa avthg ¢ katnyopiag eivor to
povtéro tov Goleman.

To poviého vyio 1 ZvvooOnpotik Emdpkela mov mpdtewve yoo v epunveio g
CLVOICONUOTIKNG VONUOOUVNG TTEPIKAEIEL Hor LEYAAN TOIKIAID IKOVOTT®V Kol 0€E10TATOV Kot
YOPOKTNPLOTIKAOV, OO «TNV 1IKAVOTNTA VO ovoryvepilel Koveic to cuvaisOnuata, 1060 To 1Kd
TOL 0G0 Kot TV GAL®V, T0 va dtayelpiletan KaAd To cuvolcOpata, TOG0 T S1KA TOL OGO Kol TWV
GAA@V, TO Vo dtoyepileTon KaAd To GUVOICONUOTA LEGO TOV KoL OTIG OYECELS TOV LE TOVG GALOVG».
(Goleman, 1988, 6.317), «t0 va KIVNTOTOIEL TOV £0VTO TOV TPOG THV EMITEVEN GTOXWOV KOl VO
EMUEVEL TAPA TIC LOTOIDGELS TOV OEYETAL, TO VO EAEYYEL TIG TOPOPUNGELS TOL KO VO £Vt IKavOg
va kafvotepel TV Kavomoinon tov, dtav Tpémet, To va pmopel va puBuilet tn d1dbeon Tov Kot 10
VO UMV EMTPENEL GTO AYXOG KO GTNV avnovyio va mapeunodilovv v wKavotTa Tov Yo opoin
okéym, To va d1abétel evovvaiodnon kat aictodo&io» (Goleman, 1995, ¢.34).

To povtédo avtd omaptietor and 20 cvvacOnuatikég 0e£l0TNTEG MOV KOTAVEULOVTOL GE
TEGGEPLS YEVIKEG CLUVULGONUOTIKEG IKOVOTNTEG.

o Ilpoocwmkij ikavoTyta: AvoQEPETOL GTOV EAVTO LG Kol amopTileTon omd:

o) TV cvvalcOnuatikn entyvoon, B) v avtoagloAdynon Kot y) v avtonenoidnon.
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o Awaycipion savtov: Ectidlel oty pObuon tov cuvaistnudtov kot teptroppavovton
o1 mopakdto 6e&l0TTES: o) 0 avToéreyyoc, B) N aglomotia, Y) N evovvedncia, d)n
TPOGOPUOCTIKOTNTA, €) TO KivnTpo enitevéng, £) n mpwtooviia.

o  Kowowvikij ixavotyra: 1lpocavatoMopog otovg dAlovg péoa omd: o) Kowvwvikn
entyvoon, B) opyavotikh entyvoon (1 evnuepdTNTa Y10 TIG GYECELS Kot SOUVOUIKT TG
ouddag) kot y)evovvaicOnon.

o  Awayeipion cyécewv: Tlpocpépetor 1 duvotdtnTo dNHovpyiag aAndvav avlpomveov
oY£0EMV Kol 0p®Yol og avTo 1O £yyeipnua mapovoidlovrol ot akdAovdeg 610N TEC:
o)1 avamTLEN TOoL AALOV, B) M ETTPPOT), 7) N ETKOWV®Via, 0)1) dLYEIPION CLYKPOVGE®Y,

€) N MYETIKN KavotTa, £) N OHASIKOTNTO KOl 1) GLUVEPYAGIOL.

Yrhpyovv O10popetikés OepnTikég MPOGEYYIGES YO0 TN GLVOICONUOTIKY] VOMUOCUVI Kot
Aertovpyohv cvumAnpopotikd, kabmng n Kabepio divel Eppaocn oe kKAmown 1 KAmoleg OYELS oG
TOAVIAGTATNG £VVOL0G OTTMOC EIva 1) VOT|LOGUVY).

Yta mopamdve cvykataAéyovior to poviélo tov RobertCooper (1997), twv Petrideskot

Furnham(2004) ko1 tov Mikolajczak, Petrides, Coumans, &Luminet (2009).

2.2.1.4 Movtélo tou RobertCooper:
Evowapépnke yio v epoppoyn g cuvaioOnuotiking vonuoovuvng ot Peitioon g nyeciog.

[Ipoteve 6T1  GLVOLGONUATIKY VO HOCHVN ivar 1 IKOVOTNTO TOV €XEL KATO10G Vo dtacBavetan,
Vo, KOTOVOEL, Kot Vo epapHoOlel amoTEAEGUATIKA TN OLVAUIKY TV cuvousOnudToy. TN cuvéyela,
elval og Béom va ta 0E10TOMGEL TPOGPAETOVTOG GE EKPPACELS TANPOPOPIDV, ONUIOVPYIKOTNTOC,

eVEPYELNG, EumIoToovVNG Kot dtacvvdeonc (Cooper&Sawaf, 1977).

2.2.1.5 MovtéAo Twv Petrides kat Furnham:
Yrnootmpilovv 611 M cvvarsOnpatiky vonpoovvn dwkpivetoar oe 600 €ion. To mpmro

avayvopilel TV cuVoIGOMUOTIKY] VOMUOGUVI] MG YVOOTIKN WKovOTnTo Kot oyetifeton pe v
avtiinym, enefepyacio kol gpon TANPoEopLOV He cuvarsOnuatikd mepieydpevo. To debtepo
OVOPEPETOL OT) CLVOICHNUATIKY] VOT|LOGUVT] MG YOPUKTNPIOTIKO YvOPIoHa Tov kdbe avOpdmov
EeYMPLOTA. AVAQEPETOL GTNV TPOSOMIKES BEGELS Kol EKTIUNGELS OV £)XEL 0 KABE AvBpmmOC Yo T

KOTAOTOO KoL AEITOVPYIKOTNTA TOV GE GLUVOLGHNLOTIKO EMimedO.
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2.2.1.6 Movtélo twv Mikolajczak, Petrides, Coumans, &Luminet:
2TopoVTEAD 0LTO M CLVOUGONUOTIKY VONUOoHVN TEPLYPAPETAL PE avapopd o€ Tpila emimeda: ™

YVAOOT, TIG IKOVOTNTES KOl TO YOPOKTNPIGTIKA YVOPIGLATO.

I'voon: Tvyvepilel kaveig yio to cuvousOnuata tov;
Ikavdmteg: Ilmg pmopel va xepiotel KaTaoTdoEelg 6TIG 0TTOlEC EUTAEKOVTOL GuVALGHNLOTA,
[Ipodwbéoeic: Tlovg cuvnbBilm va coumepipépopat o€ H1POPES KATAGTAGELS TOV EUTAEKOVTOL

N avapépoviot cuvolsOnuara;

Q¢ emaxoAovho g vmapéng Kot cuVOHTOPENG S1UPOPETIKAOV LOVTEA®MVY, BE@PNTIKOV TPOGEYYIGEMV

™G CLVAICONUOTIKNG VONUOCSUVNG OT®MG TOPOLGLAGTNKOY TAPUTAVE®, £XOVV KOTOOKEVOOTEL

dtapopeTikd youyouetpikd epyoreio. Ta epyodeion avtd pmopovv va opadomombodv ce Tpelg

OLPOPETIKES KATNYOPIES, Ol OTTOIEG OVTUTPOGMTEVOVY TOVS CTUOVTIKOTEPOLS TPOTOVE UETPNONG

NG GLVOICONUATIKNG VOTLOGVUVIC.

Avtoavapopéc: Tlpdkettar yio évov Tpdmo HETPNONG TOV IKOVOTHTOV, TPOSOOEGE®Y,
KWVNTp®V, YVOPIOoUITOV 7ov oyetilovion pe v evouvvaicOnon, v avtoyvooia,
avtoppvOuon kol dayeipion mTpoocwmKOV oxécemv. O Kabe cvoppetéyov Kaleitor va
mpocdlopicel Tov Pabud mov cvpewvel pe v kabepio TpodTOoN OV TEPIAAUPAVEL TO
EPOTNUATOAOYIO GYETIKA e TO TOCO aAnOwn M epapuooyun etvar n kdbe mpdToon yu
oavtovs. (INo mapaderypo «Mmop®d va KatarldPw mmg VidBel KAmTo1og, akOun Kot OTav 0gV
10 ekppdlel pe AOYoL», «Eipor KaAdg/M oty avayvdpion TovV GUVOICONUATOV HOoV.»,
«EdkoAa kGvm oy£oelg pe Toug avOpdTouS»).

Avapopéc GAL®V: 10 TECT 0VTOV TOV TVTTOV a&loAoyeital péca amd ONAMGELS EVOC AALOV
TPOGOTOV ( OACKAAOl, GUUUAONTEG, CLVAOEAPOL). ATMOTEAEITOL OO TPOTACELS Kot Ol
GUUUETEYOVTEG KOAODVTAL VO ONADGOLVV TOGO aAnBvi) Kot TOGO 16YVEL KABE TPOTUGT Yo
10 dropo mov a&oroyeitor. (Mo mapdderypo: «Eyxet v wavdétnto va “dafdler” toug
dArhovg.»,« EAEyyetl ta cuvarsOnuata tov/mne.», «Etval avorytdc/M og vEEG TPOTOTOPLUKES
10€e0»

Avtikepevikn pérpnon wovotntov: O agloAoyoduevog KaAeitar va mapdyel AVGES GE
npoPAnpata , vo. SMGEL AMAVTINGCEL GE EPMTNOELS cuvailsOnpatikov mepeyopévov. ( Ia
napadetypa, «Ilog uropet va vimbel éva vrdAiniog mov tov enéminée o mPoicTapEVOC

tov», «Ildg acBdvetar £va eikovildpevo mpdcwTO otV wToypaeion»). To cuvoro TV
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Babumv mov cuykevipwvel o eEeTalOUEVOC HOG KOl GE aVTA T TEOT, KABe TpOPAnua 1
eEPOTNOT €Yel WO HOVO OGMOTH omivinon, omoteAel oT10 TEAOC TN HETPNON TNG

GLVOLCONLOTIKNG TOV VOT|LOGUVT|G.

2.2.2 Zyoleilo Kol CLVOIGONLOTIKT] VONHOGUVT
To oyoAeio amotedel Eva YDPO TLTIKNG EKTOIOELONG KOl KOWVMVIKOTOINGNG Kot EVOL GNUOVTIKO

va Tpowbel T KOAMEPYELD OTACEDV Kot OEEIOTHTOV améVavTL 6T (m1], INUOVPYADVTOS TOAITEG
Tapa vo e6TIALEL OTNV OTEPA AmOGTNOIOT YVOGE®V 1 GTNV TEPIGLALOYT TANPOPOPLDY TOV Eivar
OTOKOUUEVEG ATt TO TEPPAALOV.
Etvor onuoavtikd o d1ddckwv va o100étel cuvaiohnuoatikn vonpoohvn, vo m Bempel onuoavtikng
KOTAKTNGON Yo TOLG HoNTEG TOL Kol YOp® amd ovtd Tov AEova Vo oxed1dlel Kot Tporylortomotel
TV OWACKOAIL TOL aENVOVTOC TEPBMPLOL OVTEVEPYELNSG, ONUOVPYIKOTNTAG KOlU EKQPOCTC
OKEYEMV KOl GLVOICONUATOV GTOVG EKTALOELOLEVOLG TOV.
[Na ™ onuovpyio pog TééENg TPOCAVATOMOUEVNG TPOG TN GLVAGONUATIKY VONUOGUVN
mpoviToTiBeTON OTL 0 S1OACKWOV 1} AVTIGTOTY O ONLOVPYOS EKTOOEVTIKOV DAIKOV givan o€ Béom va
avVayVOPIGEL TOVG EKTTOOEVOUEVOVS OC OVTOTNTESG, AVOEVTIKEG TPOCOTIKOTNTES, LLE TA TPOCOVIQ
OAAG Kot TIG EAAEDYELS TOVC. ZTOYOC Elvart | OAOTAELPT AVATTVEN TOL KAOE S1OAGKOUEVOL KOt Etvor
Kaipto va OtveTon onUacio MCTE Vo UTopEL va YVopIicel KOADTEPO TOV €0VTO TOV Kol Vo eEgAyDet
pog omota katevhuvon embouel. [a va KatopOdoel kabe eKTOdELOUEVOS VO PEPEL GTNV TAEN TO
d1k6 ToL GVVAICHNUOTIKO POPTIO Ko va eivar og BEom va To gpmhovticet Ba elval moAv Pondntikd
va, KoAAepyN Ot Eva KMo EUTIGTOGVVIG AVATTUGGOVTOG TIV OVTOEKTIUNOT TV EKTOOEVOUEVOV
apov VImBoVV OTL VILAPYEL KATO10 TPOCMTO OV TGTEVEL G€ EKEIVOLS. To TPOGMTO EKEIVO PLGIKA
dev eivar mapd 0 SACKMV 1| 0€ TEPMTOGELS € AMOCTAGEMG EKTOIOEVON TO VMKO TOV EXEL
ONUoLPYN el GOUPOVA LLE TIG TAPATAVE® TOPAUETPOVS, TOV GTNV TPAYLATIKOTNTA GVVTOVILEL TNV
nopeia Tpog ) pabnomn, vrootnpiletl Kot ELYLYMOVEL AVTOVS e GaPT TPOTO, Bewpel Ta AAON TOLVg
avapevopeva kot emBountd (Koxkog, 1998b).
[Na va onuovpynBel éva kAlpa epmotoohvng Kot OMUOVLPYIKNG OAANAEmiOpaoNG TV
EKTTOLOEVOUEVOV LUE TOV OOACKOVTO N LLE TO EKMOALOEVTIKO VAIKO OVTIGTOL(O Eival OTUOVTIKO M
dwdkacio dackaAiog kot panong va BepeMdverol kot vo Tpaypotoroleitol yopw amod tig ENg
TOPUUETPOVG:

e Kotavonon tov avoyk®dv kot emfupudy TV EKTOOEVOLEVOV

e Evepynrkn axpdoon
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¢ Eotioon ota cuvaisOHnpota
e EvBdppuvon

o  KatdAnin emloyn Aééewv
e Anuovpyio dpactnploTiTOV
o  Kalhiépyela deElotmtav

e  OwKodduNoM VENS YVAOOTG

Oo NTOV ¥PNCO VO TOPOLGLUGTOVV KOl aVOALOOVV TOPAKATO KAVOTNTEG GLVOIGOMLATIKTG
VONUOGUVNG IOV 00NYOoUV QUOIKE GE YOPOKTNPIOTIKE avOpOTOV Kol omoTteEAoVHV GTOYO  TOL
EKTOOEVTIKOD VAIKOV TTOL dNUOLPYNONKE Yo TNV TPpoay®yn TG GLVALGHN LATIKTG VONUOGHVNG.
Ta cLOTATIKE TOV TPOCOTIKOV KAVOTNTAOV vl o) 1 avToEniyvwon, B) n avtoppvduon, v) ta
KV TpOL GUUTEPLPOPAS EVD TO. GUGTATIKA TOV KOWVOVIKOV IKOVOTHTOV €lval 1) evovvaicinomn kot
o1 Kowvovikeg 0e€10tteg (Goleman, 2011). Ewwotepa:
Avtogmiyvoon: 1 Kavotnto va yvopilel kabévag tov eantd T0V, o€ o010 Padd Kot VIO TO1EG
npovimofécels. Na eivar og Béom va avayvopilel T1 vimbel kot Tov Tov 001700V Ta. cuvaucH AT
TOV, OIVOVTOG YDPO GTA OPLEL TOV VO ELPAVIGTOVV. Q¢ LITEHOHLVOC TOV EAVTOV GTI GLVEYELN TTOLES
KavOTNTEG Bl EMOTPATEVGEL AKOVYOVTAS T ECMTEPIKE TOV amoBépata. (Goleman, 2011, . 84)
Ot avBpwmotl Tov €yovv eniyvmorn o0V €0VTOV TOVS, dpa Kot TV aldV KOl TV GTOY®V TOVG,
KaBodnyovvror amd TV KavoOTNTA 0LTH. AVvayveopilovy To adVVATO KOl TO SUVATA CTUELN TOVG,
dev pofovvtat TV €KOva mov Bo. oyNUATIGOVY 01 GAAOL Yo €KEIVOVG Kol £TGL OEV LIOYWPOVV
€0KOAN OO TN YVAOUN KOt TNV KPioT TOVG, Y10l TOPASELY IO DGTE VO YIVOLV 0PEGTOL T VO LNV UITOLV
o1 dwdkacio kpiong. Pvoikd, ovTO dev onpaivel 6Tt dgv elval avolyTol 6TV AVOTPOPOSOTN O
oL amoPAETEL GTNV OVATTTLEN TOL €0LTOV TOVG TNV OToia Kot 01 10101 emdiwkovy. Eivar tkavol
om AyM oanogdoemv KoO®OG yvopilovy TG Vo avTILETOMILOVV  OUEITAAAVIELGES KOl
afePardtres. (Goleman, 2011).
AvtoppvOmeon: Hpepnote tov eavtd cag, (Goleman, 2011, o. 116). O 6poc avtoppvOuion
AVAPEPETOL GTOV EAEYYO TOV TOPOPUNGEDV KOl EVTOVEOV cuvaisOnudtov énwg etvar o dfog, N
amoyontevon, o Buude. Ilpodxkettan Yo por tkavoTnTo TOL 0dNYEL GTNV TPOSUPUOYY| OE AAAAYES, OE
VEEC KATAGTAGELS, 10€eG Kat mpooeyyioels. To dtopo Aowmdv eivar oe Béom va dwyepiletan tov
€00TO TOL VTELOLVO Kot EVGLVEIdNTAL.
Ot dvBpomot mov dBéTovy avToppHBLGT, £XOVV TV KOVOTNTO SoY®PICUOD TOV BETIKNG Kot
OPVNTIKNG TAEVPAS UG OAAAYNG, KATACTOONGS, 10£0G, TPOGEYYIoNS. AlTnpodv v youypoipio
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TOVG 6€ GLVONKeEG Tieong Kot avTdpovv pe akepatdtnta Kot eveMéia. [apadéyovror ta Aabn Tovg,
KPOTOVV TIG VTOGYECELS TOVG, EKTANPMOVOVY TOVG 6TOYXOVG TovG. KadAepyeital ) epumotosvvn e
avTdHV ToV TPOTO G6TOVE YVP® ToVG. (Goleman, 2011).

Kivntpa oopmeprgpopdc: Tt eivor avtd mov pog odnyel oty emtvyia;, (Goleman 2011, 6. 159),
[Ipdxertar yo pa téon mov €xel o dvBpomog v va PeAtiwbel 1 va Egywpioet. Emduoketl va
evbuypappilovtar ot gvépyeleg, ot amoPAacelc mov AapPdvel pe Tovg oTOYOVG TOV BETEL TO GTOUO.
Agtyver empovi Kot ETOUOTNTA VO EKPETAAAEVTEL KAOE gvkaupia wov gppaviCetar yuo vo 0dnynOet
oTNV ENTEVEN TOV GTOY®V TOL BpayvuTpoBecspa Kot pokporpdOecua.

Etvor n tdom tov avBpdmov va emtoyel, va decpuevtel, va mhpel Tpowtofoviiec kot atevilel pe
awoto00&ia ™ Con. Eivar moAd onpovtikd va toviotel 1 101 Aatvikn pilo amd 10 prjpa motere
TOL oNpaivel Kvd, ot AEEElS Kivntpo (motive) kot cvvaicOnuo (emotion). ZOpE®vO UE TOV
Goleman (2011, o. 161) Ta cuvousOuata eivar oVTA TOV KWVOVV TOLG AVOPDOTOVS ECOTEPIKA
EVEPYOTOLOVTOG TOVG Kol TOLS ®OOVV TPog TV EMITEVEN TOV GTOYWOV TOVG KOl eEMTEPIKA MG
KivTpa TOL SLOUOPPAOVOLYV TOV TPOTO UE TOV OO0 avTIAAUPOVOUOCTE Kot divouv HopeN OTIg
mpacelc pag. Ommg avapépet o cvyypoeéag (Goleman, 2011, o. 161), «Ta peydra £pya Eektvovv
amd peYOAQ GUVOICOM LT,

Ot 4vBpwmol mov dbEToVY TNV IKAVOTNTA OMLLIOVPYING KIVTP®V, BETOVV G6TOYOVG GTOVG 0010V
elval TpocavatoMopuévol kol ovalntovv TPOTOVG Yo VO, (PTACOLV GTO KOAOTEPO dvVATO
amotéleopa. Q¢ €K ToVTOV, Ppickovionl 6e emoypOTVNOT Yo gvkopieg mov Ba pmopovoay va
00N YNOOLV GTNV EKTANPMCT] OLOOIK®V 1] oTouk®dV 6todxwv. H eAnida amotedel Kivniplo SHvaun
Yo EKEVOVE Kol aVTIUETOTILOVY TOL EUTOO0. (OC KOTOUOTACELS TOV WUTOPEL VO OVACTPOPOVV.
(Goleman, 2011).

EvouvaicOnon: Mnaivovtag ot 0éon tov dAdov (Goleman, 2011, . 197). O 6pog avtdg
OAVOPEPETOL GTNV EMLYVOOT] TOV GLVOICONUATOV, TOV AVOYKOV KOl TOV OVIGLYLOV TOV GAA®V.
A@opd Vv wavotTa vo vidBel KAmoog ta cuvaisOnuata Tov dAA®V, TIg andyelg Tovg, TIg
avaykec Tovg. O avBpmmog mov Asttovpyet pe evovouvaicOnom oOeiyvel avbevtikod evdtapépov yia
TIG avnovyies Tovg, Toug fondd dote vo avoartuZovy TG kavoTnTég Tovs. Mmopel va mpoPAémet
Kot vo avayvepiletl TIg avayKes Toug Kot Vo OVTOTOKPIVETOL GE OVTEG, Vo divovTag gukopies o€
OAOVG TOVG TOTOVG AVOPOTOV.

Ot avBpomotr mov SBETOVY TV CNUAVTIKY KAVOTNTA TNG €vouvaicnong dwkpivovion amd

evooOnoieg kot givatl oe BEon va Katavoovv Ta TPOPANLOTA, TIC AVAYKEG KOl TO. GuVOLIGHNLOTOL
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TV dAlov. Eival avBpwmotl mov metedovy 6Toug GAAOVS Kot UTOPOUV LE OVISIOTEAELD VO TOVG
KaBoONYooVV MG TPOG TV EMTEVEN TV GTOY®V TOLS GLUPOVLAEVOVTAG TOLG. XEPovTar TN
SPOPETIKOTNTO, GE OTTOL0L LOPPN KoL av eKPpaleTon amd oo TNyN Kol v TPoEPYETAL OTMG
(KOW®VIKO, TOMTIGUIKO, HOPPMTIKO VIORaOPO, SlapopeTIKEG OVTIANYELS Kol vooTpomieg) Eivat
TOAD GNUOVTIKY 1 TPOAVAPEPOUEVT TAON KAOMG M Kovwvia ivol TOAVTOMTIGUIKY Kot €Tol
€VOOKIUEL 1] INUIOVPYIO EVOG YDPOL Y10t OAEG TIC DLOPOPETIKES KOTNYOPIES TV avOpOT™V Ywpig va
vrdpyet dwpopetikn petayeipion. (Goleman, 2011).

Ddvokd, ®G amOpPO TOV TLADVOV TNG CLVOLGONUATIKNAG VOMUOGUVNG OV £YOVV TTEPTYPAPEL
TOPATAVE® KOAAEPYOVVTOL KOWOVIKES 0EEI0TNTEC TOL OLEMOVV TIC KOWWOVIKEG GYEGELS KO ETOPES
oL 0 kBe avOpwmog dievepyel Ko amoteAel HEPOG avtdv otnv kabnuepvotnta T0v. ONteg gine
Kol 0 ApIoTOTEANG 0 AVOPOTOG Eivol <<KOWMOVIKO 0V>>, OVETMG, OVOTTOGGETAL 1] O£E10TNTA TNG
EMKOWVOVIOG Kl TNG MYECIOG MOTE Vo ONUIovPYEiTol £vo acQaAEG TePIPAAloV epyaciag Kot
avToAlayng omdyemv kot epmeplov. E&ioov onupavtiky] avoyvopiletor 1 de&l0TnTa ¥E1PIoHOD
SPOVIOV TOL TPOEPYETOL OO TNV COUTPOEN Kol cuvePYsio. Avaugiopnmra, KaAobvTol ot
AvOp®ITO1 VoL GLVEPYAGTOVV LE OLOPOPETIKOVG avOpMTOVE TOV PTopel va Taptalovv 1 Oyt Xe kibe
nepinTmo, 10 dropo mov givar o€ BEom va pmel ot B€om ToV AALOL, VO TOV KATAVONGEL, Glyovpa
Oa etvan oe Béom va cuvepyaotel kot va padet o €vog amd tov dAro. Ot dapmvieg mbovotata Ha
EUPAVIGTOVV AOY® TOV OTL 0 KaBEVaG AvOpmTOC etvar povadikds, £xel TIg O1KEG Tov apyEs, aieg,
0TdaoELg TI 0oieg TpeaPevet pe Tig evépyeteg Tov. Otav cvykpoveTan e Evav GAAo avOpmTo OV
Kol ekeivog Bempel cwotd 6ca TPesPedel avaKOLTTOLY GLYKPOVGELS, TIC Omoieg ot AvOpmmol
xpNopo Ba eivor va £xovv Ty de£10TNTA VO EMADGOVV ETOIKOSOUNTIKE Kot Oyl LE TNV OVVOUTN TOV
KaBevoc.

Ooeirer va 600l Bapvvovsa onpacio otny avdmtuén e cuvalcONUOTIKNG VO UooHVN G LECO oo
NV €KTOLOELOT APOV O POAOS TOL GYOAEIOL TPEMEL vaL elval TOOAYMYIKE Kol WYUYOKOWVMVIKA
TPOGAVATOMOUEVOS. ZUVENMDC, KPIveTal avoykoio 1 TPOETOACIO KOl TPOYUOTOTOINOT)
npoypappdtov Kowovikng koat ZuvolsOnpoatiking vonuoohving yio vo UmopEcovy ot padntég
otadtokd va ¥tilovv Tig 4e£10TNTES OV £YOVV AVOPEPHEL KOL VO ATOKTNGOLV TA ULPOKTNPIGTIK(
TOV ATOU®OV TOV OTOIMV TA YOPAKTNPIOTIKA £yovv Teptypapel NON avaivtikd. [dwitepn onuacia
&xel m €kBeon TV TUOWOV 6€ HoBUOTO CLVOLGONUATIKNG VONUOGHVIG VO TPOYLOTOTOEITOL GE

avBevtikd mepiPairovia péca and Propotikés dpactnpomres JEtol 1o Biopo ko n gumepio
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pmopetl va 00MYNGEL TO ATOUO VO €PapUdcoVy 6T LN TOVG KOWOVIKEG 0e&10TNTES OTTMG KOt

0e&10TNTEG GLVALCON UATIKNG VOLOGVVTG GTIV KOO UEPIVOTNTA TOVG, O KAOE TopEN SpAong TOVC.

2.2.3 'Epgvveg Kal cuvaloOnuatikn vonpuoovvn
‘Exyovv devepynOel mowideg £€psuvec mOL  OQOPOVV TNV CULVOICONUOTIKY VONUHOoHVN Kot

CULYKEKPLUEVO dlEPELVOVV TNV CNUAVTIKOTNTO TNG O OXE0N LE TOUEIS AVATTUENG GE TPOCOTIKO,
KOW®VIKO, ETOyYEAMOTIKO EMinedo OMwS pUOIKA Kol 6¢ eminedo ekmaidevong. Agv Oa pmopovce
QLGIKE amd TNV €peuva Vo amovclilel 0 POAOG TOL SWACKOVTA, MG KOWMVIKY TOPOLGIN Kot
SloeGOAAPNTA NG EKTAOELTIKNG OOIKAGIOG ¢ £vag ONUOVTIKOG mopdyovtag Yo, Tnv
aE0AOYNOT TOV ATOTEAEGUATMOV COLPOVO LE TO EPELVNTIKA EpOTNHATA TOL Elyav NON TEDEL
[Moapaxdto avapépovior Tapadelylato EpELVAOV TOV £XOVV TPaYUATOTOMOEL KOl KATOAYOVV GTO
CLUTEPAC LA OTL 1] GUVALCHNUOTIKT VONUOGUVT £ival £VOC 10YLPOS TPOPAETTIKOG TapAyoVTaG TOGO
YO0 TV OKOONUOAKT) ETLTLYIO KO TNV IKOVOTO{NGT TOV QOITNTOV.

[MapanpnOnke 611 N emrvyio TOV PAONTOV 1 POITNTAOV NTAV GUVLPAGUEVT] LLE TNV OVOTTUYLEVT
«XvvaicOnpotiky Nonpoouvny tov Kadnyntov. «XvvousOnuatiky Nonposhvn Kot oKodmnLoikn
emtuyio o€ TEAEOQOITOVG dNUOCIoV TTavemotnpiov (Noureen, Syed, Almas, 2011).

[T avoivtikd, 667 padntég mov eoitnoav coe Avkelo, oto Huntsville, Alabama, copuninpwcav
mv épevvakEmotionalQuotientinventory (EQ-1Q) ». Xto téhog NG GYOMKNG YPOVIAG, Ol
mAnpogopieg tavtiomkav pe TG Pabuoroyieg tov padntov. Ot petafAntés g £pevvog
ovYKpiONKav e OUAOES 01 0TTOTEG ELY OV TETVLYEL SLOPOPETIKG EMiTES QL EMITLYLAG, TOPATPONKE OTL
N emttvyio TOV TOAD GUOYETIGUEVN LE TO eminedo vuvarcsOnuatiknc Nonuooovng (Parker, Creque,
Barnhart, Harris, Majeski, Wood, Bond, Hogan, 2004)

O Berenson, Boyles ka1 Weaver (2008), mpayuatonoincav pio Epguvd otnv Apepikn yuo
«ZuvvareOnuoatikn Nonpoovvn og tpdPAeym v emtvyio oty €€ Anootdoewg Exnaidevony. Ta
npoypaupota €€ Arootdoems Exmaidcvone, Aoyw Tov mAeovEKTNUATOV TOV To YopoaKTnpilovv
omwg etvor  gveMéla, 0 TPOCOTIKOS YDPOS, 0 PLOUOG HEAETNG, M ONpoVPYio GYECONG LE TOV
KaOnynt| oovppfovio K.0., mapovcswalovv peydAn CRmmom ek pépovg TV  puadnTodv Yo
napakorovdnon. ‘Etco,odnymonkav opddes e101KOV 6Yed0GHOD TOV EKTOOEVLTIKOD VAIKOV OT®G
KOl TOV TPOYPAUNOTOS ekmaidevong mov Ba mapoybel Y vo mpoomadncovy vo mpofréyovy ta
emineda mbavng aKadNUOTKNG emTuyiog TV d1dackopuévev Aapfdavovtag veoyn . H épeuva avtn
e€etdlel Tovg gyyeveic TapAyovTeg TG GLVOGONUOTIKNG VOMLOGUVNG KOl TV TPOGOTIKOTNTA, O

«@pogoTomTéS) oty akadnuaikn emtvyio. To anotedéopata £deiEav 6Tt 11 ZuvousOnuatiky
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Nonuoothvn eivar o onuovtikdtepog deikg TPOPAEYNG VTN Kot cuvterel oV avENGT TOV
pécsov o6pov ¢ Pobporoyiog petald pobntov mavemotnuiov. Av  mpocBécovue ot
YvvarcOnuatik Nonpoovvn Kot ToV Topayovio NG TPOCOTIKOTNTAS, Ol OPOPES TNG
Babporoyiag av&avovror akdun nepiocodtepo ( Berenson , Boyles , Weaver , 2008).

Ye épevva tov SoumayaChaffar, ClaudeFrasson (y.x), pe 0épa «ot cuvousONUaTIKEG GUVONKES TNG
puédnonoy, avaeépete OtL 1 €£00OAAIOT KOADTEP®OV GLVONKAOV HAONONG KOl GUYKEKPIUEVO Ol
cuvaloOnuotikés cuvinKeg, ®C KvnTomoinon twv pobntodv Kotd ) d1dpKeld S10acKoAMag OE Eva
nepPAAAOV TAPUOOGIOKNG EKTOIOELONG, OKOUN KOl HE TN XPNON €VOG OVEKIOTOV, UTOPEL Vo
aAAdEet Ta cuvarsOn oo Tov podnTov Kot va evepyomomoet avtotg (Chaffar, Frasson, 2005).
O1 Avopovrakdrng kot Kovtodmovrog (2009) édwcav Enpacn ota mpoPAnuato tg Tpdmpng
EYKATAAEWYNC HLEYOAOV TOGOGTOV GLUUETEXOVTOV KOl OTIG YOUNAES emdOcels Tove. 'Eva and ta
CLUTEPACUATA TOVS, TAPOLGLALOVV TN GLVEYN £EACKNOT KOl EKTAIOELOT TOV EKTOOEVTMOV OTI
ocuvaloOnuotiKég de&10TTeS, MG o TpodTaon oL Ba £xel TOAAATAG 0QEAT. Apevdg, Ba sivar og
0éon vo KOTOOTNGOLV TOVLG EOITNTEG KOWMVOLG KOl GUVOLUHOPPMTEG TNG EKTOLOEVTIKYG
dwdwacioc. Me avtdv tov tpdmo Oa pelwbobv 1o TOGOGTA EYKOTAAEWNG Kl APETEPOV O KAOE
@o1tnNG Ba vidBel Lovadkog ko evepyd HEAOG TNG LaONC1OKN G SLodKOGToG.

AMAEC OUMAMUOTIKEG EPYOCIEC OYETIKES GTOV TOUEN TNG €5 AMOOTACEWMG EKTOIOEVONG £Vl VTEG
tov AleEavopn (2007), «o pOAOG TOV KTOOEVTH GLUPBOVAOV GE Eva TPOYPOULO EE OMOGTACEWS
KOTAPTIONG HE EUPOOT] OTNV EMKOwmvio kot vrootpiEn», ¢ Tovtovddxmn (2010), «o
EMKOWVOVIOKOS poAog Ttov KabnynmZouPoviov oto E.AIl. o¢ mpoc v emitevén tov
EKTOOEVTIKAOV oTOY®V», Tov [Tawddakn (2009), «n depevvnon 10v pOAOL TOL eMPAETOVTO
KaBnynT otV ekndvnon kot oAokAnpwon g Ammhouotikng epyocioc oto E.A.I1, | mepintmon
mg OE EKIT 65 (Avowt kot & Amootdcewg Exmaidevon)», g Kapokarsdavn
(2009),«a&omoinon BeTik®V HOVIEA®V GCLUTEPIPOPAS KOl EMKOWMVIOG GTN OOMPOCHOTIKNY
emkowovia Kadnynm Zoppoviov kot portntadv otnv AeEAE»

Ot Sai kou Lin (2011) dwe&nyayav épevva oe dstypo 238 @ottnt®dv mov mapokoiovBodcov €&
OTOGTACEWS TPOYPAULOTO EKTAIOELONG GTO TAVEMGTNUIO TG MoAocsiog pe okomd vo
TPOGO0PLoTEL T0 €Mimed0 NG CLVOICOHNUATIKNG VONUOGUVNG TOVG  YPTCLLOTOUDVTOG
gpotnpatordya pe ™ pébodo Tmv avtoavapopadv. Ot idtot kalohvtat Vo, JUAGOVV Y10, TOV E0VTO

TOVG Ko va, emAéEovy og oo Pabud kdbe epdTNOT TOVS avTuTpocwmevel N Oyt KpuPetl pésa tov
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TO EPOTNUOTOAOYIO 0 S1001KOGIN QLTOYVOGING Kol AVOGKOTNONG EUTEPIOV Kol PLopdTtmv Tov
(QEPVOVV TO ATOLO GE TOOTIKOTEPT Kol fafTEPN EMOPN LE TOV EAVTO TOV.

Ta amotedéopato @avépwoay OTL Ol TEPIGGHTEPOL POITNTEG TOL deiyuatog eiyav emimedo
cuvalcOnuoTiKng vonuoovuvng mov pmopet vo Bewpndel dvo tov pécov 6pov. Ot cuykekpiévol
omoLdNoTEG PAvNKE OTL NTaV o€ B€om va avayvopilovv bkola ta cuvalcHNUaTA TOVG, VO £XOVV
éleyyxo TV cvvausOnudtomv tovg, va yvopilovv mote gival oe BEom vo UAGVE Y10 TO TPOGOTIKA
TOVG TPOPAN LT TOVG GE AAAOVG, OTMOC KOl GALN YOPAKTNPLOTIKE GUVOIGONLLOTIKNAG VO LOGUVNG.
EmonuévOnke amd toug epeuvntég 6TL 1 EKmaid€LoT 0T GLVUIGONULATIKT] VOTLOGUVI UTOopEl va
BonOnoetl Tovg POITNTES VO AVTILETOTIGOVY TPOKANGELS, Va EemepAcovy undota, vo Bpovv AVGELS,
va 0éGouv 6TOY0VG, MG EVAAIKOL EKTadEVOEVOL G Tpoypappata eEAE. Xtoyog tov kébe atdpov
elvan 1 emitevén ™c cvvausOnuatikng vnuepiog TOGO Yo TOV 1010 ToOL OGO KoL Yo TOLG GAALOVG.
Ot Han ka1 Johnson (2012) seéfyayav gumeipikn €pevva o€ Oetypa 84 LETATTUYIOKAOV QOTTNTOV
oe mpoypappota €EAE oe Tlavemomuo tov Hvopéveov IloMrteidv, mpokewévov va
S1EPEVVINIGOLVV T1 SOVVALIKT] GLGYETIOT HETAED TNG GLVOIGONLLOTIKYG VOT|LOGUVTG TMV POTTNTAV KO
TOV KOWOVIKOV 0AANAETIOPAGE®Y Kol OEGUAOV TOV QLTOL AVOTTOGGOVY GE £VO € OMOGTACEWMG
nepPaAiov exmaidgvong.

Amd to evpruata TG €peuvag dSmoTOOnke OTL oL QouNTEG HE VYNAOTEPO. EmimEdQ
CLVALCONUOTIKNG VONUOGUVNG Elyov OVOTTTUEEL KOIVOVIKOVG OECUOVG 0€ PeyaArvtepo Pabud oe
oVYKPIoT UE eKEIVOLG IOV O1EBETOV YOUNAOTEPT).

INUOVTIKO g0pnuo NTov oKOpn OTL 1 1IKOVOTNTO. TGV (POITNTOV vo, avTtiloupdvoviol To
cuvalcOuota amd TV EKEPOCTN TOV TPOCSHTOL NTOV OPVNTIKG oxeTLONEVN LE TOV aplOpd TV
UNVOUATOV  KEWEVOL KOl MOV 7OV OMOCTEAAOVTOL KOTA Tn OWIPKEW TNG GOYYPOVINS
OAANAETIOpaoTG. AVOAVTIKOTEPA, O1 POTTNTEG TTOV ELYAV TEPICCOTEPO OVETTVYUEVT] TNV 1IKAVOTNTA
va ovTiAapavovtal ta cuvonsOfuato, £Tevay va glval To dEPEVOL LLE TOVS CLUPOLTNTEG TOVS OO
0, TLLE TOV O1040KOVTA, EVA 01 POTNTES LE YOUUNAITEPT] GLVOICONLATIKY] VOTLOGUVT KOl aduvapia
avTiinyng tov cuvalcOUATOV T0V GAAOL AOY® NG EALEWYNG TOV EKPPACEDY TOL TPOGMOIOV,
grevav va £(0uV aVENUEV AAMAETIOPAGCT] OTIS OLOOIKTLOKES LOPPEG GUYYPOVIG EMKOVOVIOS.
Eyelpovton epotipata mepi Suvapkng g opdoas, e enidpacng e ETKovaoviag 6Tmg Kot ToL
pOAOL TOV H1OACKOVTAL.

Ot Berensonetal. (2008) e&étacav ™ cuvailsONUOTIK) VOMUOGUVY ©¢ dgiktn TpdPAeyng g

axadNUaikng enttvyiog o detypa 272 porntdv mov Topakolovfocay dLodIKTLOKE LobNHoT.
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ZVYKEKPYEVQ, OL EPEVVNTEC EEETAGOV TIG EYYEVEIS TAPAUETPOVS TG GLVALGHTLLATIKNG VOTLOGVVNG
KOL TNV TPOCOTIKOTNTA OG TOPAYOVTEG TPOPAEYNG TNG KOO UATKNG EMLTUYIOG GE TPOYPAULOTO 1)
poonpata eEAE kot katéde&ov 0Tt 11 GLVAUICHNUATIKY VOILOGUVT] €IVl O TPOTOPYIKOG OEIKTNG
TpoPreync ™. Avayvopioov 6Tt copPdAlel oty avénon tov pécov dpov g Paduoroyiog
HETOED TOV POITNTOV, KOONDS 01 bynAdtepotl Babuol avtiotoryoboav e POITNTES e VYNAOTEPQ
enimedo cvvorcOnuatikng vonuoovvng. EmumpocHétmg, mapatnpnOnke 6tt n mpocomkdTNTA
emnpedlel TNV oKaOMUATKN EMLTLYIM, WO10UTEPA GE GLVOLOAGUO LE TNV GLVOLGOMNUATIKY VOTLOGUVT,

kaBmg edavnie 6t Babporoyieg dtapopomoovHvTol LETOED TOVG.

2.2.4 ZovousOnpatikn vonuoovvn Kot €€ amooTAGEMS EKTAIOEVONC
OepéMo Yo TNV EKTOSEVTIKT d1adKaGio Tov Exet dnpovpynOel pe v pnébodo g €€ amootdoemg

exmaidgvong elval 1 emKowvio. Kot 0l SMPOCHOTIKES GYEGELS TOV OVOTTOGGOVTAL HETAED
dwdokovta Kot OWAcKOUEVDY. XOpeovoe pe tov Goleman, m emkowvoviokn dladkocio
TEPAAUPAVEL UNMVOLOTO AEKTIKA KOL [UT] TTOL GTNV TPAYUATIKOTNTA £ivon oKEWYELS Ko ocOnuata.
H amdéctaon etvarl avopeiofrimmra évag mapdyoviog mov ypeldleton 10aitepn Tpocsoyn 6o and
TNV TAELPA TOL J1OACKOVTIO OGO Kol Od TNV TAELPE TOV EKTOOEVOUEVOL. AVTO cuuPaivel d10TL
TEPOL OO TNV YEOYPOUPIKN omOOTAOT 7OV YOPILEL TOV O10ACKOVTO KOl TO O00CKOUEVO OE Eval
TPOYPOULO £ OTOOTACEMG EKTOIOELONG , TOVTOYPOVO EUTOOILETAL 1) OUTPOCOMIKY| EXKOVOVIO
Kol aAAnAemidpaon oe por aifovoa dwackoiag Onwg ocvuPaivel 6 oYoAKES TdEelg | oTa
ovpPartikd movemotua (Keegan, 2000). H andctoon maipvel kot dAAEG LOPPEC OTTMOC etvar 1
YUYOAOYIKN Kot d1adpaoTtiky Tov dnuovpyeiton petaéd tovg (Moore, 2007). Avtd iocmg va
onNUaivel Yio KATO10V EKTOOEVOIEVO OTL Elval LOVOC TOV Kot Kavelg dgv umopel va tov kaTahdPet,
ovte Ba etvar evkodo vo amevBuviet Yo fonBela o€ KATO10V TOL deV £XEL OIKEIOTNTA KO ETOLPT).

O Moore vrootpilel TG 0 H10ACK®V 0PEILEL GOUP®VA LE TOV TOAVIIGTATO POAO TOV KOOMG
amotehel €vo onuaviikd mPoécomo kdBe TPOYPAUHOTOS €5 OMOGTACE®S EKMAIOELONG MOV
ONUovpyeitar Kot TpocPEPETAL, HEPELVE, AVTIAAUPBAVETOL KOl OVTATOKPIVETOL OTIS OVAYKES TOL
EKTTAOEVOEVOL, TTaPEYEL LTTOGTIHPIEY, KaBodynor kot evBappuvor yopis va emnpedlet To Babuod
avtovopiag Tov owackopevov (1973). Idwitepa Oetikd elvar to yeyovog 6Tl M avamTuén g
teyvoroylag Ponbdel v KoAMEPYEIX TOL CUGONUOTOS TOVL OVAKEL GE [ KOWOTNTO, TNV
EMKOW®ViO HETAED TV O1000KOUEVOV OTmG Kot pe tov dddokovta. Eivar cav va pukpaivel n

OTOGTOGT KOl VO LELOVETOL TO aicOnuo 0Tt M ndbnon etvon pia povaryikn vedBeon (Moore, 1994).
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Emonuaivouv ot Simonson, etal., (2005) 6tim p1ion S100pacTIK®V HEGMY KOt THAETIKOIVMVIOK®OV
OLOTNUATOV, GUUPBAALEL GTV YEPVUP®ON TNG ATOGTAONG HETOED dOAGKOVTO KOl SI0AGKOUEVOU,
Kol amoTeAel OO Kol TO €0IKG GYESOUEVO EKTOUOEVTIKO VAIKO Oepelmon kot povadikd
YOPOKTNPLOTIKA TNG €& AMOGTAGEWS EKTAIOEVOTG.

O duwdokwv g mepiPdrrlovta pabnong epovtilel Wiaitepa To GONUATO TO SIKA TOV KoL TOV
exkmadevopevov tov. Eival og 0éom va dtampaypotevtel Kot vo dayelplotel T ox€GELS Tov, Vol
TOoVG VOUPPUVEL Kol ELYLYDOCEL APOV OPOVYKPOUGTEL KOl KOTAVONOEL TAL GLVAICHNUOTA Kot TIG
avnovyieg Toug. Agiyvel e avtdv T0V TPOTO EVEPYO EVIOPEPOV KO OIELKOAVVEL TN drodkoGio
puéOnonc. To avBevtikd Ko evepyd evolapEpov mov avoeeépOnke mopondve vrootnpilel v
onuovpyio kot KOAMEPYELDL EVKAPUOV HABNoNg o€ avOp®OTOVG S1POPETIKOVS HeETAED TOLG
EVIOYVOVTOG TNV SUVOUIKT TNG Opddas. 26TOGO, TPOGEYEL TO GTOUO VO UV YAVETOL LECOH GTO
oVVOAO Kot To evovvaumvet. (Abavacovia, 2001).

H omupovpyla kot vrootpién tov ekmodevopevev o€ meplPdAlovio avolytng Kot &€§
OMOGTACEWMG EKTAIOELONG Elval LK TEPIGCOTEPO OQTALTNTIKN Kol WOOHOpeN OladiKacio. Avtd
ovpPaivel Aoy® TG LOIKNG amdoTUCN G O10ACKOVTA Kol O100CKOUEVMOV LE ATOTEAECUN O POAOG
ToV ddokovta va givot o dnuovpykds. H oyxéon toug oémeton amd tig apyég ™S 01000KAANG,
™G udbnong, g a&oAdynong Kot g vmootpiEns. Opeidel va dnovpyncetl oxéoelg xwpic
TPOCMOTIKN ETOPYT| EUTVEOVTOS TOV KAOE ekmoundevopevo vo pdbetl, vo Holpootel, vo yTicel, va
exppaotel. Amouteitar, amd tov Koabnynt-Zoupovro Omwg ovopdletor o eKMOOELTNG OE
nepPAAAOVTO OVOTYTNG KOl €€ OMOGTACEMS LABNONG, «TNV IKAVOTNTA VO TPOKAAEL GTOVG POITNTEG
TIG AVTIOPAGELS TOL BEAEL, HEGM TOV KOWMVIKMOV GUVOICONUATIKOV IKOVOTHTOV Kol 0e&loTTmV,
NG EMPPONG, TNE EMKOWVOVING Kot TNG NYESIOG KOOMS «1) ACKNON OTOTEAEGUATIKOV UEBOd®V
ne1000g (Emppon]), N EKPPOCT COPDOV KOl TEICTIKMOV UNVUUATOV (ETIKOVOVIN) Kol 1) EUTVELGT Ko
Kkafodnynon opddmv Kot atdpmv (nyecia) yivetar oe éva mepdArov, 0mov 1 dSuVOUKY etvor
eacOevnuévn og oyéon pe v Kotd tpdomno exoen» (Abavacovia 2001).Meydro pépog twv
EVIIAIK®V QOUTNTOV TNV €€ amoGTACE®MS EKTTOIOELOT EXOVV avlykn and avBpdmvn VIOGTNPIEN
KOl EMKOWVOVIK TPOKEYWEVOD VOl ATOKTIIGOVY ovTovopia, va evBappuvBoldv Kot va avoartdZovv Ta
YOPOKTNPLOTIKA eKEfva TOV €ival amapaiTnTo Y100 VO, OAOKANPADOGOLV EMTLUYMG TIG GTOVIEG TOVG
(Kokkoc, 2001).

O1 pvBpoi Lomng 6mmg Kot 01 AOTHGELS TIG KOW®VING LIayopedovy TV DIap&n Kot avamtuén

™G ovvocsOuatikig vonuooviviig kabwog Ponbd tovg avBpdmovg va  eEghyBodv,  va
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OVTYETOMTICOVV TIG TPOOKANGELS TNG {®NG Kot va CAANAOETIOPAGOVY dNUIOVPYIKE Kot e EmTuyio
ne dAdhovg avBpamovg. [Ipdrettal yio v KavoTnTA TOL 0vOp®OTOL Vo Yvmpilel Tov e0vTd TOL, VO
eAEyyel Ta acOnuata Tov, vo dnpovpyel Kivipo 6Tov €00TO TOV, Vo dNUIOVPYEL GYECELS, VA
umaivel ot 0éon TV AAA®V, VO TOVG KOTAVOEL, VO TOLG 0KOVEL TPOGEKTIKA, VO ACKEL ETLPPOT], VO
EMKOWMVEL 0VGLOOTIKG Kot va cuvepyaletar (Goleman, 2011).

Aoppavovtag vaoywy 6co €xovv avapepbel cvvayetal TO CLUTEPOUCUO OTL 1) EPELVITIKY
KowotTa, avalnTtdvTag AVCELS Kol TPOTOVS Yo TNV emitvuyio Kol eEEMEN TV €€ AMOCTAGE®MS
TPOYPOUUATOV, EGTPEYE TO EVOLIPEPOV TNG OTN cvvarsOnuatikn ekmaidevon. H exmaidevon
umopel va aArdcer avBpomovg kot va PBertiovoel Tic {wéc toug. Eivar onuovtikd Aowmdv va
VILAPYOVV CKEYELS, EPELVNTIKO EVOLAPEPOV KO TTPAKTIKES EPOPLOYES Y10 TEPOULTEP® TPOTOVG TOV
N eknaidevon Ba propovoe va Adfel AAAEG S10GTAGELS Kol TapOoYES. ZEvot kot EAAnveg peletntég
KOl EPELVNTEG EXOVTOG MG OMMTEPO CKOTO TNV avATTLEN Kot £EEMEN, dlepedvNGOV TO POAO TTOV
umopel va dwdpopatilel 1 cLVAICHNUOTIKY] VONHLOGUVI] GTO YMPO TNG EKTAIOELONG O £VOG
SVVOUIKOG, HE UEYAAN €mppon Kot oNUOcior TOUENS CLUUTEPIPOPIOTIKNG Epevuvag (Zeidneretal.,
2004). Evdetikd avapépovrar Kamoteg omd avtés. O Damassio avagépetl 6ti «ta avOpamiva OvTo
Yopic ocvvasOnuata, 6ev Bo umopovcOV Vo TAPOLV OKOUN KOl TIC 7O OmAEG OTOPAGEL.
[Twotedovpe 6TL N amotvyio TV cvoTUdTOV EEVTVNG €€ amooTdoeme eKmaidevone, opeileTan

Kupimg otV EALEWYT IKOVOTNTOV cuvaisOnuotiking vonuoovuvne» (Chaffar&Frasson, 2006).
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3° KepaAato: MeBodohoyia tng'Epeuvac

3.1 MeBoboloyikn Mpoogyylon
H emhoyn emomuoioyikol mopadelypotog mpénet va yivetal avaloyo He T OIA0GoQio Kot

TOVG 6TOY0VG KGO epevvntn (Maxpdkng, 2005). Kadbe épsvuva opeirel va £xel 6TdY0 , e cLVETELL
0 gpeuvntig va maipver Béon kol va €xel dmoyn kabdG Tov divovtol TO EPELVNTIKA Ko
nebodoroyikd epyaleio vo S1EPEVVIGEL TOL EPOTHUATO TOL EYEL OEGEL GE GYEOT |LE TO OKOTO Kot
TOVG EMUEPOVG GTOYOVS TNG Epevvag. O 1610¢ 0 peuVNTIG TPETEL VAL EXEL TIC SIKEG TOL AVTIMYELG,
otdoelg kol vo avoyvopilel oe molo mapdderypo avikel ( 10£0A0YIKO, KOWVMVIKO, PIAOGOPIKO,
emotnuovikd, (Makpakng, 2005). Av n yvoon Bewpeitar and Tov gpguvnt wg TpoPAreymn 10tE O
EPEVVNTNG AVIKEL OTO EUTEIPIKO — OVOAVTIKO TOPAOELY IO AV O EPELVNTIG AVOYVOPILEL TN YVOON
®G KATOVONGT), OVIIKEL GTO 1GTOPIKO — EPUNVELTIKO Tapddetypa. TENOG, av 6ToYXEVEL O EPELVNTIG
o€ ALY HEGO OO TNV YVAOGON, TOTE AVIKEL GTO KPITIKO — S10AeKTIKO Tapdderypo (Makpdxng,
TAVETIOTNUIOKY Tapddoon, 07/10/2008 ).

v épevva mpdkerran va viofetnBel kot va ypnoorombet n epunvevtiky tpocéyyon. O
OPOC EPUNVELTIKY] TPOEPYETOL Omd TO prua epumvevw. Q¢ enifeto vmodniwvel 6t YpdpeTan,
Aéyeton N avagépetal yio vo 000el vonua o kATl dyvmoto Kot va, yivel yvooto. (Iupyltotakng,
2000).

2NV EPUNVELTIKY] TPOCEYYIOT 0V aVOPEPOUACTE GE VIOOEGELS, AALL GE GLAAOYICUOVE Ko
Baowkn ¢ apyn omoterel OTL | yvdon glval Eva kovovikod amotédespa (Maxpdkng, 2005). Qg
Aoywkn axoAovBio, n €pgvva OV TPAYUATOTOMONKE TPOOSTAONGE VO AMOVTINGEL GTOL EPEVLVITIKA
EPMTNUOTA, EMTPEMOVTIOS VO YIVOUV KOTOVONTA OpyIkd Kol Emerta vo epunvevboiv Bépata mov
oyetilovton e TV cuVOIGHNUOTIKY] VONUOGUVY, TNV YNELOKT OQYNoTn Kot TV €5 Am0oTAGEMG
eKmaiogvon.
Apopunon ya v €m0y 1oL BEUATOC OMOTEAEGE PLGIKE TO EVOLOPEPOV TNG EPEVVITPLAS Y10 TOV
TOHED TNG CLVOLCHNUATIKNG VONUOGUVNG OTNV €KMAidELon Om®G Kol To €pAOTUA TT®g Oa
LITTOPOVGAV VO EMNPEACOLVV 1) ONUOVPYIKY] YPOPT KOL ] YNPLOKT 0PN yNoT O dpacTnpLOTnTESG TO
eMinedo NG oLVOIGOMUATIKIG VONUOGUVNG TV Tawddv. o umopovce avtd va cvuPel oe
nepPailovia €€ anooTdoems eKToidEVONG;
3.2 Eloaywyn

A&iler va avapepbel 0TL, 0 KOPLOG GKOTOG TNG EPEVVITIKNG ALTNG TPOSTAOELg elvar 1) avddein

NG GLVAPELNG AVAUESH GTNV OVATTLEN TNG CLVOGONUATIKNG VONUOGHVNG, OTMG LEAETATOL GTA
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YVOOTIKA OVTIKEIIEVO, GTN XPNOT TNG ONUIOVPYIKNG YPOPTG KOl YNPLOKNG AP ynong LEso amod
MV TOPOKOAOVONON CLUTANPOUATIKOV, ®C TPOS TN GLUPATIKY, TPOYPALUATOS GYOAKNG
exmaidgvong and amodctaot. [Ipdkerran v po epappoouévn Epevva dpdong n omoio sivan
GLYYPOVIKT] EMLTOTLOL.

Yxomdg g elvan emiong, o Eheyyog g vdBeoNG OTL AALUYEC GTN GLUTEPLPOPA TOV HOONTOV
umopel va cuVTEAEGTOVV, EMNPEALOVTAG TO EMIMESO TNG CLVOICONUATIKNG VONUOGUVIG ,O0TTMG KOt
TOV TPOTO TTOL OTLOVPYOVV 1] O1ATNPOVV GYECELS.

Ext0¢ avtdv, | epyacia evolapépetal Kot yio TNV AmOTIUNOT TG 6TACTS TV LoONTOV, AmEVIVTL
O€ QTN TNV EPEVVNTIKT TPOCTAOELL.

Mo v enitevén tOV GKOTOV NG EPEVVNTIKNG EPYOACING, TO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV TNG
EPELVNTPLOG OTIWG KO TO OPOLLLOL TG YLOL TN OMNLIOVPYio EVOG ONUOKPATIKOD GYOAEIOVL COLPOVO [E
mv modayoywn Freinet érouée kaboplotikd mopdyovia ©TO VO EMAEYEL TO GVTIKEIUEVO
ONUovpYyiag Tov EKTAOELTIKOD VAIKOV, TTOV OOMEPVE YVOOTIKO OVTIKEILEVA TNG KAONUEPIVG

SACKOAING 6TO GYOAELD.

3.3 AvaAuon oKomou avamtuéng Twy EMTA LABNUATWY CUVALOBNUATIKAC VONHLOoUVNG

Anuovpyndnkov kot emAéyOnkav  dpacTNPOTNTEG TOL TPOAYOLV TNV  GUVAICHNUOTIKN
VOTMHOGVVT), 01 0Toieg dopnOnKay e T HOPPT LOONUATOV, OOTE VA VITAPYEL GUVOEST] OVALESO.
tovg. Kdébe evotnta evog oyoikot Piiiov mepiéyet 0100KTIKoVG 6TOYOVS. AKOAOVOMG Kot To KAOE
uédOnuo wov doundnke vINPETOHGE OWOOKTIKODG KOl TAOOYWYIKOVS GTOYOVS TOov  Elyav
TPOEKTAGELS GE YVYOAOYIKO, KOWMVIKO, GUVOICONUATIKO £Mimedo, TNV KOAAEPYELD OeEL0THTOV Kot

otdoemv Lonc.

Ta padnpata mov dnpovpynOnKay 6TdYeLAV STV OAOTAELPT) KOAALEPYELD TOV EKTOOEVOUEVOV
QEPVOVTAG TOVG GE EMAPY], CAANAETIOPOOT LLE TOV ECMTEPIKO TOVG £0LTO KO TOVG GAAovS. Ta
pobnuote eiyov évo yevikO TITAO MOV APOPOVCE TO TEPLEYOLEVO KOl TO TPOCOOKMUEVOL
OOTEAEGLLOTO TOV dPAGTNPLOTATAOV TOV TEPEXOVTAY MGTE 0 LadNTS va yvmpilel mowo givor to
o peAétn kou emeEepyacio pdOnua. Eumepiéyoviav oe kdbe pddnuo moArég SopopeTikéc
dpPACTNPLOTNTES, DGTE O HOBNTAG va PPEL Kot KATACKEVAGEL TO S1KO TOV VOMULA, VO ODCEL LOPPT

o€ 000 pLdBave Kot Evimbe KAt amd v oumpéra Tov kdbe pobnuatog.
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Ot d&oveg Omuovpyiag TOL EKTOUOEVTIKOD VAIKOD OvVOQOPIKE HE TIC OpaocTnplOTnTEG TNg
CLUVOLGONUOTIKNAG VONHOGHVIG 0pOopovGaV Kot oxeTioviav pe Tov €0nTd Kot Tovug dAlove. Ot
naontég kKabmg Ba Epyoviav ce emapn Kot CAANAETIOpacT He TO LAIKO, elxe Te0el mg 0TOYOG VO
aVayvVOPIGOUV Kol SL0YEPIGTOVY TO GLVAIGONHOTA TOVG, Vo KPivouv Kot 0E0A0YHGOLY TN
CUUTEPLPOPE TOVG GE CLVAPTNOT UE TOLG GAAOVG OTMG Kol VO, UTOLV GE o Oladikocio

AVOGTOYOGHOV, ANYNG dpdomng, andeacng Kot TpoTofovAiog.

YVYKEKPEVO, 01 TITAOL TV padnudToVv gival o1 TapokdTm:

o Mioyepilouou kot avayvwpilw cvvaiaOnuato
Anuovpynfnkov 0vo pofnuato cLVGOMUATIKAG VONUOGUVNG HE avTOV TOV TiTAO, 010TL
Bewpeiton Ogpédog ABog vy v avAmTuEn TG GLVOICOMUATIKNG VONUOGUVNG 1 KavATHTO
avVayvVOPIoNG, EXYVOONS Kot dtoyeipiong twv cuvalsOnUdTov avaAoya LE TO TOS EVAAACCOVTOL

Kol fuovovion omd tov Kabéva EexmploTd.

o (O Aéleig dev eivau yLa va mAnywvooue
To cvykekpyévo pdnua etye mg otdHYO TNV KOAMEPYELD TG GLVEIONOTG OTA TOALA Y10 TV (P |OM
TV MEEE®V, TOV EAEYYO TOV TOPOPUNGE®V MOTE 01 AEEELS TTOV Byaivouv amd TO GTOUO TOLG VOL UV
TAny®vouvy. Mraivouv ot 0éom ekeivemv TOL ¥PNCILOTOIOVV Kol EKEIVOV TOL aKOVV AEEEIS TOV
TANY®VOLV Y10 VO, VIOGOLV TNV SUVAUT TOV AEEEMV Kal TV ENLOPOCT TOVG GTNV AVTOEIKOVO KOl
avtoekTipunomn tev aviporwv. Me avtodv Tov 1pdmo, Oa pmopovce va vrootnprydet OTL yiveTon pia

EVIUEPMOT) KO TPOANYN Y10l ELPAVICT] PULVOUEVOV EKPOPBIGLOD.

o iayeipilouor to Qoo pov
To padnuo avtd emkevipmbnie otov Bupd, kot ot Sayeipton Tov. O Bupdc pe dmota popeY| Kot
av mapovclaletal (TOVOG, GTEVOYMPLNL, ATOYONTEVST, APVNOT, EYOICUOG) EMNPEALEL OE CNULAVTIKO
Babuo v 16oppomio TOL ATOOV, TIG GYEGELS TTOL EYEL OGS KoL TNV EKOVA TOV £YEL O 1010G Y100 TN
Con, Tovg avOpAOTOVG Kot TIG KATAGTAGELS TOL TPOKAAEGAV AVTO TO apvNTIKO cuvaicOnua. Onmg
Aéer ko 0 Apiototédng: «O kabévog pmopel evkora va Bupmacet. Ma va Bupdoet kavelg tote mov
pénel, 610 Pabud mov givol cmoTO, GTOV KATAAANAO YpOVOo, Yo £va dikao (Tnua, Kot e To

oMGTO TPOTO, deV eivat 6To ¥EPL TOL KABEVOC K1 00TE Elvar ebkolo Tpdyuoy. Emouévamg, kpiveton
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onuoavtikn N avamtuén g 6e&dttog daxeiptong Tov Bupov pe Evav ETOIKOSOUNTIKO TPOTO TOL
apevoc Ba amokafloTd TV £6MTEPIKN NPEUia TOV ATOHOL OTMG Kol Bo dtamepva TIC GYEGELS TV

atop®V €pOcov Ba pdbovv va AHvouv TIC d10popEG KOt GLYKPOVGELS TOVG LE O18A0YO.

o  Maboivew vo oxkovw
To pnabnuo apopd v de£16TNTA TNG EVEPYNTIKNG 0KpOaoNG ToL Ponbdet ot avBpwmot va EpHovv
KOVTQ, VO ¥TIGOVV GYECELS, VO ETKOTVMVOUY KOl VO EUTIGTEVOVTOL O £Vag ToV AALo. Eivar puowd
d0oKOAO Vo Labetl Kaveig vo akoVEL TPATA, VO, CKEPTETAL Kot Emerta vo Adel. I avtd 1o Adyo
KPIVETOL ONUOVTIKY KOvOTNTO Yoo TN oOvoayn Kot onuovpyio oyéocewv, ywti ot dvBpwmot
TIOTEVOLV Kol XpElovTat ovOpmTOUG.

o Dilia
To mpoteAdevtaio padnpa agopd v okoddunomn g eriag, pa oyéong Comg. H giia amoteAel
plo omd TG OMUOVTIKOTEPES KOl 7O TOAVTIHES EKPACEIC TV avOpOTIVOV GYEGEMV TOL
avartuocovtal. Ot eidot elvar exeivol ot dvBpwmor mov Ba oe ompiEovv, Ba ce evBappiHvouv,
Bondnoovv va onkwbeig dtav to ypetdlesat. To mo onuavikd c6Tol Elo 0 AVTEC TIG OXECELS Etvon
0Tl dgv vdpyovv deopol aipatog Omwg cvuPaivel pe TV oKoyEvELd OAAG 0EGHOT TOV Ol OO
avBpomor €yovv onuovpynoel ko owtnpovv. Kpiveton avaykoio Aouwwdv, ot pabntég vo
dkpivouv Ta otoyeion pog aAndwvng eiiog, vo emevovcovv ypdvo otnv avalnitnon Kot
01KOOOUNGON OYECEWV, OTMG KOl GTNV TPOCHOTIKN TOLG EVOOOKOTN O Yo BeAtioon kot eEEMEN
TPOCOTIKMV TOVG YUPUKTNPIOTIKMV.

o Jvvepyooio
TéNoc, o1 paBnTég pog EpYovTan o€ ETOPTN LLE OPAGTNPLOTNTES TOV AVAOEIKVOOVV THV OVOLYKOOTN T
™G cuvLToPENG Ko cuvepyasiog Twv avlpoOTmv petabd Ttoug Yoo éva peyaAvtepo okomo. Ot
padntég pabaivouv va ckéetovtatl Tov dAro, Tov duAavo Tovg Kot va pabaivouv o évog and tov
Lo, va ytilovv kol aAinAocvuminpdvovtot yloti pali etvor mo dvvaroi kot mo amodotikol. H
ouvepyacio e opdOeG TPOETOAlel Ta HEAN Yoo EAAEWYT €YOIOUOD, EMIAVLGN GLYKPOVGEWYV,
duhoyo, emyepnuatoroyio, ANy TpOTOLOLAIDV, dNUOVPYIKOTNTA Kot PavTacio. Avaueifola,
npoKertat Yo 0e€l0tTeg mNG oL o1 padnTéS Ba oy YPNGYLO Vo ¥TIGoVV 6T GYOAKN Tovg (o
MOOTE OPYOTEPE VO LTOPOVV VO TIG EMEKTEIVOLV GTNV EMOYYEALATIKY], TPOCMOTIKY KOl KOWMVIKN

tovg Lon.
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3.4 Aelypa
Apywcd, n okéyn vy TV €TI0V TOV JElYHOTOG APOpPovsE TIG VO TAEELG TNG £KTNG TOL

ONUOTIKOV Gyoleiov mov epydlopat, amod Tig omoieg N pio Bo amoteAoVoE TV OpLAd EAEYYOL Kot M
GAAN TV e apatiky opdoa. Qotdc0o, T0 eyyeipnuo avtd Yoo AOYoug ¥pOVOL dEV NTAV EPIKTO VoL
wpaypatorombet Ko emhéyOnie n pol TdEN LOVO Yo TNV TPOYUOTOTO{N o TOL TPoYpaupatos. To
OUVOAO TMV VIOKEUEVOV OT®OV, INAadT TV HodnTov, Tov omoinv UeAeTHoauE TIG eKOECELS,
OTOVTNCELS, EPYOCIES Ko ynelokés apnynoelg eivar 13 pabntéc.

To detypa g épevvag OTmg Kot 0 TANBLGUOG 6TdYOC NG Epeuvag, ivar padntéc Tov [dtwTiKon
Anpotucov XyoAeiov NavotdOuov Kpritng. Ot pabntéc pottodv oty €ktn ONnHoTiKov Tov Kotd 1o
ook £1og 2018-2019 cuppeteiyay 6TO TPOYPOULO GLVOICONUATIKNG VONUOCGHVIG GE YN QoK
nepPdAiov, mov muovpyndnke oamd Vv ekmadevTikd g Taénc. To mpdypoaupa avtd
OLYKEKPIUEVA TEPIAAUPAVEL PLOUATIKEG dPACTNPLOTNTESG, OPACTNPIOTNTES ONLUOVPYIKNG YPAPNG,
YNOeKNG apnynons, Coypaetknig, GUUTANPOCNG EPOTNCEMV HUE TN HOPPN (OopUOV. Baocikdg
0TOY0C TV OPOCTNPIOTHTOV NTAV Ol HoONTEC Vo pmovy og o dldkacioo EvoooKOTong,
AVOKAALYNG TPOKTIKAOV TOL 0kOAOLOOVV GTIG OYEGELS TOVG LE TOVS AAAOLG, VO SOVV TOV E0VTO
TOVG € OY€on Kol OAANAEmiOpacT He TOvg GAAoVE, va avayvopilovy va ekepalovv kol vo
dwyepifovtal To. cLVOGONUATO TOVG, VO ATOKTHCOLY JEEOTNTEG EVOC OKPOATN, TIGTOV (ilov,

a&lov cuvepydr.

3.5 Aoyol emtiloyn g €kBeonc wg peBodoAoyikol epyaieiou

[Ma v amotiunon g epevvNTIKNG TPOoTAOELNG OTMC KO Yiol TV dePEHVNON TOV OTOYEDY TV
padntov emhéyonie n éxBeon wg pebodoroyiko epyareio. Xvykekpuéva, {nmonKe amd to modid
va Ypayouv ekBECELS GTNV apyn KOl 6TO TEAOG TOV EPELVNTIKOV TPOYPALUATOS OV EAAPE YDPOL
o oxolkn 1a&n. EmiéyOnke n éxbeon og epyodreio kabmg vanpye N okéEYn and TV TAELPE TNG
gpevvnTpog va 000et Eppacn oto ypamtd Adyo, Omwg eixe 1ebel €€ apyng MG TPOUKTIKNY TNG
OYOMKNG TPpayLatikOTNTOS Kot Tpdénc. Ot exBéoelc mov ot pobntéc £ypayov apopovcay Tig
TPOGOOKIES TOVS Y1 TO EPELVNTIKO TTPOYpapa Tov Ba Eekvovoe kot Ba giyav evepyd poro Kb’
oA ) dbpkela tov. KAnOnkav Aowmdv va kévouv vmoBEcelg avapopikd e To. TPOGOOKDUEVH
OTOTEAEGLLOTA, TNV 10100 TNV EKTOOEVTIKT O1001KAG TN OTMG KOl VO ATOTLTMGOLY TOL GLVOICHN AT

TOVC. XTO TEAOC TOV EPEVVITIKOV EYYEPTLATOC, Ol LOONTEC Eypayay Lo EKOEOT avapOpIKE e Tu
S S pevvn YXEPTHOTOG, Ol HOOMTES EYPOAYAV LU n PopKa HE TIg

44



TPOGOOKIES TOVG, TIC EVIVTAGELS TOVG, TIG TPOCMOTIKES KATOKTIOELS TOL ONUEIOoAY, AALNYEG TTOV
EVOEYOUEVA TTAPOTNPNCAV OTMOG KOl SLOPOPETIKES AVTIMWELG TOV AmEKTNGAV 1 GALaEa.

H éxBeon emupémer otovg pantég va @EPOvV 610 ULOAO TOLG €KOVEC Kol Pidpora.
[TapotpOvovtor pe ovtd TOV TPOTO VO OKEPTOVV, VO  QOVINGTOVV, VO VIOGOLV, Vo
OAANAOETOPAGOVY pe TOV YPOdVO ¢ €vvola OT®mG Kot va. ekepooctovv. [Ipodxertanr yoo pua
J1d1KaGioL EVOOCKOTNONG KOl OVAGTOYXAGLOV, TOL Ol pabntég eivan yprioyo va PBpickovtal o€
enan Kabhg emtpénel 6to dropo va PAETEL PEGa TOV, va Kpivel, va maipvel amopdoets, vo aAlalel
ka1 va eEediooetot. AkKOUN, To YEYOVAG OTL dNUOLPYOVV Kot EKPPALoVTOL GTO YPOamTd TOVS, UTopel
Vo Aetrtovpynoet evOoppuvTikd 0Tov EMGTPEPOVY G€ avTd. Ta yparntd pévouvyv AA®GTE OTTMC Elval
NnoM yvowoto kol kpHPovv péoa toug, aAndeleg, okéyelg, cvvaictuata, ONANdY KOUUATIOL TOV
€0LTOV TOV KaBEVa.

Méow tov ekBécemV KOAMEPYEITOL 1] LETAYVDOGT OTTMOC KO Ol O1OPOPETIKES OTMTIKES YWOVIEC TOV

€aToV TOVG, TOV ALV Kot TG CoNg. Agltovpyel WG OKOA®GLA GTNV 01KOJOUNOT TNG YVAGCNG.

3.6 AOyoL ETUAOYAC TWV YWWOTIKWY QAVTIKEILEVWY TNG Nwooac, TwV MabnuaTIKwy KAl TG
lotoplag

To ekmandevTiKd VAIKO OTT¢ dStoapopemdnke pe v pebodoroyio e € amooTdoemS EKTAIOEVONG
anotélece Pacikd PEGO TNG EPELVNTIKNG TPOOTADEING GE GLVOLOCUO HE EVOTNTEG YVOOTIKMV
aviikeévov ommg sivon n I'Aoooco, ta Mabnuotikd kot n Iotopio. ITo ovykexpuéva,
EMAEYTNKAY OLYKEKPIEVES Bepatikég evotnteg omd 10 KAOBE YVOOTIKO OVTIKEILEVO 7OV
ocvvdvalovtay pe to kdbe padnua GLVOICOMUATIKNG VONHOGHVIG OTG YoV StapopemOet.
AvolvuTtikdtepa, KAOE YVOOTIKO OVTIKEIUEVO VLANPETEL OTOYOVE GE SWOKTIKO, TOOAYWOYIKO,
YUYOKOWWOVIKO Kot cuvalcOnuotikd eminedo. Kot’ avaloyio kabe pddnuo cvvoicsOnuotikng
vonuoohvng mov  mePLaUPavOTay  OTO  EKTOIOELTIKO VAIKO Swpopeodnke pe a&oveg
oLVOGOMUOTIKNG oy YNG OAAG Kot ovATTLENG 0EELOTHTOV KOl GTAGEWV.

Oecopnnke ypNowo va VIEAPEEL GLUVOLAGUOS TOVL EKMALOEVTIKOV VAWKOD KOl YVOGTIKOV
OVTIKEWEVOV MOTE 1] OIKOIOUNON TNG YVOONS Vo £xel peyarvtepm epPéreta kot Pébog, va vmhpset
duvatdTTo GUVOESNG CLVOICONUATOV Kol EKTOIOELONG, KAAMEPYEWDL OEEIOTNTMV EVEPYDV
TOALT®V, ETOPT Kot Onpovpyio and v TAELPE TV HOONTOV UE TIG VEES TEXVOLOYIEC.

Apywcd, emiéyOnke 1o pdnpo e F'Adocag mov KpHPel péca Tov UNVOLATO TOV TEPYLEVOVY TOVG
poONTéG Vo avaKOADYOLV, VO YPNCLUOTOMGOUV Kol EKTIUNCOLV TNV OUVOUN NG YADGGOC.

[Ipdkettar yio €va yvooTikd avtikeipevo, mov kallepyel v €kepacn, TV oviartuén Tov
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TPOPOPIKOD AOYOL, TNV TOPAY®YN YPOTTOH AOYOV, TNV OVTIANTTIKY KOvVOTNTA, TNV gvaicOnacia,
™V evouvvaictnon, tov d1dAoyo, v aydmn ywo v padnon. Agvtepguovimg, to. Mabnuatikd
BonBohv Tov pabnt vo KaTavoncel v duvaun Tov appmv oty dw ™ {on, va oképtovtol
oLVOETIKA Kol avOoALTIKE, Vo Kpivovv, va moipvouy omo@dcels, vo emAboVY TtpofAnuata, vo
TaipvouV TPOTOPOVAIES, Vo SOKILALOVV Kot Vo KOTOANYOLV 6€ Aoyikd cvumepdopata. TéAog, To
naonpa g lotopiag épvel o emaen Tov pobnt pe yeyovota tov mapeAdovtog fondaoviag tov
va kpivel Ko cuykpivel 10 mapeABov Le To POV, Vo GKEPTETOL GTPUTNYIKA Kol GLUVOETIKE, Vo
umaiver otn Béon TV GAA@V, Vo gival ovotyTOC GE OPOPETIKES EKOOYEC MOTE VoL Unv yivel
HoVOO146TOTOG, Vo pofaivel, va avoyveopilel 6TAGES avOPOT®V IOV OTOTELECAY EUTVEVLCT) Y10, TN
dpaomn Tovg, Vo GKEPTETOL TO GVUVOAO, VO AEITOVPYEL OHadIKA Kol Vo, aodidel o€ kKABeTL TO vONua

Kot a&io Tov Tov apudlEl, 6 TPOGMTA AAAGL Kot YEYOVOTA.

3.7 Avamtuén Tou UALKOU
To vAd ompovpynnke cOUEOva pe apyég TG cLVUIGONUATIKYG Vonuoouvng kat Bacileton

OTIS OPYEC TOL EMOKOOOMGHOV. Alamepvd To YVOoTiKE ovtikeipevo ¢ [Adocog, tov
Mobnuatikov, g lotopiag. To ekmadevtikd VAIKO @dvnKe v Ae1tovpyel OCOCLUTANPOUATIKO
TPOYPOULO EKTOUOEVONG OO ATOGTACT]. 2KOTOC TOV NTAV VO OPAGEL EMKOVPIKAE GTN CLUPOTIKN
OYOMKTN exkmaidgvon, vy vo Pondnoer tovg pobNTéG v avayveopicovv Kot OloyEPloTovV
ocvvaloOnuota, vo emADOVY GLYKPOVGELS, VO YPNOCLLOTOI00V AEEEIC TTOV OEV TANYADOVOLV, VO,
puébovv va akovv. Emumdéov, ot pobntég eE01keIdVOVTAL e TO EKTAOELTIKO YNOKO LAIKO Ko
YPNOOTOOVV OEEIOTNTEC YNPLAKOV TOAMTI Kot ONLOVPYOVV TEPIEXOLEVO.

Etvor onuavtikd vo avoaeepBet 6t1 10 eKmodentikd vAKO dtopopeminke akoiovbmviog to
uovtélo tov Goleman mov mpeoPedel TV GLVAGHNUATIKA VONUOOUVN O UOVTEAD €miBOGTG.
Yuykekpyléva, To Hovtédo yia ™ ZvvarsOnuatikn Endpkelo mov mpdteve yio v epunveio tng
CLVOGONUOTIKNG VONUOOUVNG TTEPIKAEIEL O LEYAAN TOWKIAIL KOVOTTOV Kot SEE0THTOV Kot
YOPOKTNPLOTIKAOV, OGS «TNV WKavoTnTa va ovoryvopilel kavelg ta cuvoisOnparta, 1660 to dkd
TOV OGO KOl TOV GAA®V, TO VO dlayepileTot KOAQ To CLVAUGON AT, TOGO T OIKA TOL OGO KOt TMV
AL oV, T0 va dayepileTor kKadAd To cuVOLGOLATO HEGH TOV KOt OTIC GYEGELS TOV LLE TOVG GAALOVGY.
(Goleman, 1988, ¢.317), «t0 va kwvntomolel Tov €00TO TOL TPOG TNV EMTELEN GTOYWV KOl VO
EMUEVEL TOPA TIG LOTOUDGELS TOL OEYETOL, TO VO EAEYYEL TIG TOPOPUNGELS TOL KOl VoL £Vl IKOVOG

va kafvotepel TV avomoinon tov, dtav mpénet, To va propet vo puBuilet  duiBeom tov Kot To
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VO UMV EMTPENEL GTO AYXOG KO GTNV avnovyio va mapeumodilovv v KavoTTa ToV Yo opin
oKéy, To va dubétel evovvaicOnomn kot aiclodoéion (Goleman, 1995, ¢.34).

Ot pobntég mov peteiyav otnv épevva, Eytvav HEAN UG OLOIKTVOKNAG TAATOOPLOG
exmaidgvong. Xt mAateoppo ovtn eiyov avapmBel to entd pobiuato cuvosOnpaTiKng
vonuooHvne. Ynpye 0dnyoc LEAETNG TOV DAIKOU GOUQ®VA LLE TO XPOVOOILAYPOLLO EVEPYELDY TTOV
kaBodnyovoe Toug podnTég otn pEAETN TOVG, T0 0moio PplokoTayv oe axolovBia pe Tig 00MNYieg TG
EKTOOEVTIKOD. AKOUN, VINPYE 00NYOS Y10 TO AVEBAGHLO EPYOCLOV TV LAONTAOV TOV KOAOVVTOV
vo. ovvBécouy o cupeeVvia pe TO LIO HEALTN HAOMUO CLUVOICOMUOTIKNG VONUOGUVNG OE
oLVAPTNON LE TO KOTE TEPITTMOT YVOOTIKO avTIKEILEVO. YTIPYE 1 OuVATOTNTA VO OAANAETIO POV
HETOED TOVG, LE TNV EPELVATPLO KOL TO EKTOLOEVTIKO VAKO, OTOAANYUEVOL OO YMPOYPOVIKOVG
TEPLOPICUOVS AvOTOV [LE AVTOV TOV TPOTO 1| EVKAPIN GTOVG LOONTES APYIKA VO GLVEPYAGTOVV, VO,
EMKOIVOVIIGOVV, VO OVTOAAAEOVY EUTEIPIES, EVIVIMGELS, VU EKPPACOVYV TIG AmOPieg TOV Hmopel
va. €govv avokOyel. Me oavtov tov Tpdmo, ovadeikvoetal 1 mhovotnta podntéc mov dev
OGLUUETEYOVV GTNV GYOMKN TAEN vo avaAdfovy mo evepyd poio kol omd TV AAAN TAELPA Vo
avOKOADYOLV ot pofntég o mAevpd TG eKmaidevong mov dev €ivol HOVO  YVOOTIKA
TPOGaVATOMGUEVT. MTopohsav vor GuiNnTioovV Yo TIG EVIVTAMGELS, TPOPANUATO TOV UTOPEL Vo
AVTILETOTIOOV, TOG TOVG POIVOTAV TO VMKO O TPOG TN OOUT|, TIG OpASTNPIOTNTES KOl OC TPOG
™V a0 TIKT TOV TAELPAL.

INUOVTIKO TLAGVO Yyl TV ONMovpyio TOL LMKOV OTOTEAEGE 1| TOPOLGIN TOV VEWOV
TEYVOAOYIOV UE OTOYO TNV €EOIKEIMON KoL ¥p1ion epYOrEiwV amd TOVg HaONTES, KOAMEPYDVTAG
de&loTeg YNoeoKov moAtdv. H dtopdppmon tov vAkod 0mwg Kot ol dpacTnplOTNTES TOL
TEPAOUPAVOVTOL TPOG OTN CLYKEKPWEVN KotevBuvon, doundnkav kot Onuovpyndnkav.
EmnpocHétwg ota madid mopouctdonke £vo AOYIGHIKO YNOLOKNG 0PNYNong Tov ovopudleTon
Animaker. Arotéheoe 10 Aotk £pYAAEo Y10 TNV SNILOVPYIC TV SIKOV TOVG YNPLOKMV 16TOPLDY
COLPMVO e KAmolo padnpa TG cLVOGONUATIKNAG VONLOGUVTG oL Ba eméAeyay.

Téhog, T0 VAIKO dnpovpyndnke pe v TPoonTiky| vo uropel vo ypnoonomBel kot g péco
COUTANPOUATIKAG N €& OAOKANPOV, €5 OMOCTACE®S EKMOIOELONG YW TNV AVATTLEN TNG
CLVOLGOMUOTIKNIG VONUOGUVNG G TOEELS TOV OVIKOVV OTO {010 1] GE OPOPETIKG GYOAELQL.
AMOGTE TO EKTOOEVLTIKO VAIKO £)EL SIOHOPPMBEL e TPOTO TOV 01 SPAGTNPLOTNTES VAL GLVAIOLY
LLE TPOGOOKMUEVO OTOTEAEGLOTOL TTOV ALVAPEPOVTOL GTNV TTEPLYPAPT KAOE LoBNLOTOG Kot apopovV

NV 0AdTAELPT avamTLEN TOV HOBN TN GE YVOOTIKO, GUVAIGOHNLATIKO, YVXOAOYIKO entimedo. AkOun,
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dtveton peydiog Padbudg aAAnAenidpaong, ovTevEPYELOS, AYNG TPOTOPOVAL®V, KATA TN d1dpKELnL
™G emapns kol e£oKeimons Twv HonTtdv pe 10 ekmodeuTikd ymoelokd vikd. Emtoyydvovion
£TG1 01 6TOYOL TNG HAONGNG, TNG AVaKAAVYNG KOl OTKOSOUNOTG TG YVAOOTG, TG OMLLOVPYIKOTNTOG
KO POVTOGI0G VTEVOESVUEVOL [LE GLVOICONUATO.

[Ipwv Eextvnoel n e@approyn TOL TPOYPAUUATOS CLVOLGONUATIKNG Ay YN oTNV TAEN 01 podNTéG
ota mAaicla g Prhavayvociog iyav épbel oe emaer| pe éva Pipiio mov Aéyeton «Amd v
Ey®moin oty EcOmoiny.

To exmadevtikKd YNEOKSd LAMKO omoteleiton omd €NTA  HOOUATO GLVOICOMUATIKNG
VONUOoUVNG Ta 0Ttoia giva:

e Niwbo kot avayvopilo covaicOnuoto (1)
e Niwbw kot avayvopilo covaicOiuota (2)
o Ot AéEeig dev givan Yo va TANYDOVOLULE
o Awyepilopor To Boud pov
e Mobaivo v’ akodm
o Ouiia
e Xvuvepyooia
3.7.1 Atlomoinon amo Toug pabnTeg

To mpoypappa elye opke S5 unveg Ko olevepyndnke Omwg mePLypAPETOl TOPOKAT®,
QEPVOVTOG TNV CUVOICONUOTIKY) VOMUOGUVN OTN OYOAIKN TAEN SOmEPVAOVTAS TO YVOOTIKA
aVTIKEILEVA OTIMG KoL TIG OVTIMWYELS TOV TOOLDV.

Q¢ cuvEyeln TG 16TOPIag TOL To TAd1d d1Pocay KOAODVTOL VO LETAHOPP®BOVY GE NPMES TNG
EcOmoAng ko1 va mepdoovv mepmételec yio va yvopicovv v ofio Kot onupoacioc tov
cuvasOnudatov yuo v dw ™ {on kot va Bondncovy kot GAAovg avBpmdmovg vo pabovv, avtd
7oV ot {3101 B KATOKTAGOVY 6T0 TEAOG TN SLOPOUNS TOVG, TOL TAEWLOV TOVG.

Ot podntég mapaxorovbovoav ta padnpata e 'Adccag, Tov Madnpatikov kot ™ Iotopiog
010 oYoleilo, evd TopIAINAa glyav ot d1Gbeon tovg online ekmadevTiKd VAIKO pe BlopaTiKég
OpPACTNPLOTNTES, EPOTNGELS TPOCHOTIKNG KOl KPLTIKNG 0VOGKOTNOMG.

Ot pafntéc evnuepdvoviov Yo T0 HAOMUO NG cvvolcHNUATIKAG vonuoovvng mov Ba
dwackovtay KAOe pva. XTn GUVEKELL, DITPYE 1| TANPOPOPNOT ATtd TNV TAEVPA TNG EKTALOEVTIKOD
OYETIKA LLE TO TOEG OpacTNPLOTNTEG OId TNV KABE evotnTa Ba Empeme va £yovv enelepyaotel péoa

omv €Rdouddn oTo OmiTL TOVG YL Vo €ivar oe B€om OTN GLVEKEIDL VO TPOYMPNOOLV GE

48



dpactnpromreg péca otn téén. Ot dpactnpiotnteg mov Adupavay yodpa oty tédén apopodcov
oy vidln péca Kot EE® amd ovTnY, dNUIOVPYIN KOl 6T GLVEXELN OPOUATOTOINGCT 10TOPLOV UE
KAPTES OV EMEAEYAV OO TO YNELOKO TALY VIOl TOL EUTEPLEYETOL GTO VAIKO, TNV OMpovpyio o

OLASES YNPLOKOVY 16TOPLOV pE TO Tpoypappo. Animaker.

o YentéuPprog — Oxtafprog: Nivbw ko avayvopilo cvvastuata (1), (2).
O10paoTNPLOTNTES TOL EKTALOEVLTIKOD VAIKOD TPAYLATOTOMONKOY GE GLVAPTNOT KOl GLVAPELD

LE TIC TOPOKATO OEROTIKES EVOTNTEG OTO TOL AVOPEPOUEVD YVOOTIKA OVTIKEILEVA.

Iiaaoo: Talioo — Tomor — Metopopike. Méaa, n 28" Oxtawppiov.

H wpdtn evotto avagépetor oty meptlypapn Kot apnynorn yeyovotov (ong, mpasewmv,
EMAOYDV KOl GUVETELDY TOVS . ZVVOLOVTOL APPNKTO LUE cLVAIGHNLOTO TTOV £XOVV OMOTVTTMOEL e
TN HOPPY| EUTEPLOV Yo TO KAOe dvBpwmo. Epwtioelg mov pog anacyoincay eival o1 mopokiaTo:
[Tog etvon va ta&develg pakpud; No taloevelg enedn| npénet; [og Ba etvar o véog tomoc; Tldg Oa
apnoelg Tov TaAld;. Ilog propet va vidmbel Kamo10g mov agivel TOVE AyamnUEVOLS TOV, TOV TOTO
tov Ticw; KaAlepyeital n evevvaicOnomn 0nwg Kot 1) KOWOVIKY| EXiyvmon).

H devtepn evomta avaeépetan oty €Bvikn yiopty g 28" OkxtwPpiov mov yevvdael ToAD
éviova ocvvaicOnuoto oe KaBe moAitn tov €0vouvg. Eivor pior moAd xoAr agopun yo vo
KaAMepynOet toco n eBvikn ocvveidnon tov patntov, n evovvaicOnon tovg pmaivoviog ot
exeivov tov avBpdnov. Onoc Kol KoAMePYEITOL | KPITIKN TOVG IKOVOTNTO Y10l TO TEKTALVOLEVQL
exeivng g emoyng Kol TG emavalopupdvetor 1 1otopion pe SPOPETIKO TPOTO GTN GVYYPOVT
enoyn. Avtihapupdvovtor 6t ta cuvalcsHNUoTo 001 YOOV 6€ TPAEELS, O EMAOYES, GTNV OAUOPPOCT
0TAcEMV, TEMONGEMV Kol ONLIOVPYOVV KiviTpa Kot EUTvEOVV dALOVG avBpdmove. KaAlepyeitat

N evouvvaicOnon dmwg kot dnuovpyio KviTpoL.

MoaOnuozird: O apiBuoi avouetpiovvral, Aikoun poipaoid, H owati evépyeia

2V TpdT £vOTNTO 01 LABNTES GLYKPIVOLY PLGIKOVGS e OEKAGTKOVG Y10 VO KOTAVOT) GOV TNV
a&la ko dvvapkn tovg. Kat’ avaioyia, ot pabntég kalovvtal va oke@Tovv Tt cupuPaivel Otav
aVOPETPLOVVTOL BETIKG Kot apvnTikd cuvansOnpoto kot oKEYELS. Xpraoiues epawtioels: Tlov pmopel

va odnynoet Kabe cvvaicOnuo, onwg kot  tehkd T €xel o&la; Ildg pmopd va eAéyéom Tig
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TOPOPUNCEL MOV Kot vo okéropatl to petd; Kodiiepyeitar o avtoéheyyoc OT®G Kot M
OLTETLYVOOT).

1 0evTepT EVOTNTA O1 LoNTEG paBaivouy vo S101pohv pUGTKOVG e dEKOIIKOVS aptOpong; Ze
eninedo cvvalsOnudtwv, Toleg Stoupécelg pmopoHv va yivouv; Mropd vo pdbm vo KT TL EYEL
peyoAvtepn onuacio kot adia yuo gpéva; Iog pmopd va potpalopat 6ca vimbw; Kailepyeitar n
avtoa&loAdynon kot 1 aglomoTtio.

Xmv 1tpitn evomta ot podntég pabaivouv va kdvouv TpocsOEcels Kat apopEcel; KAUCUATOV
ATOVTOVTOG € TPOoPANaTa oL Tovg divovtal. [TpofAnpata vTdpyovv 6Ty KabnuepvoOTNTA KO
ot (o). [Tog prop®d Aomdv o€ enimedo cuvalcOUATOY vo cUVOETM Kot ETAEY® TNV KATAAANAN
TPA&n, Péco yia vo emAOG® T0 TPOPANUA TOL avTpeTonilo, va cupfovAiedon; Kailepyeital pe

aVTOV TOV TPOTO 1] CLVOLGHNUATIKT KOl OPYAVAOTIKY ENLYVAOON.

lotopia: Avayévvnon, Arapwtionog

Ot pontéc péca amd ta 6o avtd podnuata £Epyovtal € EmaPn Le AAAAYEG TOL TPOKANOMKOY
OTIG TEYVEG, OTIC EMOTNESG, OTNV KOW®OVIN TOL apopovv Tov AvBpwmo. Xvykekpyéva, yvopilovv
PILOCOPIKEG OPYEG TOV TPEGPELOVY TNV POTICT TOV OVOPOTOV HEG® TNG TodElG Kol 00N yNoE
oTNV 01EKOTKNON OIKO®UATOV OTmG Kot 6€ oAAayEG ota Oepéha g Kowvaviog. [Tog pmopodv va
oVVTEAEGTOUV OAAOYEC, Vo, EMAVOOVV GLYKPOVGELS, ONUIOLPYNOOVLY OUAdES OV OEV LIAPYOVV
apykd Kol otn cvvéxela va dtayepiloviar cvvoioOnuoata; Tlodg Ba vrapéel ocvvepyosio av dev
vdpyovv Betikd cuvaustuata mov o PEpovv avBpdmovg kovid; [1dg Ba aAldéel o KdGpHOg av
dev vapyovv dvBpwmotl mov Ba gumvéovv pe TG Tpagelg tovg; KoAlepyovvion pe avtdv tov

TPOTO, M NYETIKN IKOVOTNTO, 1| GUVEPYAGIN, 1 EXPPON KOL 1) AVATTLEN TOV GALOL.
o  Apyés— Méoa NoepuPpiov : Ot Aéeig dev tvar yio va TAnydvovpe
O1 8pacTPOTNTES TOV EKTOOEVTIKOD VAKOD OV Ao ydpa péca Kot EEm amd T GYOAMKN

14EN Bpickovial 6 GLVAEELD LLE TIG TAPUKAT® OEPATIKES EVOTNTEG AMO T AVOPEPOLEVO YVOCTIKA

avTikeipeva.

I wooa: Kotoikio, Zwn oe 6AL0VS TOTOVS
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2V TpOTN vOTNTO 01 LOONTES EEOIKELMVOVTOL LLE TNV TEPLYPAPT] KOTOIKIDV TOGO MG YDP®V OGO
Kot amd TNV mAevpd cvvalcOnudtov yo ke katowkio mov yvopilovv péco amd to Keipeva.
Atvetan n apopun) va cu{ntnhovv oKEYELS Kot GLVUIGONLLOTO GYETIKA LE TO Tl OMUAiVEL KOTolKio
v Tov kabéva kot tog ocBdvetal péca oe avtn. Ildg emkovwvodv HEGH GTIG OIKOYEVELES TOVG;
Tiv B MBerav va aArdEer oty emkowvavia tovg;, Ildg ot AéEelg pavep@vouy avtd Tov
okepTOpaoTE Ko vimbBovue; ‘Exelg okeptel Tt emidpacn égovv ta AEYOUEVO GOV GTOVS GAAOVC;
KoAlepyeitar pe avtdv tov tpdmo 1 euovvednacia, n evovvaicOnon émmg Kot 1 enkovmvia.
Ymv devtepn evotnta ot padntég yvopilovv kou Epyovtal o€ gmaen pe T {on oe dAlovg
TOTOVG Kol GVYKPIVOLV TO 01KO ToVS TpdTo NG, Tic cuvnBelesg, Ta NON Ko E01a Tovg e eketva
ALV LoDV, TOMTOV GAA®V YOpodVv. AfveTar n agopun va provv ot 8€om tov dArov, avOpdrwy
OV AOY® EMOYDOV UETOVOACGTEVOLV KOl VO OVOAOYIGTOVV TIG cLVONKES TOL cuvavtovy ekel. Tlag Oa
pe avipetonicovy ot dAAot;, Tlog pmopd va xeplotd AEEELS Kol YOPaKTNPIGHOVE Tov Ba pov
arevBovouv; [1og Ba aviikw aArov; [1og Oa apricwm ticw dca ayan®; [Toteg AEEEIG pmopd va Tapw
pali pov; Korlepyeiton M mpocoppooTikOTNTO, 1 KOWOVIKN ERiyvodon OnmM¢ Kol M

avtomemoidnon.

MoBOnuortika: Mida t yAaooo. twv opiBuwv, Mavieye to puvotiko kavovo, pov, Mropw vo. Aéw to
1010 ue dria Aoyia

Ot pontéc oty TPp®OTN EVOTNTA YVOPILOLV TNV TPOTEPALATNTA TOV APLOUNTIKOV TAPACTACEDY
YL VO UITOPOVV VO OTAGOLY G€ &VO OMOTEAECUN KOl VO ADCOLV TO MLOTHPLO OTmG €XEl
TapopolaoTel pEca ot oyoAkT Taén. Mabaivouv va avayvopilovv, va kpivovv, va eTAEYOLV Kot
Vo, TPATTOVV GTN CLVEXELN OE EMMEDO TPAEE®V, OAANAOVYI0G KOl GUYKPIOTC OMOTEAEGLOTOG LLE TO
{ntovpevo. Mikdue Oiot v O YA®ooo; MmopoOue vo TANGIAGOVUE 1| VO TANYMOOLUE
avBpamovg pe AéEei; Tlowa dvvaun €yovv o AéEeig; [lmg pmopovpe va pdbovpe v YAdGsa twv
cuvasOnuatov; Koliepyeitar n avtoaglohdynon, n tpwtofoviio, 1 OLASKOTN T KL 1] EXLPPON.

2y 0ebTepn evOTNTA O1 HolNTES Yvpilovv Kot ¥PNOYOTO0VY KPITHPLLL S1OUPETOTNTAG Y10,
apBpovg émwg etvan 1o 2,3,5,9,10,25. Akovve TOVG KOVOVEG Kot GTN GLUVEXELW TOV £papudlovv
otav ypetdleTor Yo vo S1lELKOAVVOLV TN OKEYN TOVLG KOl VO OTACOLV YPNYOPOTEPL GTO
amotéhecpo. Ymapyovv ovtiotoyo kavoves yu Tig avOpomveg oyéoelg; Ilog pmopd va
OVOKOADW® TOLG UVOTIKOVS KOVOVEG TMV ovOpOTOV YOP® HOL OAAG Kol TOVS SKOVG LOV;

Mmnopovv o1 AEEEIS VO AMOTEAEGOVV KPLTHPLOL Y10l T CUUTEPLUPOPE KOl GTAGT] OV AEVAVTL GTOVG
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dALlovg; Mrmopovv ta cuvaicOnpata vo dapefovv o AEEEIC Kot Vo LETAPEPOVY aVTO OV BEAW;
KaAhepyeitonr n avémtuén tov GAAov, 1 0E0TIOTIO Kot 1) KOWOVIKY| EXLyVooT).

Yy tpitn evotnta, ot pobntég dddokovtal vo avayvopilovv, va dnpiovpyohyv 16030V
KAdopata. Kolovvtor va okeptodv mwg 0o ek@pdoovy pe S10QopeTIKovg aptOpovs, idteg
nocoTNTES. [1hg pmopd apaye va Tm pe dSoQopPETIKO TPOTO OGA GKEPTOUAL Kot VIdOm; Mropd
ne Tig 1dteg AéEeig va exppbom 0o vimBw; Ot Aé&elg éxovv BeTikd M apvntikd Papoc; Ot AéEelg
wwodvvopovv pe ocvvorsOnuata; To cvvoioOnuata oodvvapovy pe mpdéels; KaAlepyeiton

emkovovia, 1 dyeipion cuykpovcewv, 1 avtoasloAdynon kot 1 eveuvaicOnon.

lotopia: Auepikovikn, I'oiriky Exovdotoon

Ot poOntéc épyovion og emar| e PheAevBepeg 10€eg OTMC eivan N 10HTNTO, M ASGEAPOGHVN, N
aveEaptnoia Kol 1 wwovopia. AvTtég Tig 10€eG TIC dleKdiknoay AvOpmTol TOGO Y10 TOV £0VTO TOVG
KOl Y10 TOVG BALOVG OPHOUEVOL Otd TAL GLVOGONATA, TIC TOPOPUNGELS TOVG Kot £T6t pHav ot
aAayés. T ovpPaiver 0tav dekdikoOue pe T0 6mOTO TPOmo; Ti pmopovdue vo TeTvYoVUE dTOV
YPNOOTOWVUE TIS GMOTEG AEEEIC, OYL YOO VO TANYDOGOVLUE OAAG YL VO, OTAAVVOLE, VO
eumvedoovpe, va aAlaEovv 6ca ioyvav mpog o mo eotewvn mAsvpd; Kailepyeiton m

OPYOVOTIKY ENLYVMOOT, 1 ETIKOWV®Vi, 1 a&loTioTio Kot 1 avTonemroidnon.

e Méoa Noeguppiov — Apyég AskepPpiov : Alayepilopon to Bupod pov

LAdaoo.: 2vyyevikés oyéoeis

Ot poONnTéc e€0KEIDVOVTAL LE TNV TEPTYPOUPT] OYUTNUEVOV TPOGSHOTMOV OTMS KL TOV GYECEDV
oL avantHocovTol petabd tovg. PEpvovtag 6To HLOAO TOVG Yo Vo TEPTYPAYOVV TO EKACTOTE
npoOcwo, popdlovtol eumelpieg, pabnuota mov £xovy mapet and ekeiva 0TS Kot cuvosOnuata.
[log ta cuvarsHnpata PTopovV va PEPOVY KOVTE TOVS avOPOTOVS N VA TOVS OMEOLY LaKPLdL,
[161e 0 Bupdg Exer vonua; Tlog vimbw dtav £x® PLANGEL 6€ KATO10v OpUdIEVOS amd To Bupd pov;
[Tog vidBet o dArog; Tt pe Bopdvel ko TS pmopd va to eEnynow; Kallepyeitar o avtoéreyyoc,

1N dwelpion GLYKPOVLGE®V, 1] GLVOICHNLATIKY ENLYVMOOT] Kot 1] aVTOAE0AOYNON.

MoaOnuozira: MaBoivw va icopporo, Mabnuotikd oe kivion
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2T1C evOTNTEG OVTEG 01 PaONTES EpYovTal o€ EMOPN LE EEIGMOELS OTIC OTOIES O AYVMGTOS Etvat
npocetéog N apopetéoc. Ov padntéc mpoomabovv vo Bpovv ToV AYvmdGTO § KAVOVTOS TIG
amopoitnteg aAlayég Yo va Bpebel o dyvmotog y kKo va pmopei va Avbel 1 e€iomon. Ot pabntég
umopet va frdcovv apyvntikd cuvoicHnuato ov dgv tdoovy edkoia oty enilvon g e&icmong
N av Ba ypelaotel vo dokipudcovy daeopeg oArayéc ot B€on Tov aplBudv uéyxpt va fpouvv tov
dyvooto x. H wwoppomia gival o 6tdy0g 1660 otor Mabdnpatikd 6mtmg kot oty idw ™ {on, oTig
oyxéoelg mov ompovpyovpe. Iog pmropd va dwucparicom modtta 6T oxécelg pov; [aog uropd
va Aém avtd mov BéAm pe Npepo Tpdémo; Mmopd va eAEyEm Tov gavtd pov; KaAlepyeiton n

avtonemoifnon Ko n avtoasoAdynon.

laropia.: Kataxtnon s eAnvikn yepaoviooo, 2ovOnkes (wng twv vwoooviwv EAAnvav

2T1¢ evOTNTEG OVTEG TEPLYpapovTal 1 Katdktnon tov EAAvev and tovg Tobpkovg 6mtmg Kot
o1 ocvvOnkeg Long kot ond tov OBouavikd uyd. Iapovsialoviar ot 'EAAnveg va ydvovv v
elevbepia, v aveEaptnoio, facikd dtkoamdpata Yo ™ (on. Avaykdlovtol va cuvOnKoloyncovv
o€ 0T ToVg emPBdAieTan 1) va petavaotevcovy. [og va arcBdvovion ot dvBpwmot 6tav 1 {wn Tovg
aAAdCet; TToog Ba tovg amavtioel 6to yiati Tov tovg Pacavilet, [log propodv va avtidpdocovv
vy va givar ehevBepor; [ldg pmopohv vo unv yacovv v eATidN TOLG Ko va. punv aportnfovv;
[Tdg 0 Bupog pmopet va tovg 0dnynoet oe Betikd amoteAéoparta; Kallepyeital o avtoéheyyoc, 1

TPOGOPUOCTIKOTNTO, KO 1] EVGVVEIINGIAL.

o Apyéc AexéuPpn — 20 AekéuPpn: Mabaive va akodvm

IAaaoo.: Atoynuoro.

2V evOTNTO VTN 01 LoNTEG TEPLYPAPOVY ATLYNLLATA TOV TOVS £XOLV GLUPEL 1) TapaKoAovOncEL
AOY® EMAetymc mPOGOYNG M 1N KATtdAANANG Afumg pétpov. Tovg Cnteitor akdun vo oKeQTOLV
atvyfuoto mov Bo pmopovoav va glyav ocouPet Adym EAlewmg katavonong o mopdostyo
onudtov katd v Kvklogopio oynudtwv. Evdegyodueva Bo pmopodcoav va meptypdyovy Kot
atvyfuoto mov Bo pmopovoay va £xovv TpokAndel Adym vrofaduong Kwvddvov M un xpNnong
oMYV oV TPOKETOL Y. OKloKY cvokevn. [lodg 1o va pdbo va akovw, vo mTapatnpod, vo
KOOIKOTOD Umopel Vol LLe 0dNyNoEL e ac@AAELD va dNUovpYd oyéoets; [16co onpavtikd sivol va

aKOVC®, TPW WANCO, TPV TAP® KATOW omoeact, mpv tpofd oe mpdéels; Tlog umopd va
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ocuppovievow av dev axovom mpmTa; Ilde Ba kKataAdPfm tov GAAo Kot 6o HOL AEEL av Ogv
YPNOWOTOMG® TNV evePYNTIKY] akpodact pov; [lowo elvar éva onuavikd otoyeio yw v
dnuovpyia aAndvav kot otevov oyécemv; Kailepyeitor n avarntuén tov dAlov, n aSlomortio, 1

KOW®VIKN EM{YVOON OTMG KO 1] OUAOTKOTITOL.

MoabOnuotira: Xov divovue 1o 10yo uog, Ilaipvovrag amopaceis

v Tp®OTN evOTNTA 01 LoBNTEG cLYKPivoLY PEYEDN, LEAETOVV TN GYEGM TOVG, EKEPALOVY TN
oyxéon o6vo peyebov pe Aoy Tt Ba yvotav av ot Adyor amotelovvtol and cuvalcHnuoTe Kot
Tpaelc, Aeydueva kot aropdoels, avlpomovg kot oyéoels; [og pmopd var okéPTopaL OVaAOYIKA
vy 660 okéPTopot Kot vidbw; Ilog propodv ta Mabnpatikd vo pwovv otny kabnuepvotnto Kot
ot oyéoelg pov; I[log emnpedlopot and dca vimbo kot 6ca pov Aéve; Koailepysitor m
OPYOVMOTIKY ETLYVOOT, 1] NYETIKN KAVOTNTO, O AVTOEAEYYOS OGS KO 1) TP®TOBOVALaL.

Yy dgvtepn evotNTaL 01 polntég drokpivovy av ta mocd eivor peta&d tovg avdioyo M
avVTIOTPOPM®G OVAAOYO. XTN CLVEXEW OKEPTOVTOL TS Ba emAboovy 10 TPOPANUE BOTE Vo
QTACOLV G€ £VO OMOTEAEGLOL TTOV VOL £XEL VOT|LLOL KOIL VO, 0VTOTOKPiveTon 610 {ntoduevo kdbe gopd.
[Tog éva Mo mov pe amaoyolel pmopel va ennpedoet kol GAAovG Topeig g {ong pov; T1don
a&la dive og TpooOTa, TPAYUOTO ONUAVTIKA Yo epéva; Tldg patveton n onpacio Tov avlpdnmv
Kol ToV oxécemv mov £y ot {on pov; oo oyéon avanticoetol avapeso 6€ UEVO Kol TOVG
avOpodTovg Kol To gUmdOIn, mpoPAnuata mov avoakvmTovv; Kodlepyeitar n emkowvovia, m

avtoa&loAdynon, n avtorenoifnon dmmg Kal To Kivntpo enitevéng.

lotopia: To kvp1OTEPQ ETAVACTOTIKG KIVIUOTO,

Ot podntéc yvopilovv Tig KOPIEC EMOVOCTATIKEG EEEYEPTELC TMV VTTOOOVA®Y EAAMV@V evavTia 6TOV
ofopoavikd Quyo. Avtihapfdvovtor 6Tt 1 enavdctacn xpetdleTal apykd 0Aot va Adve v idw
YAOOOW, Vo, aKoVVE TNV 01 AEEN mov dev elvan dAAN mapd 1 ehevbepia. Tr pmopet va cvpPet o
[ Kowvovia Tov ot AvOpmmotl akovVv TIS avayKes Tov cLvorov; ITog pmopel va aAldEeL 0 KOGLOG
av dev pndbovpe va axovpe mpmta; [dg eivar dSuvatdv va amoitovpe avTd TOV SV UTOPOVUE VL
dmcovpe; o vo akovcsm tov dAlo, unnog mpodta va pabo guéva; Kailepyesitor Aomdv, 0
oLVEPYOGIO, T OPYOVOTIKY KOl KOWMVIKN E€niyvoorn, 1 mpotofovAio, m &mppor] Kot 1

TPOGAPHOGTIKOTNTO.
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o Apyés lavovapiov — Méaa lavovapiov: Oiiia

IAoooa: Keiuevo AvBoioyio « To xauoyeAaoto ouvvepdkt ».

O1 podntéc draPalovv yio v 1oTopio 5O YOUOYELUGTAOV GUVVEP®V TOL BPicKOVTIL TAV® 0T
™ dryoTounpéV AguK®Gi Kot SElVOLV IE TO TOPAOELYLLO TOVG OTL EVOL LOVO XAUOYENO UTIAP)XEL.
AUTO Tou avolyel Tov avBpwrto Kal Tov wlel mapanépa. Tt Ba cuvéBalve av elxape autr Tn oKEPN TpLY
MARooU e o€ KATolo poowno; Mwc Ba ennpedloviav oL MPAELELG Lag amo TNV okéPn OTL éva XapoyeAo
pmnopet va BonBrost évav avBpwro; Nwg Ba éviwbeg av €BAemeg Eva XAUOYEAO OTO TPOCGWTIO TOU GAAOU;
MNwg Ba éviwBeg av ol GAAoL To ékavay yLa ecéva; Mwg yivetatl SUo mpdowna SladopeTIKA, LOVASLKA va
yivovtat ¢ihoy; Tu oe Ppépvel Kal TL umopel va o€ KpATAOEL KOVTA e Toug didoug cou; KaAAlepyeital n

CUVOLODNUATLKE EMiyVWOonN, N €MKOWVWVLA, N opadLKOTNTA, N evouvaicdnon kal n aflomotia.

MoBOnuatixa: Eyovues moila kowva petald pog, Mali oev kovovue kou Ywpio 0gv UropovueE.

v wpdtn evotnTa o1 pontég Ppiokovy Ta MOALATAGGIO OVO 1 TEPIGGATEP®Y aPlOU®V. XN
ocuvéyeln evromiCovv ta Kowvd ToALUTAGGLO Kot Bpickouy TO EAAYIGTO KOO TOAAATAACIO TOVC.
Etvon dpaye edxoro va Ppelg ta kowvd ototyeia pe toug eilovg cov OIS TO va PPels Ta Kowd
molamAdoilo petasd aplBumdv mov cov olvovtor, Tir pmopel vo evdoel 1M va yopicel Tovg
avBpomovg; Mmopd va sipon Gikog pe TpOCOMTO. TOV OEV EYOVUE KOWA Ko TS, Mmopd vo
OTOKTCM KOWE oTotyEln pe @iAovg pov mov mptv dev giya,; [Todg pmopet o Mo va Tapapeivel
dvvarn); Ilog pmopodv ot AéEelg ko ot mpaéelg va pe Pondnoovv va kepdicwm E€va @ilo;
KoAlepyeitar n eveMéio, n emkovovia, 1 10(Ep1on GLYKPOVGE®MY KoL O GVTOEAEYYOC.

21 0gvTEPN EVOTNTA, O1 LOONTEG LEAETOVV TNV £VVOL0 TOV OVTIGTPOP®V TOCHV, GLYKPIVOLV
ToGd PETAED TOVG KOt TO TASIVOLOVV GE OVTIGTPOPA 1] VTIOTPOP®G 0vAAOYd TOGA. Avauesa e
eihovg moteg petaPAntéc umopel va etvar avaioyeg M aviiotpdewg oviroyeg, Ilog
ooumeppopd pmopel vo odnynoet oe amoteAéopota un embountd; [oto cuvdeelo vmhpyet
avdpeso ot Mo kot 6tov eyoicpd; Ot eilot Hov Tt TGTELOVV Y10l TN GYECT HOG KoL TO TG 1|
ooumeppopd pov emmpedlel ™ oo pog; Ti oképropat eyd; Kallepyeitar | evouvaicnon, n

€VGLVEONGIA, 1) CVLTONEOAOYNON, KOl 1) KOWVOVIKY| ENTYVMOON.

Iotopia: EAlnves twv mopoikiov ko twv Iopadovvefiwv nysuoviov
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Ot padntég apov £xovv 1oMN TANPOPOPNOEL Yio TNV KATAKTNON TNG EAANVIKNG XEPCSOVIGOL KOl TIG
okAnpég ovvOnkeg Cmng, yvopilovy v petavdotevon tov EAAMvev oe uépn me Evpomnc.
[dpvovv T1g Aeyopeveg mapoikies. Mepiuvoiv yuo v tapovsio ototyeimv mov toug Bopilovv v
TaTPida TOVE, TNV TAVTOTNTA TOVG, TOVS OeGHOVE TOVS (10pvom GyoAeiwv, avéyepon vamy, EKS00T)
BPri®V). Znuavtikd givar 6Tt dev gykatédetyov tnv EAAGSA Kot TOVE GUUTTATPUDTEG TOVG KOOMG
evioyvav oovopkd EAANVIKA oyoieio Kot fondncav 6ty TvevpaTiky avayévvnon tov £6voug;
[Mog pmopet £vag pidog cov va otabel dimla cov; H andotaon pnopel va emnpedost apvntikd
pae edia; ‘Exeic viooet moté v eykatdieym and ¢idovg cov; T Ba ékaves yo Evav @ilo cov;
‘Exouv doxyaotel oe 016popeg cuvinkeg ot oyéoelg pe tovg eidovg cov; Kaliiepysitor n

evouvaioOnon, n avtoa&loAdynon, 1o Kivntpo enitevéng, Kot 1 avamtuén Tov GAAOV.

e M:éoa lavovapiov — TéAn lavovapiov: Zvvepyacia

Iiaaoo: Keiuevo AvBoloyio « Eva ook puoAiian.

O1 podntéc draPalovv yio Tig TEPUTETELES TOV TAOLDY EVOS VNG00 TOL amoPacifovy vo Kdvouv
KATL 6€ ovvepPyaoia Pe TOV dACKAAO TOLG Y10 VOV CUULOONTN TOVG. ZVYKEKPIUEVA, Ol KATOTKOL
TOL VNo100 gival YWPIoUEVOL 6€ 000 AVTITAAES TOPATAEELS TOV OV KaTOpHmGAV Vo PTIAEOVY TO
Mudvi. AvtiBétmc ta modid, Tov £XoVV HEGH TOVS TNV OHOVOLa KOl TNV AdEAPOSHVN aropacilovv
VO, KOUPELTOVV YOUAL, Yl va cupnapactabolv otov OAvn Tov cuppadNTA Toug, Tou eixe XAOEL
TPOOKOLPA TA MOAALAL TOU amd pila appwotia. OL pabntég PAEMOUV MWCE TO va cuvepyaleoal yLo Evay
OKOTIO WEYOAUTEPO QATO TO OTOMLKO CUUGEPOV UTOpel va amoteAéoel MAPASELYUA TTPOG Hilnon yla
ULKpoUG Kat peyahouc. OAa Eekvolv armo tnv okéPn yia tov dAlo, yla éva opapa. Mwe Ba atobavocouv
otn Béon Tou maldloU ToU eixe xAoel Ta HaAALA tou; Tt Ba éAeyeg oTnV OopAdA TWV TALSLWY ToU
CUVEPYAOTNKOV LE TOV SACKAAO Toug ylo évav dMo padnti tng taéng Mwg avtlapBdveoal tnv
cuvepyooia oav ekova; Oa UMOpPoUCEC Vo oUVEPYAOTelG Pe avBpwrmoug mou Sev cupmnabeic n dev

Talplalelg; TLonpaivel cuvepyaoia yla ecéva;

MoabOnuazixa: Otav avefaivo, avefaivers, Eivou amio otav épw Tig tpels Tyes
2V TPpOTN EVOTNTO LEAETOVV TNV £VVOL0L TOV OVAAOYMV TOCAV Kol GUYKPIvOuV Tosd Leta&hd
T0VG avayvopiloviag Tdg emdpd n odiayn 6to £va mocd 610 Ao mocd. [1dhg 1 cvurepipopd pLov

empealet Betikd T1g oyéoeig pog; Tt yivetar 6tav o GAlog pog divel to xEpt tov; [og pnopd va
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avéfo mo ymAd; Movog pov eipat mo dvvatdc, Kodepyeitor n opadikdtnta, 1 dwyeipion
GLYKPOVGEMV, N EXKOVOVIN KO 1] OPYOVOTIKY ETLYVOOT).

21 0evTepN evOTNTA, Ol HobNTEG pobaivouy va ypneIomotoby TV omAn HéBodo Twv TPLOV.
Mo v axpifeta £okeidvovTaL e TV OVOY®YN TS LOVADOS VOGS TOGOD KOl TOV OVTITILOV TOL
YlvovTog To dyvmoTo y mov ovTiotolyel availoya og po mocdtnta. [log pmopel n opdda vo
avadeiEetl éva atopo; Iog pmopovv va a&lomomBovy duvatdTnTES TOV ATOU®V HEGO GTNV OUAOOL,;

[Idg 0 évag pmopet va oAAnAemidpdoel péco oty opade; Mmop®d vo. GUVEPYAST® HE ATOUN
oL 0ev cuumadm 1| dev Tauptdlm; Mmopel va dnpovpyndel o eidio péca amd po cuvepyasia;
KoAlepyeitar n nyetikn wovotnto, O OLTOEAEYYXOG, 1 TPOTOPOVAID KOl 1) KOWM®VIKY Kot

OPYOVOTIKY EMLYVOOT).

lotopia: H @ihikn Etaupeia

Ot poOntéc yvopilouv v v onovpyia ko dmapén g dakng Etapeiog mov Ponbnoe
ONUOVTIKA OTNV TPoeToacio Tov €0voug yuoo v elevbepio kKou aveEaptnoio tov. Asv Oa
umopovoe vo  etvar  emTuynuévn  ©otdcGo  ov  To  HEAN TG ovvepydloviav Kol
aAAnAobdmootnpiloviay eumvéoviog Kot GAAOLS VO GLUUETEYOLV OTOV  AydOVO Yol TNV
aneAevBépwon. [1og o dtdhoyog umopel va yevvnoel v cvvepyacia; [Tov propei va oonynoet pua
ovvepyaoio; [Tog pmopovv ta dropa g opdoos vo aAAnAocvuurAnpmbovv oe této1o Pabud dote
va. Agttovpyodv cav o evotnta; Ilota givor n cuvdgelo avaleEsH GTNV GLVEPYACIH Kol GTNV
eumortoovvn; Kallepyeitar 1 opadikdtnta, n evouveldnoia, o S14A0Y0g, 1 evovvaicOnon 6Tmg

ka1 1 a&lomoTia.

3.8 A¢LloAOYNON ATOTEAECUATWY
Q¢ péco aloAdynong ypnoonomnkav ot ekfécelg pabntdv mov cuvétagav mpv Kot LETA TNV

GUUUETOYN TOVG GTO TPOYPOLLO GUVOLGONUOTIKAG VONUOGUVIG OTOTUTMOVOVTOS TIS EVIVTAOGELS
TOVG Kot av vanpEav aALOYEG OTIC apyIKeS amdyelg mov elyav exppdost. Xpnoomomonke 1
péBodoc avdivong mepieyopévov. Axkoun, oto TéAo¢ Kabe poabnuotog vanpye cvlnmon pe to
Tod1d Y10l TO TAOG EVIOGOV KATA TN S18pKEWD TOV LoONUATOV TOV GUVOSEVOTAY OO EKTOOEVLTIKO
YNOLKO VAKO GuVOLGONUATIKNG VONUOGHVIG OIS KOt OPAGTNPLOTNTES CLVOICONLATIKNG Oy®YNG
péca oty téén. Térog, a&oroyndnkay cOUP@VO pe o KAEIDO TOPATAPNONG Ol YNOLOKES

woTopileg TOV OOV Kol €EETAGTNKE OV KO KOTd OGO €mEdpOcAV GTN dNUOVPYiR TOVG TO
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poOnpote cuvolsOnuaTiKig vonpuoohvng mov iyov mopakorovdncet ta todwd. 'Eyve mpoonddeia
péom g aglordynong va amavtnBodv Ta epELVNTIKG EpOTALOTO TOL &lyov Tebel oV apyn
avivedovTaG TEPLOPICUOVS Kot SVOKOMEG TTOV avEKLYAY OTWG Kol PEAAOVTIKEC TPOOMTIKEG
£peuvoc.

e OAn T O1dpKELN TNG £PELVAG, O LOONTEG EVOAPPUVOVTOV VA GUUUETEXOLV GTN TAATPOPLLAL

exmaidevong kot va cuvepydlovtat Heta&h TOVG KO LE TNV EPEVVITPIN.

3.8.1 AvdAuon TEPLEXOUEVOU
H dwdkacio ¢ ta&tvounong 1 kmokomoinong TV 0e00UEVOV TNG EPELVAG LOG EYIVE UE TNV

aviAvon TEPLEXOUEVOD, 1) 0TOT0 OMOPAETEL GTNV LTOKATAGTOGT TNG VIOKEWEVIKNG EKTIUNONG LE
TNV OVTIKEWEVIKT 0vOALGT Kot motoTikomoinom (KoAiwag, 2006).

H avdivon mepieyopévov (contentanalysis) eivar pia gdxoAn, ypryopn, oamAomomuévn
puebodoroyia épevvag (Bappovkag, 2000).

H avdlvon mepieyouévon dnpovpyndnke kuvpiog and tov moltikd emotiuova HaroldD.
Lasswell katd 1o devtepo moykdouo moAepo, 6tav, pali e Tovg cvvepydteg Tov, peretovos
TNYEPUOVIKT TpoTtarydvoa. H texvikn Toug o1y ovcio GuVIGTATOL GTO VO ATOOEIKVDOVY OTL Eval
Kelpevo eivor moATIKO avdioya pe TIg Seopeg SPePadOEL; TOV TO CLYKPOTOVV KOl VO
amopBpovy ta 0épata Ta omoio propovoav kKavovikd vo katoypdeovv (TCavn, 2005).

H avéivon mepieyopévon avapépetonr Kupimg oTo YPOmTiG AEKTIKNG ETKOWVOVIOG TEKUNPLOL
(ibid). "Etot, avtikeipevo avaivong mepieyopévon, 0nmg avagpépetol oto BauBovka (2000, 6.264):
«umopel va anoteAéoel kKabe €idog ypamtov tekunpiov (BipAio, epnuepida, meP10d1Ko, EYKOKAIOC,
AOYOC  KOWOPOVLAELTIKOG, TOVNYVPIKOS, KNPLYUO, €KOEGES, EKOVOYPAPNUEVO  TOUOIKA
aVOYVOCUATO, LOONTIKA £VTUTTOL KTA.)».

O BernardBerelson 1o 1948 6pioe v av@AvoN TEPLEYOUEVOD MG ... LLOL TEXVIKT] EPEVVOG TTOV EYEL
OVTIKEILEVO TNV OVTIKEWEVIKT], GUGTNUOTIKY KOl TOGOTIKY] TEPLYPOAPT) TOV PAVEPOV TEPLEYOUEVOL
™G eMKOWmViaGg, Ypontod N TPoeopkoH AOYov, pe otdyo TV TEMKN emdiwén v epunveion
(Berelson, 1948 otov Landsheere, 1979, c. 7).
O OleHolsti pe ™ ogpd T0L TPOTEWE OTL AVAAVOT TEPLEXOUEVOL UTTOPEL VoL EIvo «KABE TEXVIKN
LE TNV omoiol KATOAYOVUE GE GUUTEPAGUOTA HEGO OO TNV OVTIKEWEVIKT KOl GUGTILOTIKY|
AVOYVOPIGT TPOGOIOPIGUEVMV XOPOKTIPLOTIKOV TV unvopdtovy (Holsti, 1969, c. 14).

Emiong o LaurenceBardin, oyetikd pe v avilvoon TepleyopEVoy avapépel OTL gival éval

OUVOAO OO TEYVIKEG GVAALONG TNG EMKOWMVING UEGH OO GUOTNUATIKEG KOl OVTIKEYUEVIKES
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OLOIKOGIES TTEPLYPAPTS TOV TEPLEYOUEVOL TV UNVVUATOV Yo va, eEGyovpe Tig evOei&elg exeiveg
(TocoTIKES 1} k1) TTOL B0l LG EMTPEYOLV VO, KATOANEOVLE GE GUUTEPAGILOTA Y10, YVAOOELS GYETIKEG
LLE TIC GLVONKES TPy YN/ VTOSOYNG W TOV TV unvopdtov(Bardin, 1986).

Axoua oopgova pe tov KlausKrippendorff n avédivon mepieyopuévou eivat «... puo teyviky
épeuvag v TNV eEaymyn ETAVOANYNU®V Kol £YKUPOV GUUTEPOCUATOV OO TO. OEGOUEVO GTO
mAaicto tovgy (Krippendorff, 1980. 6.21).

Yvumepacpatikd, 6ntmg emonuaivetor oto BapPovka (2000, 6.264): «kotd v avdAvon tov
TEPLEYOUEVOD EMOUDKETOL IO GTATICTIKY OTOYPOPT Kot amoapiBunon tov fepdtov, Tov eikdvov
KOl TOPACTAGEMY UI0G EXKOVOVING, YPATTNG 1| TPOPOPIKNG 1) EIKOVIKNG, TNG OTO{0G TA TEKUPLOL
umopel va etvor Snpocia 1 Kot ioTIKA (EMGTOAES, UEPOAOYIL KTAY» .

H avéivon mepieyopévov (contentanalysis) éxer mpotabei kol xkabiepwbel w¢ pio ek tov
KOAVTEPWOV TEYVIKADV £PELVOS GTOVG KOATOVS TMV KOWWVMVIKAOV EMGTNUOV KOl TOV EMGTNUOV TOL
avOpmmov, podcov avt £xel o¢ avtikeipevo (Berelson, 1948 otov Landsheere, 1979, . 7): «tnv
OVTIKEWWEVIKT] GUOTNLOTIKY KOl TTOCOTIKT) TTEPLYPOPT] TOV POVEPOD TEPLEYOUEVOD TNG EXIKOVOVING
YPOTTTOV 1 TPOPOPIKOV AOYOV, LE TEMKT EMOIOEN TNV EpUNVELON.

H emituyia avdivong e€aptdtor 6ed0V AMOKAEIGTIKA, OO TNV EMTLYIN TOL EK TOV TPOTEP®V
TPOGOHOPIGHOV TV dapopwv Katnyoptdv (TLavrn, 2005).Eivar onpavtikd va onpovpyndet éva
OVOTN O KOTNYOPLOV oL Oa ypnotpedel wg TAAIG1O Yo TNV S10A0YT TOL VAIKOV Ttpog avdivon. H
dlakpion o€ kotnyopieg eivor onuovtikn kol omopoitntn oty aviivon mepieyopévov. Ot
TaIVOUIKES KaTnyopieg KAVOVTOG O0KPLTH TNV avAAVOT TPOGHidovLY EYKLPATNTA GTNV £PELVa
(TCévm, 2005).

H dwtdnwon-emAoyn Tov Katnyopidv oty avalvon Tepleyouévou etvat ToAd ‘Aemt)’ Kot
onuovtikn owdikacio, ywoti and avtnv eaptdtol 6e ®¢ £va Pabud Kol 1 yKLPOTNTO KOl M
motomta G £pevvag (TCavn, 2005).

Xmv  wpdén moArég popég Exovv deaybel avaivoelg mepiexopnévon ympic va greyydetl n
aflomotio Tov Katnyoplov. ‘Etotr Opmg toug aeapeiton kdbe axpiPpng onupacio. H avrtiBeon
QLOKA YIVETOL AMYOTEPO 1GYLPN AV 1] KATATOEN TOV KATNYOPLOV £XELYIvEL ol £vav LOVO EPELVNTY.
[Mopapéverl Opmg KoTd Eva PLEYEAO TOGOGTO VITOKEYLEVIKN.

H gyxvpétnto Tov ketnyoprov: [Tietd Oewpeitar Eva Opyavo mov divel 1o 1010 anotérecua
OmoTE KO OO OMOOVONTOTE Kot av ypnowomombei, Bewpeitar £€ykvpo dtav peTpd cwotd T0

avTikeipevo mov tifetan yuo pétpnon. H motdtmra Opwmg 6ev cuvendystot Ty €yKupoTnTaL.
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Eniong o Koiog (2006, 6.23-24) oyoMdlel OYetikd pe v €ykupdTnTo. NG OVAALGNG
TEPLEYOUEVOD: « Zeg éva Pacikd emmedo 1 EYKVPOTHTANIOG AVAALONG TEPLEYOUEVOV EYKELTOL GTO
Babud otov omoio ot Katnyopiec mov avamtHYONKAV OVTITPOCOTELOVY AVTO TOL O EPEVVNTIG
EMOIDKEL VO LEAETNOEL.

Y& avTto TO €MiMEd0, O £PELVNTIG Yo VO £0CPOAIGEL €va Oplopévo PBabud eykvpdtrag Oa
npEmel vo emeepyootel pe copnveln Kot emdpkeln to Oewpntikd mAaicio Pdcel tov omoiov
npoceyyilel T0 mPOg UEAETN POUVOUEVO, VO GYOMAGEL OMOTEAECUOTO TPONYOVUEVAOV CYETIKOV
AVOADGEDV KO VO, ETLYEIPTGEL £VOL AELTTOVPYIKO OPIGUO TOV OYEWMY TOV GOIVOUEVOD QLTOV.

Ot mapoamdve evépyeleg amd HOVES TOLG OEV UTOPOVV TOTE VO EEACPAAICOVV TANP®G TNV
EYKVPOTNTO LG OVAAVOTG TEPLEYOUEVOL OALA OT®G gimape TponyovuEveg eEacpaiilovy Eva
opwopévo Pabud eyxvpomroc. [lavra vapyovv SEOPETIKES TPOGEYYIoES MOV pmopel va
aUEIGPNTOVY TNV EVVOI0AOYIKT HOG KATOGKELT KOl TIG KOTNYOPIeS OV EMAEEAUE KOl ETOUEVOG
Vo opEIGPNToHY TNV EYKLPOTNTO TNG EPELVAS OGS (Y10 TOPAdELY O KATO10G TOL TPOGEYYILEL TNV
avaAvon KEWEVOV PEoa amd TNV EpUNVELTIKT] HEB0SO dev Ba CLLPOVOVGE YEVIKA LLE P10 TOGOTIKN
mpocEyyon kal Bo apeiofnrodce TV 0moONTOTE EYKLPOTNTO TNG avdAvong pog). Ommg Nom
avaeépape dgv givarl amapoitnto Kaveig va Eekivioetl amd o Oempia yio vo «KOTOGKELAGEL TIG
Katnyopieg otn Pdon tov omoiwv Oa Tpoywpnoel otV Kwdkomoinon kdbe povadag avaivong
KEWEVOU.

H aéometiapiog kodikomoinong apopd 1o fadud otov omoio 600 1 TEPIocOTEPES VEEAPTNTES
KOOIKOTOMOEL, TOV 010V HOVAd®V aviAlvong KeEWEVOV €yovv 10 1010 omoTéAEcUO, OMA.
KOOIKOTO100V TI¢ 1d1e¢ HoVAdeS avdAvong oTig 101eg Katnyopieg Kot vo-Katnyopiec. Aedouévon
OTL 0 OKOTOG TNG OVAALGONG TEPLEYOUEVOD EIVOL VO OVOYVOPICEL KOl VO, KATOYPAWYEL OYETIKA
OVTIKEWWEVIKA 1] OWTOKEWUEVIKDG OEKTA YOPOKTINPIOTIKA TOV KEWEVOV TOV OTOTEAOVV TO
OVTIKEILEVO TNG AVAALGNC, 1] AE0MIOTIO TG KOAKOTOINGNG KOTA TNV 0oio ovarydyou e Eval LEPOG
evog «keyévovy (avéioyo pe v povado avdivong pog -my. T AEEn, v mpdtaocm, TV
Tapdypoeo, 1o Bépa KTA) og po Katnyopia, givor eEapeTikd onuavtiKn. Av 70 cOGTNO LOG OEV
etvar a&omoto 101e KbBe Popd MoV Ba TO XPNCOTOIOVUE Yo Vo avaAdcovE Kelpeva (akopo
Kot Ta 1010 Keipevay) O KATOANYOVLE GE SLOPOPETIKA ATTOTEAEGLLATO.

H a&omotia tov epevvntikodv epyoieiov elvar Eapetikd onuavTiky] Kabdg yopic avtnv o
OTOTEAEGLLOTOL KOL TOL GLUUTEPAGHATO P0G LEAETNG pmopel va kplBodv avallomorta Kot dpo pUn

EMIGTNUOVIKAY.
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Emumpocbétmg, Oa mpémel va emonpdvovpe 0Tt yio va givol £€yKupo Kot omOTEAECUATIKO, TO
oLGTNUO TNG KOTNYOPlomoinong, eivatl moAd onuoaviikd va Oepelmvetonl and Tovg KavOoveS mov
npoteivovtol oto BapPovka (2000) ko givar ot €€n¢ :

a) Tng avtikeyevikdtntag (0bjectivite)
B) Tng e&avtinticdmrog (exhaustivite)
v) Tng katarAnAdtrag (pertinence)

d) Tov apoipaiov amokAieicpov (exclusivite).

a)Avrikelpevikotnto.Eivar dvokoro va vrootnpybel 611 To anoteAéopata TG Epevvag ivon
OVTIKEWEVIKA, O010TL 1 10100 1 €PELVNTPIE. MTOV KOL TOLTOYPOVO KOl EKTOLOELTIKOG TOV Eiye
ONUOVPYNGEL KOl GUUUETELYE GTO TPOYPULLLLO CLVOLGONUATIKNAG VO HOGUVNG e TiTAO «XTilovTag
KOl OVOKOADTTOVTOS €va KOGHO cuvaloOnuatovy. Eival diaitepa onpovtikn avt n mwopadoyn
KaBmg vdpyel N TOAVOTNTA VO £XEL EMNPEACTEL 1] GLALOYN KO AVAALGT] TOV OESOUEVOV AOY® TNG
TavTIong TV 0Vo poéAwv. ['a va dttnpndei | woppomia, BéPara, mpémerl emiong va toviotel 6,11
EUELS oTNV gpevva Hag, TPOSTAONGUE VO EILOGTE OGO MO OVTIKEYEVIKOL YIVOTAV, OVOPEPOVTOS
OLeC TIC amOYELS TV LaONTOV.
B) E€avtintikotyra Olo 10 vAKO TPog avdaAivon, etvar omapaitnto va pmopel va vroydel otig
Kkatnyopieg mov £yovv kabopiotel. H avalvon mpénel va e€avtiel 1o mepeyodpevo. Eivon ypnopo
Vo, VTEPYEL Kot 1 Kot yopio «O1dpopoy OOTE VO IKAVOTOIEITOL 1) 0Py QT TOL EMOIDOKEL 1|
Epevva.
v) Kataiinriétnta sokpivel Tic Katnyopieg avdivong mov xovv kabopiotel kot Ppickovtal o€
CLUP®ViO LE TOV 6TOYO Kol TO VAIKO TTpog depehivnon kot avaivor. Ot katnyopieg mov umopoHv
va, 01 TVTOoVV givar TOAAEG Kot Tokiheg. O aplfuoc Kot 1 mokidio Tovg e€aptdvTal omd T0 KO-
76 Kot Wiloitepa TG VITOOECELS TNG EPELVOC.
0) Aporpaiog amoxreropnos. Mo evotnTa avaivong o€ Bo TpEmeL Vo KMOTKOTOEITAL GLYYPOVOGS
og 0vo katnyopies. Kabe evotnra avaivong o mpénet va tavopeitol 1 ot pio oty dAAN Ko
Oy Kol 6T pio Kot 6TV GAAT KaTnyopia..

[Ipocomikn pag drnoyn givar 6Tt 01 TapATAve Kovoveg Tov poteivel o Bapfovkag mpénet va
axoilovBovvtal, ['a va emitevyBovv £ykupa Kot alOTOTE OTOTEAEGLATA GTIV £PEVVA LG, EKTOG

amo TIG TMOPAUETPOVS OV EYOLUE NON avapépPel kadd Ba eivor var AneBovv voy™n Kot T€ccepa
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Kprripla To1dTnTog Tov akoAovBoHv Kot £xovv vrootpydel and Tov Makpdxn (TOVETIGTN KT

napddoon, 14/10/2008):

IMoetotnra: H motdémta oe po mowotikn épevva kabopiletar-yivetor amd v £KTOON TOVL
gPELVNTN 01O VIOKEIpEVO TG épevvag. Mo péBodog emainBevong eivar va cvykpiovv ta
ATOTEAEGLOTO TOV EPEVVMV IOV B TparypatomomBovv amd dvo epevvntés. Mo AN péBodo
etvat va 60000V Ta TEKUN PO TOV TPETEL VAL ovaAVBOVV GE SVO EPEVVNTEG GE JAUPOPETIKE O UGS
YPOVIKA OLOLGTILOTO KO LETA VOL VTTOAOYIGTEL 1] GUGYETION TMOV AMOTEAECUATOV.

Ao T1g 600 avTég peBdoovg N TpdTN £lvar N MO KATAAANAN Yol otn devTepn péBodo eivar
mhavov o ypdvog mov Ha Exel pecorafnoct, va eépet Lali Tov aVOUVIGELS TOV VO, ETNPEAGOVY
TOV gpevvnTi. Apa, av 1 TETOTNTA GE GYECT] LE TOVS OVO EPEVVNTEG EIVOL TKOVOTTOMTIKT) TOTE
elvar e£l60V IKOVOTOMNTIKY] KOl ®G TTPOS TO YPOVO.

MEeTa@epoIpOTNTA: O EPELVNTIG VO EYEL L0 GCLVOAIKN Kot 6 PdBog ewcdva Tov TEdIOV TOV
€PELVA, MOTE Vo UTopel va TpoPel o6& AETTOUEPT] TEPTYPOPT] Y10 TOV TOTO, TO YPOVO, TO TAOIGLO
K0l T1) KOLATOOPO TOV TESIOL OV £)EL OLEPEVVGEL.

Eaptnowpétnta: H texunpioon g mopeiog S0LAELAS Kol 0VOADONG TOV OEGOUEVOV, OTTWG
VILAYOPELOVTAL OO T EMAOYT TV LEBOSOAOYIKDOV EPYOLEI®V [LE AOYIKA ETLYEPTLLOTO TTOV Ot
elvol KOTOYEYPOULEVOL.

Empeporooipotnra: No €xel KOTOOKEVAGEL €vol OLOOOTOMUEVO GUOTNUO EAEYXOL TOV
VAMKOV amd Tov dNuovpyo. Na vrdpyetl TaSvounon yuo vo ovoGOPELS TO. OES0UEVA, TMG TO

EPUNVEVELS KO TOC TO TEKUNPLOVELS. VO EXELS £vVOL GOGTNUO TOV VO UTOPELS var EAEYEEIS vl
Taoo GTUYUN TO VAKO Gov.

I'o v avédAven Tov TEPLEYOUEVOD TMV KEWWEVOVY Ypnoiuonotinke edkd Aoyoukd (Atlas-

it 6.1). £10 €101k Aoyiopko to Atlas-ti 6.1. ot apyikég exbécelg Tov pobntodv anotélecav Eva

Eexowprotd apyeio avalvong yio o Atlas-ti 6.1. kot o1 telkég Tovg ekbBécelg avtiotoyo GAlo Eval

apyelo. Ohec o1 ekBéoelg poppomofnioy Kot amrodnKeLTNKAV GE LOPPOTOINOT) ELTAOVTIGUEVOL

kewévov rtf (reachtextformat) kot pe ot ) poper| KorroywpnOnKay 6to AoYIGUIKO.

21 ovvéxeln akoAovOnce 1 kKmdwomoinon TV andyewv, arodidoviag Evav aEova kol Eva

Baockd avtikeipevo avtol tov dEova, avTicToro e LOPPT NAEKTPOVIKMOV TAAYIOTITA®Y GE KAUOE

npoTacn g kabe £kBeomng. O kdbe dEovag oty ovoia anoterel Evav KmOKO Kot To KAbe Pacikd

avTikeipevo Tov aEOvov amotekel and éva kmowod. Ot AEoveg GOUP®VA [LE TOVG OTTOTOVG EYVE M

KOOIKOTOINoN TV TOPATAvVEO apOpovV Omd TN o mTAevpd 0e&l0TNTEG TG CLVULGONUOTIKNG
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vonuoovvne (Avtoermiyvmon, Avtoppubuion, Anuopyia Kwntpov, EvovvaicOnom) omwg
opiCovtor omd Tov Goleman (2011) kot omwd Ty GAAN TAEVPE YVOPLI0 Kot EE0IKEIMOT e TIC VEES
TEXVOAOYiES

21 ouvéxeln akoAovONoE 1 K®dKoToinon TV andyewyv, arodidoviag évav aEova katl &va
Baocwod avtikeipevo ovtod ToL AEOVO, OVTIGTOTYO LE HOPPT) NAEKTPOVIKMOV TAAYIOTITA®V GE KAOE
wpdtaocmn g kabe £kBeong. O kdbe dovag otnv ovcia amotelel Evav kKmOKo kot 10 kdbe Pacikod
avtikeipevo tov oEOvov omotelel amd Eva KOOwO. XNV £pEvvo. LG XPNCLOTO|COUE
KOTNYOPlomoinot andyemv Tov podntov pe Paon tovg dEoveg katl Ta Pactkd avtikeipeva g
a&loAdynong tov mpoypaupatog OdvecGens, mov TPoEKLYOV OTNV £PELVO 0EIOAOYNONG TOV
TPOYPAUUOTOS OV TPAYUATOTOMONKE HECH EPOTNUATOAOYIOV TPOG TOVG MaONTEG KATA TN
dwpkewr Tov  TPoypdupatog (Avaotacidong, Duammovorng, Xidkoc, Toupalvéaxne,'kiCa,
Maotopdxn & Kappovvng, 2008b).

To Aoyiopkd divel T dvvatdTNTA TOEIVOUN OGNS TOV 0EOVOV KoL TV PAGIKOV OVTIKEWEV®V TOVG,
OAAG KOl KOTOPETPNONG TNG GLYVOTNTOSC EUPAVIONG TOL KABe d&ova kol kabe Pacikov Tov
AVTIKEWEVOL GTO CUVOAO TV amdyewv mov dtepevvovvion (Gregorio, 2009). To e&ayduevo
AmOTELEC O OTVEL T SOLVATOTNTA GTO YPTOTN VO KTOTAE LLE TO TOVTIKL TOL VITOAOYIGTY) TAVE® GTO
KéOe K®OKO Ko v TalpVeEL OC ATOTEAECLO, TO GOVOAO TMV OTOYEMV TTOV £YOLV YiVEL Y10 TOV
OLYKEKPIUEVO KMOKO. Me ToV TpdmOo avtd £yve 1 k®dtKomoinom, n Tavouncon, 1 KaTapETpnon
KOl 1) KOTOYPOOT TOV OTOTEAECUATOV TNG OVAALGNG TEPLEXOLEVOL T®V GYOAIWV ToL KiBe dEoval
Kol TOV KA0e Pacikov aviikelévov tov déova.

[Na va efoocpaiiotel M €yKvpPOTNTO KOl OWOTEAEGUOTIKOTNTO TOL  GLUOTNHUOTOG
KOTNYOP10moinomg TV aEOvoV Kol TV POSIKOV OVTIKEWEV®VY TOVG, ANEONKay vTdy™n o1 apyéc :
a) ™G €EVTANTIKOTNTOG: OAEG O1 EVOTNTEG OVAALGNG LITOPOVV Vo, VITOYO0VV OTIG GUYKEKPIUEVEG
Katnyopieg mov kabopictTnray
B) ¢ katoAinAdtmrag: Oleg ot kartnyopieg taptdlovv 6t0 oKOmMO NG £PEVVAG KOl GTO
TEPLEYOLEVO TTOV OVOAVETOL
Y) tov apolaiov amOKAEGHOV: po evotnta avdAvong dev umopel va kornyopromon el
ToVTOYpOVa Gg dvo katnyopieg (Bappovkag, 1998).

BéBata, agod povada avdivons pog etvor n mpdtacn, oev mpénet va Egxvaue 6t | TpdTaom
pmopetl var mepExel KAmoleg PopEG Kot dLTEPO VOO Kol Vo dnpovpyeital oOyyvon otnv

Katnyoplomoinon. Me awtdv tov Tpdmo KATOolES PPAGEIG-0mOYELS TOAVOV VO STVOLV TNV EVIVTMOOT)
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OTL pepikég andyelg pmopel va taptdlovv o€ moveo amd pio katnyopieg oAAd, epeig péoa amd v
avdAvon pog Kot Tig ENEENYNCELS HOG, TPOCTOONGALE VO TEPIOPICOVUE QVTO TO TPOPAN L
[Moapaxdto mopoatiBevior ot AEoveg Kot To Pacikd avTiKeipeva GOUEMOVO LE To OToia £YIVE 1

KOTOVOUY], KOIIKOTTOINGT KOl avVAALGT TOV AEYOUEVOV TMV TAOIDV OTIG EKOECELS TOVG.

Ta BaowKa aVTIKEILEVO ava afova

1°%agovag: Auteniyvwon

Avayvwplon Toucuvalobnpatog

Avayvwplon duvatwv kat aduvotwy onueiwv

AN anopdcewv

2°aovag: AutoppuOuion

‘EAeyxog Napopunoewv

MPOCAPOCTIKOTNTA

KaAALépyela epmiotoolvng

3%agovag : Anuouvpyia KLVATPWV

O¢ormion oToXWV

AN mpwtoBouAlwy

Alolobotia yla tnlwn

4°agovag: Evouvaiobnon

AUuBevTIKO evbLadEpov yla Tov GAAO

Miotnotoug avBpwmoug

KatavonontoudAiou

BonBeLa toudAAou
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50¢ aovag: NésgTexvoloyisg

M'vwpLuia Le TG VEEG TexVOoAoyieg

Arton yLa to ekmatdeutikd PndLokd UALKO

Xprion Tou gpyaleiov SnuLloupytkng adnynong

Mapakdatw akoAouBel pia KAELSa mapaThPNoNG yLa TNV agloAdynon Twv PndLoKwy LOTOPLWYV TIOU
Snuloupynoav oL pabntec.

https://www.youtube.com/watch?v=RWTO0luo7utA

Oépa: Gupog
eEapeTikn KOAT IKOVOTTOUTIKT| yperaleton Pertimon
H Ontikn yovia v
H Apopotiknm v
epmTNON
To ZvvaicOnuotikd v
TEPLEYOUEVO
H Movoikn v
EMEVOLON
H povn tov v
dnpovpyov
O1 Eikoveg v
O PvBudg v
e&éMEng

3.9. To ekma1devTiKd VAIKO
To pafnoaxkd KAipa va yopoaktnpiletor amd euikotTa, eAcvbepia Ekppoonc, aAANAocePacud

Kot AAANAETIOpaGT H10AGKOVI®MV — O100CKOUEVAVY. TO EKTAOEVLTIKO TPOYPALLLLO VO OUKOJOUEITOL
OTIS OVAYKEG TOV EKMOOELVOUEVOV KOl 1 HABNoN vo ouvoetal pe TO TPOPANUOTO TOL
avTipeTOnilovy ot SACKOUEVOL 6TO KOWOVIKO TANIG0. Ot EKTOOEVOUEVOL VO GUUUETEYOVY
EVEPYNTIKA GE OAEG TNG PAGELS TNG OPYAVMOGNG TOV TPOYPAUUATOS Omd TO GYEOIAGUO UEYXPL TV
teMKT 0EoAdYNoN. O 010doK®mV dev givar amAd LeTAPOPLAS YVAOCEDVY Kot KaBodNyNTNG aALd Ty
péonong mov Ba agomoteitonr amd TOVG EKTOOEVOUEVOVG, O GLVTOVIGTNG T®V evepyeumv. Ot
ekmadeVTIKEG LEBodoL Tov B akoAovONBoHV oe Kdbe TPHYpappa VO TPOAYOLY TNV AVTOAALYN

Onwg avaeépet kar o Rowntree: To exmadentikd vVAKO opeilel va KpOPeL HEGa TOL £vav SAGKAAO,
10 omoio Ba cvvTpoPedEl TOV EKMAOELOUEVO and OAeG TIC MAELPEG TG pdOnong Kotd TV
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https://www.youtube.com/watch?v=RWT0luo7utA

aAnieniopaon tov pe ovtd. To padnoloxd mePPIALOV  UETOAUOPPAOVETOL GE YNOLUKO.
Amapaitn tpoindOeon yio Tov oyedooud Kot SNIovpyio Tov eKTUdEVTIKOD VAIKOD givorl OTL
0o pémel va diémetanl kdbeTa Ko oplovTio omd ToVG AEOVESG TOL AVOPEPOVTOL TAPUKATO:

e Avoym padnon

e AlnAenidpoaon / Emkowmvia

e Koawotopia

e Fueléia

e EvBappuvon

o Yvvepyoocia

o AMANA0dWOKTIKN

e Anuoxpoatia

e Awfepotikotra

Anuovpyovpe padnolokd encicodw. ‘Etot, 1i0eton 0 otOX0g T0 EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLOL VO
OTKOOOEITOL OTIG OVAYKES TMOV EKTOOELOUEVMVY Kot ] LdBnon va cuvoéetor pe to TpoPAnuato
OV OVTIETOTILOVV 01 O100CKOUEVOL 6TO KOWW®mVIKO TTAaicto. (Kokkog, 2005).

O oYed100TNG TOL EKTOOEVTIKOV KOO' OAN TN SLAPKEWDL TNG EMAPNG TOV EKTALOEVOUEVOV LE TO
VMKO amovTaeL G€ EPOTHUOTO OTMS OTOTLITMVOVTOL TAPUKATO EQOCOV 6TOYOG ivar 1 dnpovpyia
GYEONG, KATOVONGOTG KOl EUTIGTOGVVTG.

T1 Qa uabovv, wag ko oe u fabog Oo uabovv,

Aé&iler va avapepBel 61 T0 AaB0g etvar dopkd ototyeio g pabnong. Emtpénetl otov dddokovta
Vo, avayvopicel OLGKOMES OV OVTILETOTILEL O EKTAOELOUEVOC KOl VO TTPOTEIVEL TPOTOVG VL
EemepaoTovy oePOevog TV avdykn kot Ty atopkotta tov. Kpivetonr moAd onpaviikd to
pabnotakd kiipa va yopakmmpiletar amd erikomra, erevbepia Ekepaong, aAAniocefacud kot

aAAnienidpaon ddackoOvVImv — dwackopévav. (Kokkog, 2005).

Movzého Tov Robert Gagne

[Ipéxinon  evdapépovtog- Evnuépoon vy 100G  0TOXOVG-AVAKANGY — TPOHTAPYOVGOG
ninpoeopiac-Tlapovsioon  véwv  mAnpoeopwwv-Tlapoyn  xkebBodqynongs-Ilpaypatomoinon

dpdoewv-Avatpo@oddtnon-A&orldynon-I'evikevon tov yvodcew®V.
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3.9.1 BApata:
Kown mopadoyn:

» Ola ta waudia Eyovy talévro.
» No elote mpoeToyoougvol vo, kavooue Aalny. Av dev eiote, dev Oa kAveTe TOTE KATL
TPWTOTOTO.
* Algpgvvnon avayKkov
e ZUVOLOHOPPDOVOLLLE TO TANIG10, SNANST| 0 KaOIGT® cLUVVTTEVOVLVO GE ENITEDO YVMOGEWV KOl
cuvalcOnuatwy.
e  Ymnoompilovope 10 pobnt) pog va to eEgpevvinoetl pe Paon Tig dkEG TOV AvVAYKES Kot
dvVOTOTNTEC.

e No ek@paoTtel pe TOALOVS S1APOPETIKOVG TPOTOVC.

Epartnon: Tt Qo civor oe Oéon vo, kavoov,

Ot pobntég evepyomotovvtat, avorappdvovy dpdon yu' avtd mov Oa peretnoovy. To vAIKO yiveTon
KTUOL pog péca omd TNy aAAnAemiopoon tov pe owtd. Ymootnpiletoanw ko evBappuveral 1
OVOKOALTTIKY, dtepevvntiky] pabnon. H mAnpoeopia yiveton ko pe yvootikég 0e10TnTeC.

3.9.2 TVWOTLIKEG OEELOTNTEC IOV EVEPYOTIOLOUVTAL E(VAL OL TIAPOKATW:
e 'Exppoon HEcm tov ypamtol Kol TpoPopikod AGyou

e  X0yKkplon
e Epunveia
o Kpion

e Avdélvon

e Xvinmon

e Awmpoypdtevon
e Enilvon npofinpdrov
e  ANyn amopdoewv
H pabnon yiveron depyasio, mopeia, Eva ta&idt mov 0dnyel otnv 0wKodOUNGN NG YVOONS Kot
avantuén deomtmv Lomg.
Ae&iotnres mov cvvTPoPebovy Tov Kabe avlpwmo kai Oa Tov akolovbicovy 6g 6y Tov T O.
¢ EvovvaicOnon

e Anuovpyio mePEXOUEVOL
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Xvvepyocio
AnpovpykodTnTa
doavracio
Elevbepia
Avtonemoibnon
[Ipwtotumia

Awpoipaon mepieyoévov 6€ AyvooTto Kovo

Etvar amd tic onpovtikdtepeg 6££10tnTEC TOV YNPLoKov TOAITN, OTT®G 01

Kowwmvikég deEidtteg

Ae&lomteg emkovaviag kot mAnpoeopkng (ICT)

Baowoi 6tdy01 amotumdvovTol Topokdtom HEGa and TNV EVEPYN EUTTAOKT TOVG.

I'vopilo
Evrtoniw
Atepevva
Epupadiove

AvaxolOnTo

3.9.3 ApaoTnpLOTNTEG
Agv po1dlovv pe Tic kabnuepvég, oOAEIOTOMUEVES OPACELS.

©)

AWBETOVV TOYVIDON XOPUKTPO, MOTE VO EIVOL EAKVGTIKES Y10l T TTOOLE, VO TPOGEAKDOLV
TO EVOLAPEPOV TOVS KOl VAL EMOUDKOVY TNV GUUUETOYT TOVG,.

ATOQEDYOLV TOV SOUKTIGUO, TNV TPOPOAT] KOWOVIKOV GTEPEOTHNTMV, OTMG KO TIG LOYIKES
Moels.

Emdidkovv v tpofoln] avTiTiOEUEVOV TPOKTIKAOV KOl I0E0AOYIKADV ATOYEMDV

[IpowBohv v eledBepn ékppaocn ckéyewv Kot cuvalcsOnudtov KabdS Kot TNV avaTTuén
dAdyov.

Emdidkovv v avalnmon, anokdioyn kot Tpofoin ovTiTiOEUEVOV TPOKTIKOV OTOYE®DY
OV  APOPOVV OYEIS TOL KOGUOL 7OV TPOPAALOVTOL Kot OWYELWS TOL KOGUOL 7OV

OMOKPVTTOVTOL.
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o IlpocPAémovv otV €KEPOOCT TOV EUTEPIOV Kol TOV ovuvalcOnudtov Tov Toudiov,
npoPaArroviog Tov k6Gpo mov Cet to Toudi. To Pépvet avTIpéTOno pe vapkTd TpofAnpaTo
Kot To KaAel va Bpet Acelc.

o0 X10Ye00OVV OTNV AmEAEVOEPMON TGS POVTAGIOG KOt TG ONUIOVPYIKOTNTOS TOL SVVOLKOD
10V KaOe ToUd100.

o Emduokovv v efowkeiwon tov podntav pe tig véeg texvoroyieg mPocPEPOVTAS GTaL

o018 TO POAO TOL GLYYPAPEN GE YNELoKd TEPPAALOVTOL.

[Ipwv Eexwvnoer M ovppetoyr] Ko exkmaidgvon Tov modwv péco omd To  padnuoto
cuvalcOnuoTiKng vonuoovvng divetar éva midvo oJpdons oto Kabe modl Ko kaAeiton vo
TOGLUTANPOGEL. AfveTon 1) 0dnyia T Elvol CNUOVTIKO VO APIEPOCEL YPOVO GTNV GUUTATPWOGCT TOL

aeov Bo emAégel oo {nTrHaTo Etvol SNUOVTIKE Yio EKEIVO Vo OOVAEYEL.

3.10 ApaotnpPLOTNTEC TOU EPEVVNTIKOU TIPOYPAUUATOS KAl TOU KTTALOEVTIKOU UALKOU

lo pabnua: Niwbo ko avayvopilo cuovoucOnuota,

[Tpoxertan ya Evo pabnpa mov Pondaet Tovg EKTUGEVOUEVOVS VO AVAYVOPIGOLV Kot VO, dDGOLV
QoVvn oto cuvalcOnuota tovg. Me avtdv Tov TpoOmo Yvopilovy KAAVTEPA TOV £0VTO TOVE, OTMG
VOTTTUOOETOL Kol 1) evovvaicOnon tove. Ta cuvoicHnuota cuvodovtal dppnKTa e TV EMLTLYIA,
™V guTLYia, TIG OYE0ELS TOV OMNUIoLPYoVVTAL Kot Emnpedlovy Tov Kabéva dvBpwmo.

Adaxtixa pruoco:
[TpoPoin amoondopatog toviag pe titho <<Ta paid mov KovPaidc>>

https://www.youtube.com/watch?v=hSRIwI39U X4

(Ewova 1)
ApactnpomnTa EAEYXOV TPOYEVESTEPNG YVAGTS (LECH OO AVOLYTES EPOTNOELS)

e Tionuaiver n AéEn cvvaicOnpua;

NuwOovpe TOAAG Kot S10POPETIKA GLVOLGO LT KATA TN SIAPKELN TNG NUEPAS;

[og exppdlete 10 cLvaicONUG cag;

[161¢ (Yo To10Vg AdYOLS) KPpVBOLLLE TO CLVOGONUATA LOG;
(Ewxova 2)
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https://www.youtube.com/watch?v=hSRIwl39UX4

ApacTnplOTNTO OVTIGTOLIoNG EKOVOC e cuvaicOn o

(Ewxova 3)
Anpovpyia evog 18£0c0VVEQPOL Y10 AL cuVoLGOOTA TOV TO TOUdLY YV@pilovy Kot
vioboov.
Tiviwbeig otav.....;; Dtidée pe Vv méva 6oL T0 TPOCOTO GOV.

(Ewxova 4)

Aroun, o1 uobntes Ko o1 HOONTPIES OVOPEPOLY KATATTAOEIS-YEYOVOTA GTO. OTOLO. YEVVIOUVTOL GUTA
70, CVUVOICONUOTO KO OTH GOVEXELQ YPWUATILODY TO, COVOIGONUATA, ONA0ON TPOTEIVOVY YPWOUATA TA.
omolo. Bewpodv 0t Taup1alovy ae TVYKEKPLUEVD. cVVOITHNUATA.

(Ewxova 5)

Apaoctypiotyto mov npayuatorotinke uéca ety Taly :

H té&n eivan £vog onuavtikdg xdpog mov eTITPENEL 6€ LEYOADTEPO 1| LKPOTEPO Pabud oto Tod1d
VoL VIOGOUV UEPOC TNG GYOMKT] KOWVOTNTOC. ZVVETMG Kol 1 101a 1 TaEn Oa mpémel va drapoppmOel
HE YOVIEC GLVAICONUOTIKNG ay®YNS VTOSTNPIfoVTag TNV TPOYLOTOTOINGT TOV GLYKEKPIUEVOL
TPOYPAUUOTOC [LE TNV OAOTAELPT GUUUETOYN TOV TOUOLDV.

Y10V 1oiY0, dimAa otV €16000 T™¢ TAENG, TomofetnONKaY KOPTELEG KOAANUEVEG KABETANE TOL
OVOLOTO TOV OOV NG TAENG. e évav @AKEAO GTNV AKPN TNG TAENS VILAPYOLV GTPOYYLAN
YOPTOVEVIOL TPOCMTAKLN LE TOIKIAMA Olfécemv Kot cuvatsOnudtov, dmmg ivol n yopd, n AVTn,
0 TOVOG, 1 KOVpaoN, 0 Bupdc, n {HAela K.4.

Kd&be moudi ) otiyun mov npmto - e16épyeTon oty aifovca emAyetl Eva TpOcmTo (aVAAOYO LE
1 0140eom Kot To suvaicOnua mov £xel) Kot To KoALAEL 0T 0€€1A TOV OVOLATOG TOV. MTaivovTag
otV aibovca Kot 6to eKivnua Tov padnuoatocevhoppivoviay Ta mTodid) Yo To. cuvousOUATA
OV £Y0VV OTMG KOl Y10l TNV EVOALXYT TOVS KOTA TN O18pKELD TNG UEPIG.

Xpouatioty avayvoon

<<Xpoportae Kol cvvorsOpote>>

«Toyaiver ToAAEG popég PAEmOvVTOS pia Coypagid va xapoOue 1 va otevoympnBodpe. Axdpa kot
va tpopdéovpe. Ta ypodpata yevwovv d1dpopa cuvarsOnpata. BAEémovpe To ke kot KPUOVOLLLE.
BAémovpe to koOKKivo ko {eotavopaote. 'ivopaote mpdowvor and ) {fAeia pog 1 kitpvor and
10 (OO0 pagG.

Ta Aapmepd ypopoto evog mivaka pog yepitoov kéel kan yopd. IIAnupvpiCoope amd gvtvyio
KaOdg PAETOVLE VO EVOVETOL Eva TAPAPOPO KOKKIVO LE €V ELTVYIGUEVO KiTpvo KL éva ompd
Broieti. AvtiBeta ta Boumd ypopoTo pog otEVoympolhv Kot pag Kotcsovgdlovv. NidvBovue
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Eexovpaon pe ta amaAd ypopate. Eve ta ypopata g dvoiéng, ta Tpdoiva, To KITPVoTpacIve,
N T0 UTAE-TPAGIVO HOG cLYKVOUV, Eumvave péca pag OAec TS aictnoelg Kot pog yepifovv
evépyela.
Etvor oAnBeio mog 6tav (oypagpilovpe ekppalovpe to cuvarsOnuotd pog. H Coypapid pog etvon
0 €0v1o¢ pag. Ola 6oa vimBovpe ypopatiCovral oto yopTti.
Ta ypopata &xovv kot yevoelg. Eivat yAvkd, Eivd 1 mkpd. To piia, to kepdota, ta Kapmovlo
elvar kokKwva kot yAvkd. Ta Aspovia eivon kitpva ko Eva. Ku dtav givon mpdova glvar mkpd.
Kot ta mpacivoxitpiva pniia etvon Eva.»

(Zvyypagéag: Xtavpog I'pdcoog)

Kobag orofalete 1o keluevo ypwuatiote ue Tic UTOYIEG OGS TIS AELEIS TOV OELYVOVY YPHDUOTO.
Me 7o i010 ypouo. ypwuatiore to covoioOnua Tov Hog oNUIODPYEL.
I'payre edm ta (evyapio wov aynuotiotnrkay (ypouc — covoioOnua)
(Eikoves 5 - 6)
Anpaovpyixn ypagpi:
Apod kotoypoyete ta. (evyopia oL GYNUATIOTHKAY (xpouo — covaicOnua), onuiovpynote pio.
povtootiky 1otopio. faloviag Aécels mov parvouevike. oev Qo. uropovoay vo covorapovy TovHeva.

TIlovBeva extog amo Tig 10TOpIleS 00G.

Yroonueiwon: Ipokeirar yio to pavraotixo oimwvouo tov Povidpt).
(Exova 7)

Qpa va emokepBovpe to Maywkd Baciielo tov mapoapvdumy.

A@o¥ mhpel n kdbe ouddo pio kKépto omd TNV Kobepio amd TG EXTA KOTYOPIES TOV
ovpaviov t6&ov, Eekivder  Beatpikn Topoywyn.
(Eixova 8)

T ovpPaiverl 6tav paviacio Kot okéyn proivovv og kivnon;
Mikpoi cuyypa@eic umposTd 0md TV LTOAOYIGTH. LVVOETOVY TNV S1KN TOVG eumeLpior LeTd

10 TEAOG TOV padnuatog, Bdlovag ekdva, YpoUa, NYO Kot GUOIKA...0TL GAAO exeivol BEAOVV.

(Ewxova 9)
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20 pabnuo: Niwbow kot avayvopilo covastfiuota (2" vroevotra)
AoKTIKA ot

% = [lowo ypodpa topralel otov eOPo;

Ta mond1d mailovv kot Coypagilovyv Toug POV TOVG APOPETIKAL.

(Ewxova 10)

Qofapal étav...

% ‘\.
QoBapalto... - {

Qofapatva...

®oBnBnka oAU TOTE TOU...

Zntaue omd to Toudld va dei&ovv onueia ¢ KOVOG TOV PAVEPDOVOLV POO.

%W% T ovpPaiver edd; Tt awcBavovtar, Tt Aéve;...
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http://www.google.gr/imgres?q=%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9&um=1&hl=el&sa=N&biw=683&bih=356&tbm=isch&tbnid=j9aoP84ZN73fTM:&imgrefurl=http://tepireasep.blogspot.com/2010/12/blog-post_5892.html&docid=ODUz0IDETPbG1M&imgurl=http://www.amelimelo.fr/wp-content/uploads/ballon.jpg&w=710&h=700&ei=1uuaTpGgAuvT4QT4suXGCQ&zoom=1

(Ewxova 12)

Tt 0a pmopovoe va €xel cupPet;

Ti oképteco yuo Ta Ovepa,

Anuovpyia TpoTdoewv EEKVAOVTAG LE TN AEEN ... Ovelpebouar

(Ewxova 13)

[Maiovpe omv 16EN €va moayviol pe titho Pwg — okotddl. O évag yiveron
0dNYOG Kat 0 GAAOG TVPAGG 0TO OKOTAOL Y TTAPYEL EUMIGTOGHVT OVALESO TOVG KOl KIVOUVTOL TOAD
TPOGEKTIKA GTO YMPO., TN CLVEYELN, AALALOVV POAOVG,.

(Ewxova 14)

@ Anpovpyia Bgatpik®dv cevapiov Yo TV OVIILETOMTIGT SUGKOAMY KOTOGTAGEWMV.
Bpiokdpoote o o okotevn 6tod kot tpocmafole va Tpoympnoovpe Tpog v ££000

. Othvovtag 610 TEAOG, AVOKAADTTOVUE OTL TEPTOVUE GE 001EE000 KoL TPEMEL VAL YuPIiGoL
pe wicw pe yoypatio Kot cuvepyasia, yio va Byodue amd ekel mov pmnKope

(Ewxova 15)

@8 'HpOe 1 dpo vo Spovpyfoovpe
: "HpBe n dpa va dnpovpynocovpe

(Ewxova 16)

2° Mabnua.: NicwbBw kor ovoayvapilom covaicOnuozo

Aoktikd Brporo:
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[To1o cuvaicOnuo poag pikdet:
(Ewxova 17)

Aprota 10!

«- OAot kdmote maipvovv Apiota 10 oty opBoypapia. Eyd oe
Ba mhpw ToTE;

H daokdAia pod yadeve o poAAd pov Kot Hov KOAAOVGE GTO
TETPAO10 EVOL VTOKOAANTO, Ywpic va to a&ilm.

- [IpoomaOnoe! Mov éleye KL eyd £ypapa TOALES PopEG TV opBoypaeia. Tnv Eypaea og yaptdvia,
OV To. KOAAOVGO GTOVG TOTYOVS, EAEYA KO GTN HOUA TAOS YPAPOVTOL 01 AEEELS, KOl TIG £YPOPO. LE
10 0dyTVAO otov aépa. Otav myaiva OUwg 610 oyoleio, domov va kuvnynow tn Noatoaiio, va
ol pe ™ Aavan, vo to Eva pootikd oty KaAlonn Eexvovoa v opboypapio.

- 'Exaveg mévte AaOn.

- Ma o1 Aé&gic tav oktd. MOvo TPEIS KOTAPEPQ Vo, YPAY® COOTA;

2TEVOYOPLOHOLV,0ALA dev To £Pfala KaTm. AToEdoica vo ELTVA® TO TP®I vopitepa yio vo
Kévo emaviinym! Tpodyovioag 1o Tpmivd N popd pov vrayopeve. IInyaivovtoag oto oyoAeio pe
POTOVGE MG YPAPOVTOL 01 AEEELC, KL OTaV OTAVALLE, Lall pe To O pov £€6tve cupuPoviég yia ta O
ka to L.

- Apketda Kord!
- Anlodn;
- E, éxoveg ma tpio Aabdkia.

Ot pihot pov, mov pe EPAemay otevoympnévn, amogdcicav va e fondncovv. Otav n kupio
apyroe va vayopevet, 11 EAedvva pov yiBvpice «Onocavpdg pe nton, LETA 0 Zapdvtos pov £0e1ée
TAOG YPAPETAL 1] AVAN, Kot | Muptd pov métate Eva yaptdKt Tov £Ypaee KOTAPYEL. «XE QLT TNV
VAN VIEAPYEL Evag Bncavpdoy Eypaya, ciyovpn ma Ot Oa whpw Apiota 10.

Mo mpv ddow 10 TETPEOO pHov, otdbnka. Kot va émapva 10, de Oa pov d&ile. I'pryopa
dAr oo dvo ypaupoata. H dackdra, 0tav €ide Tt ékava, Tpe TO TETPASIO LoV K £ypaye Apiota
10.

- Ma kvpia, epéva pov ta girav Kt eyd dev...- To Apiota dev givar yio v opBoypaeia. Avtr| pe
Tov Koupd Ba v pabeic! Etvar yuo ecéva Ko pokdpt va unv aAAdEeLg mote!
- Mapd, mog ypaeetat 1o evxaptotd;- Me O cav kapdtd.»
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(Eixoveg 18-19)
Ac cu{nToovE..

e To kopitot dev NOeke va whpet Apiota 10, avirypdoovtag amd To ALY ToudLd.

Eov 11 6a éxavec;

o Tlog kpivelg v coumepipopd twv eil®V TG;

o Tl avtédpaoce £tol M dooKdAN TNG;

= Anuiovpyio opadikov KoAdl pe eikdéveg mov o GLVOIEVOVY TIG GKEWYELS TALOIDV.

e Tlog motedelg 6011 évimoe M Npmida ™S 1eTopiog.
e Tloto pabnpa €dmwoe 1 0aoKAAN GTNV UIKPT GAAG KO GTO, DVITOAOTOL TTOSLA.
(Ewxova 20)

‘Eva mondi «avamapiotdy» e 1o TIpdcmTo Kol T0 6MUa 1oV £va cuvaicOnua. To dila
oo mpoomabovv va katoddpfovv mowo eivat. ['pdeovidg to otov mivaxa, Onpiovpyovue

KATAAOYO GUVOICONUATWOV.
(Eixova 21)

Tao cuvousO AT VT PEPVOLV GTNV ETPAVELD OVOUVIGELS TOV TOVS ONUIOVPYNCAY
évtova cuvalcOnuoToL.

Mo1tpdlovpe xopTid e TIC TOPaKATO PPAcES Kot CNTANE amd T ool vo. Ta
GUUTANPADGOLV:

‘Eviwoa yapoovpevog otav ...

‘Evioca Avmmpévog otav ...

Ovuwoa otav ...

‘Evioca éxmAnén otav...

‘Evioca ¢ofo dtav...

‘Evioca viponn Otav..

Amoyontevtnka Otov. ..

‘Eviwoa gvtoyia otav...

Qpa ylo Tovg pKkpovs (oG GLYYPOUPELS..

(Eixova 22)
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Me v cuvodeia g povokng, https://www.youtube.com/watch?v=gfc-AMESoHM

ONUIOVPYNGETE Uia 1oTopia OV Bol WAL Y10 To GUVOLGOM AT GOGC, TIG EUTEIPIES GOC.
(Ewxova 23)

H eniokeym 010 Maywd Bacireo tov [Hopapvduwyv cuveyiletar kot avtn ™ @opa 1 kdbe
opada etopalet Eva dSpmpevo mov Ba apovstaotel pe mavtopipa. Ot dAdes opddeg KoAobVTAL Vo

avaKoAVYoLV oo cuvoustnuata kpHPel To dpdpevo Toug Kot TS e&elicoetorl 1 1oTopio TOV
Tapovc1dlovy.

(Ewxova 24)
T ovpPaivel 6tav ot gumelpieg divovv pTepd 6TN GKEYM;
Mikpoi cuyypaeis prpootd amd Tov LVToAoY1oTY. ATo@acilm molo unvopa BEA® va

HETOPEP® OTVOVTOC TOV PO, EIKOVO, X0, AOY10.. AV VO LIAA® LE TOV KOGUO..
(Ewxova 25)

2° MaoOnua: Nicwbw ko avayvapilo covacOiuara (2" vrosvornta)

H Teleia
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https://www.youtube.com/watch?v=gfc-AMFSoHM

«To padnua g Coypaeikng eixe teleidoel, aAld n Ala dev éheye va EekoAnoetl o’ to Bpavio
™m¢. To yopti ™g Nrav ddew. H daokdia g Alo éoxoye TAve 610 KATAoTPOo Yopti. «A! Mo
TOAIKN apKoLda o€ YlovoBvueAday, gine. «IToAb acteio!» gine povtpopuévn n Ala. «Aeov, cag AL,
AEN ZEPQ NA ZQI'PA®IZQ!» H dackdia g Ala yapoyéloaoe. «Ela, otidée wkdt.. M
ypouun, o tekeio éotw... Kave pe Odppog v apyn ki ott Pyet...» Aprate t6te 1 Ala éva
HopKadOpo Kot KAPPmoe e pavio T pon Tov 6to yapti. «Opiote!». H daokdia mpe ota yépta
G To Yopti Ko to Koitae pe peyddn mpocsoyn. «Muuw», éxave. Eonpm&e 1o yapti mpog ™ Al
Kot €lme apyd Kot cofapd: «topa Pdre v vroypaen covy. H Ala otdbnke cuiloyiouévn. «E,
KoAd, pmopel va unv EEpo vo (oypoeilm, oAAd T Ovopo pov EEPQ va 1o yphooy.
Tnv emopevn Boopdoda n Ao pbe oto pabnua (oypaeikng kot Tt va ot [ave and v £€6pa g
daokdrag, péoa oe pia oKaAlot ypvon Kopvila, kapdpmve po tedeia! H AIKH THE TEAEIA!
«ITpee! Mmopd va kévem Kot o mpaieg tereieg am’ AY THN ! AvoiEe 10 KOUTI LE TIG VEPOUTOYIES
G, OV O&V TIG €lyE YPNOWOTOMCEL TOTE, KOl oTPpOONKE 01N dovAeld. Zoypdple, (oypdple
actopdatnta n Ao, Mo koxkvn teeio. Mo pof tedeio. Mo kitpvn teheio. Mo pmie tereio.
(...) Zuvéyoe T1g OoKIUEG KL @Tiase Eva cmpo Teleleg LW Eva PO YPOUATO. «APOV HTOP® VO
OTIAE® pKpég tereies, pmopd va etidEm kot METTAAEZy. H Ala anlmoe Tig pmoyiég g 6€ mo
peydio mvéla... oe mo peydAo xoptid... dtidyvoviag 6o ko mo peydrec teheiec. (...)
Yy éxBeon Loypagikng Tov oyoieiov, Aiyeg Boopdodeg apydtepa, ol tedeieg g Alag ftav T€-Aet-
gg! Ohot Bavpoacav to tarévto e Kdmow otryun n Ala mpdoele Eva ayopdxkt mov v koitale
pe 1o otopa ovorytd.«llw! nw!, eicon omovdaio (wypdeog! Makdpt va uropovca vo {wypdeilo
Kl YO, TG eine. «Ztolynua g propeioy, eine n Ala. «EI'Q; AmoxAeietor. Ovte io1a ypoppn pe
yapaxa dev pmop® va tpapnéo». H Ala yapoyéhace. 'Edwoe oto ayopt éva donpo yapti. «I o
dei&e powvy, Tov eime. To poAVPL Tov ayoprod Etpepe kKabdg oyediale po ypappovia. H Ala mipe
oTo XEPOL TNG TO Yapti Ko To Koitale pe peydAn mpocoyn. «Muuw», ékave. "Yotepo £0mMGE TO
XO0PTi 6TO ayopl Ko gime apyd kot coPapd... «Todpa Bare TV vIOYPAPT] GOVY.

(Eikoves 26-27)

Apaoctypiotyro uéca oty Taéy
«KAetvoope ta pdtio Kot akoOpe». EATADGVOVUE GTN LOKETA, KAEIVOLLE T LATIO, YOAOPDOVOVLUE
KOl 0KOVUE O16poPpal LOVGIKA KOUUATIOL XAUNAMDVOVLLE TN HOVGIKN,NTAUE OO TO TOOLL VOL oG
TePLYpAyoLvV o, cLvousO AT TOV EViKBaV,aKoVyoVTaG KATO10 HOVGTKO KOUUATL

Zoypoilovue:
Atvovpe oto Tondd yopti A3 mov to £yovpe Ywpicel 6 TEGTEPU UEPT), YPDUOTO, TIVELN KOIL TOL T
apotpuvovue vo Loypagicovv Ot BELOVV EVAD TOLTOYPOVA AKOVVE.

Movokég emhoyég:

https://www.youtube.com/watch?v=0rZeul3J2gg (Tchaikovsky, H Aipvn tov kdxvov )

https://www.youtube.com/watch?v=hjUgKBz48N4 (Mdaykag, M. Xotliddx1g).

https://www.youtube.com/watch?v=_n5WuerwZbw (Otav épyovtar to cOvvepa, M.

Xotl1daK1g).

https://www.youtube.com/watch?v=rsBSmIFGWIM (Bpoyn, M. Xatliddxig).

https://www.youtube.com/watch?v=Ck4iKmPvJr8 (Khachaturian, O yopd¢ t@v ctadidv ).

https://www.youtube.com/watch?v=m54SmVsQaqgc (Loreena McKennit, La Serenissima).

https://www.youtube.com/watch?v=xVrluc3mBBs (Enya, Tempus Vernum, Crying wolf )
(Ewxova 28)

77


https://www.youtube.com/watch?v=0rZeuI3J2gg
https://www.youtube.com/watch?v=hjUgKBz48N4
https://www.youtube.com/watch?v=_n5WuerwZbw
https://www.youtube.com/watch?v=rsB5mIFGWlM
https://www.youtube.com/watch?v=Ck4iKmPvJr8
https://www.youtube.com/watch?v=m54SmVsQqgc
https://www.youtube.com/watch?v=xVr1uc3mBBs

KaBopaote og pikpoHg kOKAOVG, Kot OA T TOd1d, YPAPOLY TO GVOLLOL TOVG GTO TAV® HUEPOG EVOG
@UOALOL YopTLoD, LOYPaeilovy TOV €0VTO TOVS Kol 6T GLVEXELD TO dTvouv G’ aVTOV oL KAOETL
ota 0e€1d Toug,.
AvTO YpAYEL KATO - KAT® 6T 6EASA KATL KOAS Y1 avTOV TOL 000V TO Ovopa Bpicketal 6To Th
VO PEPOG TNG GEMONG, TO SUTAMVEL VOL UMV POAVETOL OLTO TOV EYPOYE Kot TO dIVEL GTOV
EMOUEVO.Z1Y( - G1YA Bo OTACEL TAM GTOV WOI0KTNTN, Kot TOTE Bo pmopécel va dofdost OAa ta Oe
TIKAQ TOL £Ypayay Y1 aVTOV GTO YOPTL.

(Ewxova 29)

Mmropeic va okeTelG Kot va YpAWYELS TPES AOYOUE, Y10 TOVG 0TTOT0VG ELval YPTCIUO VO

evtomilovv 01 AALOL GE ELAG KO EPLEIG GTOVG EAVTOVS LOG TIS OLVOATOTNTES LLOG.
(Ewxova 30)

Av uovv ypopa Oa fpovy...

Av Juovv Tparyovdt Ba uovv. ...

Av uovv pddnuo Ba nuovv. ..

Av uovv emdryyeipo Bo nuouv.. ..

Av uovv {mo Ba uovv...

Av juovv YAuko o uovuv....

(Eixova 31)

B\énovtog tov dmhavo cag, mpoonadnote va okepteite TL O Tav:

Av tav oy viot. . ..

Av NTav Mpmog KOUKE. ...
Av Ntov oynTo.......

Av fjtav Bprio. ..

Av NTav KVNUOTOYpaetko £pyo...
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Av Ntav xpoua...

Av Ntav otoryeio g ovong. ...
(Eixova 32)

3° padnua: O AéEetg dev givar yio v TANYOVOLUE

«On Aé€erg ogv givar Yo va TAy@vooue»

To Epeic dtryperdlovton povo 24 ypaupota yio vo eTidEov e ekatoupoplo AEEeLS; Mepucéc AEEelg
etval 106000 pukpés: «Eaaly «Oypul» «ewal». Mepwég Aé€elc eivar 106000 mOAD pEYAAES:
«KoAokvBokepTEOES), «ZKOVANKOUVPUYKOTPLTTON,

«Zapavtoarodapovcoy. OrAéEelg oe fonBovv va TEG ONUAVTIKA TPAYLATO OTMG: «X’ oyommy, «X’
euyoploT® mov pe Pondacy, «Ilapakaid». Mepkés popég o1 AEEElg cov aKOVYOVTOL dUVATA:
«Erowot;'Epyopat va cag wa&m!». Kt dAleg popég o1 AEEEIG Gov akovyovTal YiBuplotd: «XoG. .. ».
Mepwcéc popég o1 AéEeic ocov elvan aoteiec: «O tlitlipag, o pitlpag, o tCurrlyutlydtiipacy.
Mepikéc popég Tic Tpayovdds: «Aa, Ao, Ao, Aoy.

O Aééeig sov avnkovy 6’ eaéva. Eov o1aAéyelg T Oa melg ko tog Oa to meg. O AéEelg cov
umopohv vo, TANYOcoLvv 1 va otnpiEovv toug dAlove. No pepikég AéEelg mov otnpilovv: «Ag
dovAéyoupe paliy. «BEAEC VO TO HOPAGTOVUE;». «Xoipopal Tov ipacte eiloy, «Mmopovue va
TaipVOVE K1 01 000 ammodm». Na pepikég AEEELG Tov TANY®VoLV: «Oyt, dev pmopeig va mtaigelg pali
pac», «Ta povya cov etvar ydAoy, «Eicat xaln», «®Oye amodd tépay.

O Aé&erg dev etvan yuo va mAnywvovpe. Otav akovg AEEEIC TOL GE TANYDOVOLVY, TMG VIMOELS;
Towg... Avmnuévog, Bopwpévn, oPIGUEVOC, UTEPOEUEVT], ATOSIWYIEVT ] KL AAAO cuvolGHuaTO.

ELilapmed Bépvrik

(Ewkéva 33)

Xpopotiot avayvoon

Kvkikdvovuv ot pabntég pe kitpvo HoAvPi Tic pacels mov YopoyeAodv Kot Pe KOKKIVO HOAVPL T1g
QPACELS TTOL TANYDVOLV.
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2t ovvéyelr ovlNTNoTE Kol KOTOYPAWTE G OUAOEG KU GAAEC PPACEIS OV YOUOYEAOUV 1|
TANYDOVOLV.
(Eixova 34)

Ta moudia onuiovpyodv Levydpia avtibetwv lélewv mov meprypapovy cvvaiotnuoto. Xtn
OVVEXELQ, TVVOVAOTE TO. (EVYAPLO. AECEWV LUE TIPOTATEIS TPOPOPIKOD AOYOU.
(Ewxova 35)

Y10vpilet to kaOe modi Eva dapopetikd cuvaicOnua (OTwg Yo mtapaderypo Bupoc, edpoc, yopd,
AOT, TPOUOG, NpEpia...) Kot KivouvTon EAeVOEPU GTOV YDPO LE TOV NYO TNG LOVGIKNG, Kot dElyvouV
10 ovvaicOnud tovg. Mg 0 GTOUATNUO TNG HOVGIKNG 1| TO XTUTNUO TOV YEPLOV, KAOE moudi
mpoomadel va povtéyel To cuvaicOnua tov Kovtivod Tov.

(Eixova 36)

e Epnmon péca ot 1aén: Agiyvouv ot avBpmmot Ta idto cuvalcHNUaTe pe SPOPETIKO TPOTO;

20Yypopn  KEWEVOD (TEPLYPOPY YEYOVOTOS) UE TH YPNON THS TEYVIKHNS TOD OYEOLAYPOUUATOS
(onurovpyikn  ypopn). Ilapovaiaote ota moioid, pe tm Ponbeio 100 GYENIOYPOUUATOS THS
0pPaTTNPIOTHTOG, TO POCIKG OHUELD. THS OOUNG MUIOS TEPIYPOPNS YEYOVOTOS (TOV, TOTE, TOLOL, Ti
oVVEPN, TL EViwBay 01 COUUETEYOVTES, TS KOTEANCE).

oV,

ToTE;

TO10G;

T1L GLUVEPN;

TL EVIOOQ,

Tl £VIOOE;
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TG TEAEIMTE;

(Ewova 37)
A®og To pijvopo,

To yvawoto moryvior « XToouEvo thAEpwvoy eival Evog O100KEIOTTIKOS TPOTOS Y10, VO, ATOOEIEODUE
OTL TO. AEYOUEVE, OGS UTOPODV V. TOPEPUNVEDTODY I Va. diaatpeflwboiv. Emiong, mpowlei v
OVEKTIKOTHTO. GTOV QA0 EKVEDPLOUO.

Ta moudd kdBovian oe KOkAo. To mpmdTo TOdt YiBvpiletl pio pikpn TpOTOGN GTOV ENOUEVO, KO
ovveyiletar avTd péEYPL va PTacel | TpdTaon TAAL 610 TP®MTO Tondi. H tehkn mpdtaocm axovyeton
KOl LETOL CLYKPIVETOL LE TNV OPYLKT EKOOYT).

(Ewxova 38)

Hapallayés
1. O mporogmaiktng oynuatifet éva amid oynuo. Le To SAKTVAO TOV GTNV TAATY TOV OEVTEPOV
TalKTn Kot avTd cuveyiletan LEYPL vo QTACEL TO GYYLLOL TTOAL GTOV TPMTO TOIKT.
2. O mparrog maiktng Loypagilel Eva oynuo o€ Evo KOUUATL XopTi Kol TO OETYVEL Y10, LEPIKA
devtepdAETTA GTO 0EVTEPO TOIKTY, O omoiog mpémel va. (mypapicel avtd mov BvpdTon o€
éva xapti Kot va o dgiEel oToV Tpito maikTn K.0.K.

Ofuara yia cvljtnon

MumoTte Yo 10 TAG T YEYOVATO LTOPOLY Vo S10oTPEPA®OODV Kot TAG eEOMAMVOVTOL O1 PTLLEC.
2VYKPIVETE TIC OPOPETIKEG EKO0YEC TV EIKOVDV 1| TpoTtacemv. Eivar edkoro 1 dvokoro va
BuudpaoTE TIC AETTOUEPELIES OWTAOV TTOV AKOVUE Kol PAEmovue; MiAnote yia v mhovotnta va
Bvuopaote Aabog Tic Tpaelg Kan ta Aeyoueva pag. Tt Oa mpémel va kdvovpue edv vopilovpe 6Tt
KATO10¢ 0100101 WYEOTIKEG PNIUES Y1 Lo 1 €xEL AABOC TANPOPOPN O™ GYETIKA LE EUAG;

Metd ™ ovlnnomn ot padnTéc dSMuovpyovv T O1K1 TOLG YNPoKN 16Topia Yo
VO LOPOGTOVV TO O1KO TOVG UAVLLLOL.
(Eixoves 39-42)

40 pddnpa: Awoyeipton Bopod

Oupog

Otav Bopdve, viobo tog vapyet £va NEaicTelo HECH GTO GTOUAYL LoV £TOLUO V... eKpAyEL.
&\ Vo KAOTGNOG®, VO OVPAIE®D KoL VO XTUTNO® T, TOSL0L OV TOGO duvATd, TTOL VO apYicEL Vol
TpEUEL N YT). OEA® Vo apyicm vo TPEXM KoL VAL [T CTOUATHOM TOTE.
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O)ot Bupmvouv pepkég @opés. Eyd Bupdvem 6tov Kamolog pe kopoidevel | 0tav KAmolog
KOTOGTPEPEL TO KAGTPO OV 1 OTOV UE LOADVOLY Y10 KATL TOL OEV EKOVOL.
Agv givai kokd va Bopove. Etvat kakd dpmg va emttpénm otov Bupd pov va fAGYEL KAmolov.
Otav Bopove, tpoctabod va kdve mpdypata pe ta onoio o vivow kaivtepa. [aipvo
Babiég avdoes... péoa kar EEm M EeKovpalopatl 6To ayamnueEVo pHov novyo pépoc. Otav culnt®
10 AOY0 mov pe €kave va Bupudom pe ™ Hopd M ToV uropmd pov vidbm Atyotepo Buuwmpévoc.
Kopd popd Bupomve 1600060 moAD, mov Eexvam péypt kot to Adyo yia tov omoio Bdpwca. Kt avtd
HE KAVEL VoL YEAG®!
(MoroneyTracey, Ovudg, utep. Péva Pooon — Zaipn, xd. Metaiyuo, 2008)
(Ewxova 43)

Zovtavoi cvvogsnol

Ovmaiyteg oynuatilovv Evav kbxho. Evog maiytng emdéyetat ya va Eexvnoet tov {ovtavo
ouvdeopo. O maiktng povalel vav Adyo mov tov mpokaiet Buud. Omorog Bupwver pe Tov 1610 AOY0
TAVEL TO XEPL TOV TPAOTOV TOUKTN KOL, GTI GLVEXEWN, POVALEL TOV EMOUEVO GUVOEGHO. AVTI M
dwdwacio cvveyiletan puéypt va £xovv cuvoedel GAot 01 ToiKTES.

Me tov 1010 1pOmO, Aettovpyel Ko 0 Bvpdc, aAvcldwTd OTav gvepyomoleital amd &éva
YEYOVOG | Lol OKEY.

21 ovvéyela, O10ADETAL 1] 0ALGTIO0 TOV BP0V APNVOVTAG TO TOSLL TO XEPLXL LETAED TOVG,.
AoV yivel, divetor n odnyia va Tivdovy Ta ¥Epta, TOLG MUOVE, TIG TAAGLES KOl TOL TOO10 TOVC.
(Deborah Plummer)

(Ewkéva 44)

Ac oke@TOVLE Kol VoL GLCNTNGOLLLE. .

e TiovuBaivel 6tav givar Kamo1og Bup®UEVOG Y100 TOAAOVS Ko d1apOPETIKOVS AGYOVG;
e  Mmnopel 0 Bupog va €xet Betikd amoteAécata;
e [l6te umopel o Buuodg va 0oMyel oe TpoPAnuota;
e Eob note Buudverc;
o Thori;
e Tioképteon,
o [ldg aviyetonileg to Bupnod cov;
(Ewxova 45)

H Bapviovia
Moaledmkav To Todid
GTNV OLAT] VO ToHEOLV.

T oy vior dpaye
VoL TPOTOIAEEOVV;

"Evag 6éAet 10 kpLTO,
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dALOG TV pmepAiva.
«ITaiCovpe KOVNYNTO»
«Oyr. Tnv ywyival»

«Mmnaha ag TaiEovpe, modid!»
[T660 pacapio!
Kt évag dAroc: «Ilailovpe
™ Baporovia;».

Kt o pikpog yoparatling
mmpe oA edpoL:
«Kat 1t tailovpe, KOLTE,
Ty TOOV OP»

Nriva Xoatlnvikordov
(Eixoves 45-46)

Ey® ko Bapoiovia

e ’'Eyxet ovuPel xon o€ ecéva

e Tl6c0 gvkolro glval va GUHPOVIGOLY OAOL GE KATL;
e Tloto givor 10 gumdoL0;
[ ]

[Towx svpPovin Ba Ponbovoe dote va punv mailovy v <<Bapviwovioe>>;
(Eixkova 4T)

Zoypo@ilm oTionmote pe Ovpovel.

AoV tomobetnoovpe oe éva poyikd kamého OAOVLG TOvg OBLHOVG TV TV, EPYETOL
pe KAewotd patio, emidéyel po Coypatd, v EedutAmvel Kot avayvopilel and to dvopa o
o0V cLUHaONTA ToV avikel. Tnv meptypdeel Kol TV Oeiyvel otV oudoda. XTnV GUVEXELWD, TNV
naipvel To wadi mov ) {wypdeioe, GKEKETAL 6TO KEVIPO TNG Hadag, eEnyel  (oypoeio Tov Kot
n vrdérowmn oudda mpoteivel tpdmovg mov Ba umopovoe va dayeploTel Kol vo oAAGEEL M
KOTAGTAOT TOV BupdVEL TOV/MV GLULAONT/-TPLoL Lo,

(Eixova 48)

«H molrteia Tov Oopod ko n Tolteia TG Npepioc

«Xg évav TOmo MOAV-TOAD HOKPd omd €00, OAAG Kot TOAD-TOAD KOVTO LOG LIAPYOLV VO
noMteteg. H moMreio Tov Bupod ko n moiteion tng npepioc»

»  [logvopilete 6Tt eivan awtég ot morteieg; Ildg va etvan ta omitia exel; Ildg etvar 0 ovpovog
tovg; T ypopoata vouilete 6t égovv; [Nari;

H molizeio tov Qouod H moliteio thne npepiog
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»  Tivouilete 0Tt EvimbBav ot avOpwmot 6Tig dV0 ToATELES;

2y moiteia tov Gouod eviwbov 2y molteio g npeuiog eviwbaoy

*  Eosgig mog vikbete, dtav Bupavete; T kdvete, 0tav Bupmdvere; Tt kdvoovv ot dAAot, dtav
Bvpmvere;

= Tuywdrtav kabe @opd Tov cLVAVTIOVTOVGAY 01 AVOP®TOL Ao TIG dVO TOATEIES;

= M pépa, Aoudv, amoeoacicave va KAvouy o GUVELELOT, Yo va. cu{ntioovy OAot poli
Kol va Bpouv Abon oto mpoPAnpd tovc. T cvimooav ¢’ avtiv ™ cvvdavinon; Iloieg
Aboelg Bpnkave;

= TidAlo Ba mpoteivate va KAvoLV, Yo va EEmEPVOLV T YpIyopa to Bupd toug Kot va {ovv
oMot oty moMteia TG Hpepiog;

(Ewxova 49)

Apaotypiotnyro uéoa oty Taén
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Aglyvel 0 ddoKaroc TG TAENG TMG va. Kvohv eAehBepa Ta y€PLO TOVG Kot VoL TVALOVV YoAopd Tig
noAdpeg tovg. Otav 6da To Toudid £xovv v duvaTdTNTA Vo KivnBovv eAedBepa, 0 GLVTOVIGTNG
eovalel po AEEN TTov Vo TEPLYPAPEL VO GLYKEKPLUEVO eMimedo Bupov ( Ty, EVOYANUEVOG,
amOYoNTELUEVOGS, EE0PYIoUEVOGS, EEAANOC).
O aikteg Eexvodv €va Bupmpévo d1dAoyo petald Tmv 600 xepldv Tovg. Metd amd Tpiavta
devtepdrenta poVAlel o cuvtovioTS <<YnAd ta xépro>>. Ot maikteg oNK®OVOLY OGO o YNAL
UmopoHV Ta XEPLO TOVG,.
Ddwvalel 6T cLVEKELD O GLVTOVIGTIG ol GAAN AEEN BupoD, o1 TaiKTEG OPVOVY KAT® TO XEPLOL
TOVG Kot EEKIVOVV €vay KOvoUpylo S1dA0Yo UeE Ta ¥€PLa, MOTOV Vo QOVAEEL 0 GUVTOVIGTNG TAAL
<<WPnAd ta xépro=>>.
210 T6A0G TOL TOLYVIO0V, O GLVTOVIGTG PEVALEL avTl Yo <<PnAd Ta yEpro>>, <<Xepoayio™>>
KOl TOL Y€PL0L TOV TOKTOV OVTOAAACCTOLV o yepayio petald toug.

(Ewxova 50)

= T1 Qo ovvéfouve av eényodoote o€ KAmoL0V TOV A0Y0 Y10, TOV 0Toio giote Bouwuévol,

(Eixkova 51)

5° pabnua: Mobaive va akobm

Znmote and o Todld vo BdAovv 6To vou Toug o ppdorn. Me 1o 01kd 6o cuvOnua OAa

T TOOLd, TOVTOYPOVA, B PoVAEOLY TN PPECT) TOVG. XTN CUVEXELN POTIOTE TOVS AV AKOVGAVY TN

@paon mov eime 0 duthavdg tove. Av Oy, yiati; «Ilog vidoate;» «Evoyintnkare;» «Eyete (noet
avaroyec epmelpiec;» (apnynOeite)

(Ewxova 52)

Ta cvotatikd otoyyeio pog KoAg akpoaons. Ileite ota Toudd 6TL B AdPouvv pépog
0€ TPELG GUVTOUEG OOKNGELS. MEeTA amd TIC 000 Ba TOVE pOTNOETE VO GOC TOLV TL BonBd TV KaAn
akpoaot. Xwpiote ta moudid o€ (evydpla Kot meite ToVE Vo KaBicovuy KATM UE TO GLVEPYATN TOVG
LOMC TOoV Bpovv.

1. To évamoudietvaio A ka1 1o dALo o B. Zntote amd ta mondid vo kabicovv 1o Eva amévavtt
010 aAro. O A piddiet yuo Tig ayomnpéves Tov dokomég kot o B kdvet to 1810 - tavtdypoval
[leite oto modd evd pAdve va TpootaBovv vo akobve TL AEEL O GLVEPYATNG TOVG.
Zrapatnote o Petd amd évo Aentd. Ta mandid mapapévovy oe (evydpia.

LiBovéc epwnoeic:
e  Mnopovoarte va akoVTe TL EAeYE 0 AAAOG;
e AwbBavécacte 6TL 0 GLUVEPYATNG GOG AIKOVYE;
o Iloc viwbarte;
Koo 8o ftav va tovicete €00 0tL cuyva o modid Aoy oA pali.

2. Zmmote amd tov A kot tov B va kabicovv mhdtn pe mAdtn. [pdta o A pikder yuoo éva
Aentd pe Oépa « 71 pov apéael kolvtepo ato oyoleio...». O B dev mpénel va avtdpdoet pe
Kavévay tpomo. Metd amd éva Aentd o B pikdet kot o A axovdet.
1hiBovéc epwnoeic:

e Jlog viwoate topa;
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e "Hrtav wo €0kolo va aKoOGETE;
® Xag @AavnKe €DKOAO VO, LUAGTE GTOV 0EPQL;
e Am6 T KatoloPaivere 0TL 0 GAAOC GOC TPOGEYEL OTAV MAATE;
Kotaypaeete t1c amavinoeis.
3. Znmote and ta modd (o Levydpia) va pidinoovy yio 0o Aemtd o kabéva pe Bépa «to
KOTOWKIOW0 Hovy, To 0moio umopel va givor pavtaotikd. Otav tedeidoel o A, o B avaeépet
T KOpLa ototyeia g meprypagnc. Katdmv va avtiotpagovv ot poAot.

(Eixoves 53-54)
2oénptnon kol avrallayn: Bpeite Toug mapdyovteg mov Bonnoav v Kok akpdact. Minote
HE TaL TodLd Ko OTIAETE KATAAOYO LE TO KUPLOL GUGTOTIKA TNG KOANG 0KPOAOTG, .Y, AMEPICTAOTN
TPOGOYN, KATAAANAESG EpOTNOELS, Kot dnpovpynote v a@ico Kaing akpéaong tg taéng
(Tavo og Aevkod Yopti 1 YoPTOVL YPAYTE LE XPOUATICTOVS LopKAdOPOVG AEEEIC-EVVOLeEg TG KOANG
aKpOAoNG).

(Ewxova 55)

2oveyiote T ovlfton: Tividoate 6Tav TPOocTOONCATE VO TEITE KATL GE KATO0V Kol AVTOC OEV
oog “dKovye;”

AKoOV® pe Ta 0vTId Kou To patio. « T Aeg mpaypatikd;» Yrnevhopuiote ota mondid mwg
otav o1 avBpwmot Aéve kdtt, dev glvar amapaitnta kot avtd wov vimbovv. H mpaypatikny akpdoaon
nepAapPavel TG0 oVTId OGO Kol PLATioL.

Znmote amod T ool vo diEovv To €va 6TO GAAO:
® VO TTOLV KATL PUMKO HE PN OIMKO TPOTO KOl TO OVTIGTPOPO,
e va movv «Eipot moAd yapoduevog/m» pe OAppévo Hpog Kot avtiotpopa,
e va mouv «Eipon kakokepog/m» pe dypto TOVO Ko avTicTpOPa.

2vénptnon kai avrailayy: Tovicote 6TL 10 VPOC OV £Y0VV 01 AVOp®TOL OTAV [WAOVVY givar €GOV
ONUOVTIKO 060 avTd Tov Aéve. XV agico Kaing Axpdaong npocBéote «Ilapatpnon». AeiEte
v agica.
2oveyiote ™ ovlnjtnon:«llog umopeite va epopuooete ovtd mwov udbate onuepo; »«To
ONUOVTIKOTEPO GHUELO ADTOD TOV UOONUOTOS VIO UEVA HTAV ... YLOTI...».

(Eixova 56)

Hovropymkoé moyvior: To mwoudd, otopkd 1 opodwkd, 6o mpoomonBovv
CUUTEPUPOPEG T KAANG OKPOAGNC, Y10l VO TIG AVOyVMPIGOUV 01 VITOAOTOL.
(Ewkova 57)

MoaOaive va akodm, owapalovrag: Aomoinon ovo PiPriov oyetikdv pe to BEua.

o VinyetMontaner &AlexCabrera, Mafe¢ va axoig, Metaiyuo 2016.

Heprypapn:Exeic moté apovykpootel 10 1010 6ov 10 cwua, Exeig mopelr uépog oe pia
av{ntnon omov o kabévas mooyilel v’ amooeiler mooo dikio Exel; To Cépeig ot1 n oAy, to
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0600¢ ka1 1 VOyta Eyovv ™ Okl Tovg povoikn, H ixavotnto va axovue mpovmobetet
oeflaoio, eivor OUmS Kol Evag TPOToS Vo, LABovue amo Tov EaDTO UAS, OO TOVS GALOVS Kol
OO T0 TEPIPEILOV HOC.

MEéoa amo dekameVvTe EIKOVOYPOPNUEVES IGTOPLOVAES TO PifiAio avTo vroypouuilel T onuocio
avTnS e allog 10o0 amo nOikn 0oo kair amo kovwvikn arxoyn. Qpo. Aowrov va uabovue va.
axobue! 2tigc televtaies oelioes TEPLLOUPOVETOL 00NYOS VIO TOVG YOVELS, UE ETITAEOV
TANPOQOpPIES Kot GOUPOVIES.

e ElisabethVerdick, H pwvy dev eivar yra va ovpiialovue, Metaiymo 2015.

Hepiypapn: Or pwves givar katt mov Epyetal owdopunto ota moLdld, WG EVOS TPOTOS VA
EKPPAOOVY TO, CVVOLTONUOTA TOVGS: TN YOpPa, TOV evBovolaouo, Tov Bouod, v aroyontevoy...
Me amlég ppaoels Kol OLATKEIQTTIKES E1KOVES TO PifiAio avto uabaivel oo waudio wote eiva
WPO. VO, UIAODY younAopwva kol mote VoL OTOOEKTO Vo. pwvalovy. Akolovbwvrac amld
pruozo. naboivoov pomovs yio. va NPEUODY Kol VO, YOAGp@OVOLY GAAG Kol TS Va
exkppalovtol kar va. {ntovv ovto mov Bélovv ue npeuo tpomo. XZto teAog tov Pifiiov ot
evilikes Ba Ppovv Oiuoto mpog okEyn Ko TPOPANUATIOND, TPOTACELS, 1066 KOl
OPaTTHPLOTHTES.

o Anuiovpym pia oKy Hov 16TOPia. Y10 TO TWS UTTOPO va. HAO® Vo aKoV®..
(Ewxova 58)

6° pnaddnua: dikia

A

»  [log avtihapupdveste v ekova;
= Tt umopeti va €yt cvpPet;
= Mnopeig va oke@Teic TOV £0VTO 6OV G £va EOAVO avOp®TAKL TNG EIKOVAC;

= «Kaldg oirog gtvat.....
= Anuovpyio Kodwco Pkiogy.
= Tietvon eidia; Tt dev etvon QiAia;
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= Tixdavouv ot @ilot; Tt dev kKGvouv ot pilot,
(Etxoves 59,60)

Avdayvoon tov Topapvdiod tov adeleov I'kpy «H cuvaviio tov (dovy

Ta {oa Tov mopapvdiov eivar eikot 1 amAdg cuvTaSIOIOTEG Kot YioTi;
[Tow glvat To TpoTEPNUATA TOVG;
[Mwg delyvouv cePfacud oTig 11UTEPOTNTES TOV GAL®V;
T1 0a ywotav, av to KabEVa TOLG GLVAVTOVGE TOVS KAEPTEG YMPIS TN CLUTAPAGTACT] TOV
AoV (Oov;
e TL dupépeL 0 PIAog amd ToV GLUHEONTI 1) TOV CLUTAIKTT GE [0 OLAdWL
T umopel va Béoet o€ kivdvvo ) eiMa;
(Ewxova 61)

210 1€h0C cv{nore:

Mudo yio Tovg pidovg pov..
Tovg Coypailo..
[Teprypapm kovég eumelpieg pog..
[Modg pmopd va xaom 1 va kepdicw Evav @ilo;
(Eixova 62)

SKEPTOOL KO QUTIOAOY® TTOV UTOPEL VoL 001 YNOEL TO KAOE TEPIOTATIKO TOL 0kOAOVLOET TOL

000nke oV opdida LOV.

‘Eva ayopt mpocpépel por cokoAdto oe kopitol Aéyovtdg tng «O&lelg pia amd Tig

GOKOAUTES [LOV;»

‘Eva ayopt BAéner tniedpaon Papiestnuévo.

Mio opdda Koprtoldv Aéel o€ Eva Kopitol: «@EAelg va kaToels pali pog».

‘Eva ayopt povo tov phdet aotapdtnto « Maia, umio, UTAd. .. ».
‘Eva ayopt mepravtoroyet «Eipon o o £Eumvoc tov oyoleiovy.
‘Eva ayopt Aéet og éva kopitor mov Loypapilel «Oa pe pdbeig va Loypapilo Kt epévas»

Avo ayopua. To éva Aéet: «Av dgv yivelg eidog pov, Ba 1o petavioces!». To dAlo aydpt
oképtetor: «Ilog umielal»

"Eva kopitot potdet éva ayopt: «Ilailovpe;»
"Eva ayopt povalel og €va GAL0 ayopt «Avikave, PAdka!»

(Eixova 63)

TMoati yavovtot o1 @ilot;

[og pmopet va Eeyaotel o eidia;

[og pmopet va d10Av0et o eirio;

[lodg pmop®d £y®d va. To GTOUOTCW OO TO VoL YiVEL,

88



= [log vidBovv 660t eumAékovral,
= O1Moelg mov Bpiokm, TMOG pe Kdvouy va Vimw;
(Eixova 64)

Anpiovpy® o otopia yio 600 ilovg....
(Exova 65)
7° Mabnpa: Zovepyacio
Awpdote Tov pobo Tov Artsomov: «Ta waidid Tov yewpyovy.

o Ticivau ovvepyaoia;
e Tidev eivan cvvepyaoia;
o Tixoatapépvovpe pe TN cvvepyacia,
(Eikoves 66-67)

TomoBetovpe o010 KEVTPO TN AEEN Zvvepyacio Kot Aéve avBOpunTa Ko ypiyopa
AEEEICTTOV TOVG €PYOVTOL GTO HVOAD.

Bygite otv avAn kou mai&te opadika moryviown, pe vymid Pabud cvvepyaciog. Il.y. Zevydpio
OOV 0EVOLV Ta TTOO10, TOVG (O€EL pe aploTepd TOOL) Ko TPEMEL vaL TPEEOVY YPNYOpaL.

Yav évag avipomog...

Ta moudid yopilovion o Cevyapia, aykolalovion Le TO Eva YEPL Kal EVEPYOUV G £VOC AvOpmTOC.

Muovv vy éva cvykekpluévo 0€pa, Aéyoviag o kabévag amd pio AEEM T Qopa Yo va

onuovpyncovy pali o tpdtocn. Avtd onuoaivel 6Tt TPEMEL 0 Evag Vo, LOVTEVEL TL OEAEL VO TTEL O

GAAOG.

O1 aiKTEG TPEMEL VOL KATAPEPOVY VO GUVEPYUGTOVV LETAED TOVG £TG1 DGTE 01 TPOTAGELS TOVG VoL

EYOLVV VOO, OKOMA KO OTOV OV LTOPOVV VO LOVTEYOVV TL OEAE VO TTEL O TAPTEVEP TOVG.
(Eixova 68)

2olntnon yopw omo to Oéua: Mepixég popég Becwpoiue dedouévo ot EEpovue T1 arépToVTOl 01 dALoL.
Mepikég popég Ocwpodue dedouévo 0ti o1 aAlot yvapilovy 11 okepTopaote ueic!

Elaptipara prog pnyoviie...

Opdoeg tov mévie mepimov MOV EMAEYOLV €Vl UNYOVILO TOL OTOTEAEITOL OO OpPKETH
eCapmpara. To kaBe madi ™G opdadog ovaropPavel To pOAo VOGS S1LPOPETIKOD EEAPTNLLOTOG TOV
unyovipatoc. ‘Evo modl g opddag elvar o yepiotg tov pnyovnpatog. Ot moikteg
YPNOWOTO0VV KIVIGELS KO 1XOVG Yo TN Agttovpyio Tov pnyovipatos. Emiong, emAéyovv eav
Bélovv va Agttovpyovv ta e€aptipato Oda pali ) 1o kabéva Eeywpiotd. Ot opddes eEookovvTon
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LE TO PUNYAVNUO TTOV EXOVV EMAEEEL KOl GTY] GUVEYELN TO TAPOVGLALOVV OTIG AALEG OUAOES, TOV
TPETEL VAL LAVTEYOLV TO10 £ivort To unydvnuo auto.
(Exova 69)
O¢pata Yo culnmon:
O\a tor pLéAN TG ORAdOG GULUPETEL OV TO 1010,
Etvat dvvatd va punv vdpyet aviayovioudg HEca 6€ o opdoo;
Ot opddec gtyav apynyo n 6o to uéAN mpav HEPOG oTN dodIKACio AToPACEMV;
[Mog emAéEate apymyo;

(Eixova 70)

Eykoraieiyte To mhoio!...
Xwpioteite o€ 1w6apBueg opdoes. To oevdpro givar 1010 Yoo OAeS T opdoes: Bpiokovtan péca og
éva mhoio mov PovAtdlet. 'Exovv pia cocifio Aéppo péca oty omoia enttpénetol va Tapovy HOVo
déka avtikeipeva and to mhoio. [lpdta oxépretal To KAOe Todl d€Ka avTikeipeva. X1 cuvEyelo
T PEAN TG opddag suintodv petalhd Tovg Yo Vo amoPacicovy TeEAMKE oo 0éko avTikeipeva Ba
népovv pali. Metd n kébe opdoa evorveton pe po GAAN Ko YiveTal ek vVEOL O10mPAYUATEVCT) TOV
déka avtikeévov mov Ba mapovv pali tovg ot AéuPo. 1o TéAOC OAeg ot oudoeg pali
Smpaypatehovtal yio vo KoToANEoVY o€ pia TEMKN EMA0YN OEKOL AVTIKEIEVOV.

(Ewxova 71)
O¢uata Yo culnnon:
[log vidoarte;
Eiote 6A01 suyopliotnpévor pe v TeMKY| ETAoyn;
Eiote 6A01 svyoapiotnuévor pe m Se&oymyn TV SompayIATEVCEDV;
Eiyov 6ot v gukapia va movv Tig 10€€¢ TOVG;
2NV TEMKY] OHAd NTAV EULPAVIG 1] TOPOLGIO EVOS «OpYNYOL»;

e [I600 €0KOAO 1] OVGKOAO NTOV VO GUUPMOVIGETE Y10, OEKO AVTIKEIEVQL,
e Ilotwa eivorn ta 0EAN TG GLVEPYACTAG LG OUASOS Yo TV EMIAVGT TPOPANUATOV;
(Eikova 72)

= Anpiovpyd €va KEIPEVO Yo va ANco Yoo TV a&lo Tng cuvepyaciog.
(Eixova 73)

Ot opdideg dnpovpyovdv £vo, GOVIOUO OPMUEVO e Evay dNUOGLOYPAPO, 0 0Toi0g Tyaivel
oe plo pkpn wOAN, 6oL o1 avnovyies xovv KataArdper GAovg Tovg eviihikes. O dNUOGLOYPAPOG
naipvel cuvEVTELEN amd évav dAGKAAO, Evav YoTpd, Evav eovpvapt, Evav TupocPéotn, Evav
gpyan, évav owodopo Kth. To avrtikeipevo e avnovyiog OA®V avT®V TV avlpdrwv gival 1
doVvAELd TOVG Kot O,Tt oyeTiletan pe avtn! ZKEPTONOL EPOTNGELS. ... XT1 GLVEXEW YPAO® TOAVES
QTOVTIGELS TOVC.

(Ewxova 74)

‘HpBe n dpa yio v terevtaio pag ynooxn wotopia.. Mali Bo v dnpiovpyncovpe
(Ewxova 75)
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2nueiwon: To padnpota cuvoisOUATIKNG VONUOGHVIE OTMG KOt 01 SpacTNPLOTNTEG TTOL £XOVV
TEPLYPAPEL TOPUTAV®, £xoVV pETaPePOEl e TIg amapaitnteg aAlayéc oty TAateopuoe. Chamillo,
®G EKTAOEVTIKO YNPLoKO VAIKO. MTOPEITE VAL TO EMGKEPTEITE TATMOVTOG TAV®D GTOV GUVOEGLLO
http://chamilo.datacenter.uoc.gr/metchamilo/main/auth/inscription.php?c=MARILENAGEWRG
ANTA&e=1

4° Kedalalo: zulntnon — AnoteAeéopata

4.1 Amoteréopata AEloAdynong

Onmg &xertnon avaeepOei n aEL0AOYNOT TOV EPELVNTIKOV TPOYPAUATOS TPOYLATOTOMONKE GE
dvo emineda. e TpMTO eMimedo, agoroyndnkav péocw avdivong meplexopévov ot ekBEceS TV
OOV TPV KOL UETA TNV GLUPETOYN TOLG GTO EPELVNTIKO TPOYPOUU. ZVYKEKPUEVA, TO
EPELVNTIKO TPOYPOULO AVEOEIEE TNV CUUTANPOUOTIKOTNTO OVALESO GTNV SOACKOAIN HEGO OTN
TaEN Kol EE® amd exetvn, OTmG Ko TIC dSvvatdTnTeS peKTNG ndbnonc. H pdbnon £€w amd v tdén
TPOYLOTOTOWOTOV HEGH OO TNV XPNON Kol UEAETN TOL EKTOUOEVTIKOV YNPLOKOD VAIKOD 7OV
Slpopemdnke copE®va pe TNV HeBodoAoyia TG £ OMOGTAGE®S EKTOIOEVONG KOL TOV LLOVTEAOD
tov DanielGoleman yio thv cuvaioOnuatiky vonuocsvvn. To ekmaudevtikd VAKO AEIToVpynoE Kot
OMEPOUCE CUUTANPOUOTIKA YVOOTIKO OVTIKEIUEVO TNG OYOMKNG €KTOidevoNG OTwg &ivor M
INwooa, ta Madnuotikd kor n Iotopia. EmdéyOnkav cvykekpipéveg evotnreg amd to KGO
uéOnuo wov umopovoav Vo cuVOLACTOVV KT’ avilotolyio. pe kabéva amd tovg 7 AEoveg
CLUVOALCOMNUOTIKNG AY®YNG TOV EKTOLOEVLTIKOV DAIKOV. AVTEG 01 EVOTNTEG EMAEXONKOV LLE YVOUOVA
TNV GUVAPELD TOV TITAOV KOl TOV TEPIEXOUEVOV UE TOV VIO HEAETN KAOE popd dEova. e deVTEPO
eninedo, afloroynOnkav ot Yynelokég otopiec TV modldV omd eEmTEPIKOVG 0EIOAOYNTEG
CULPMOVO e (ol KAEIDO TopaTPNOTG. TN GUVEXELD, OO TNV EPELVATPLL OVOAVON KAV O1 16TOpiEg
TOVG OIVOVTaG ELPACT] GTO TEPLEYOLEVO KO TIG TPOEKTAGELS TOV UTOPOVGOV VO YIVOUV OVTIANTTEC.

[Mopakdto mapatiBevtal ot Pacikol TVAMVES Kot OVTIKEILEVO COUPOVO LLE TOL OO0 £YVE 1|
avdAvon Tov dsdopévav amd TS ekBécels Tov toudiwv. Kdto and kdbe d&ova mapatiBevtar ot

ATOYELS TOVG OTIMG EKPPACTNKAY.
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http://chamilo.datacenter.uoc.gr/metchamilo/main/auth/inscription.php?c=MARILENAGEWRGANTA&e=1
http://chamilo.datacenter.uoc.gr/metchamilo/main/auth/inscription.php?c=MARILENAGEWRGANTA&e=1

4.1.1 Napouciaon Twv apxtkwy anopewy TwWV LabnTtwy OXETIKA LE TNV
OUMLETOXN TOUC OTO EPEVVNTLKO EKTIOULOEVUTLKO TIPOYPALLUA YL TNV
QAVATTUEN TNC CUVOLCONUATLKAC vonuooUvnC.

log déovag: Autemiyvwon

1.1 Avayvwplon Tou cuvaloBnuatog
Ot podntég motevovy 6T Bo yvmpicovy véa cuvoisOfuate Kot Twg avtd To GuvolcOnuata

03N YoVV TN GLUTEPLPOPA Kot TIG TPAEELS TOVG.

[TapaBétovpe amoyelg pabnrtov:
o O¢lovue vo uabovue wooa axoun ovvaicOnuoto vrapyovy. H evtoyia eivor;
o TiovuPoiver uéaa pov otov Goumvo;

o [i01i 01 ueyalor oev ue kotoiafoivoov;

1.2 Avayvwplon Suvatwy Kot aduvatwy onueiwy
Ot podntég avaeépovtol 6To 1660 KaAd Yvopilovy Tov €0vTd TOVE, OTME TOCO KOl TMG TOVE

emnpedlel n e1KOVO TOV EXOVV 01 GAAOL Y10 TOVG 1010VG,
[TapaBétovpe amoyelg pabnTov:

o Me amoocyolel n yvaoun tv QiAwy wov yio, eUEVa.

o Aev Oédw va ue kopoidshovy emelon oev eiuar KoAn uadnpia.

o  Niwbw o1l kKavw avvéyeia Lal, apov oev axodw moté urpafo.

1.3 Aqin anoddocswv
O1 pafntég evepyomoloHvtor vo TAPOLY ATOPAGELS YL TO ool BEAovv va glvar, Tt BEhovv va

Kévovv, molavov o AeyOuEVe Ba TOVG ETNPEAGOLV Kol TOEG GUVETELES Bl EMPEPOVV O1 EMAOYEG
TOVG,.
[MopatiBevror amdyelg pabntov:

o [lwg Oa deiéw tov Qouo 1 v arevoywpio. 1Hov ywpis ot lrot vo, piyovy amod Jimlo (oo,

o  Mnopw va 1ém avTO IOV TTED® GTOVS TOUUAONTES OV,

o [I600 amodextog Qo einar av dgiéw ToV €avTO LoV,

92



20¢ agovag: Autoppubulon

2.1'EAeyxog Mapopunoswy

Ot pafntéc ekmodebovtal vo avoyvopiocovy apyikd Kol TN GUVEYEWL VO OMGOLV YMPO GTO
cuvaioOnuo péca tovg Ywpig va xdvovv v youypaipio Kot tov EAEYY0 TOL €QVTOV TOVG,
TAPAGGOVTOG TIG GYECELS TOVS LLE TOVG AAAOVG,.

[MopatiBevrol amdyelg pobntov:

o  Orav Ovuwvo, eomaw oTovg GALOVG.
o Orav pofduai, 1ov paivovior Ao aoynuo.
o Oray ue nodwvooy, kKAEIVouol atov EavTo UO.

2.2 MpooapuooTIKOTNTA
Ot pofntéc karoHvtor oty kabnuepvotnTa Tovg vo Tpocappolovror pe gveMéion oTig VEeg
ocvvOnkeg katl va ayKaAldlovv Tig aAdayég mov cuuPaivovv 6Tovg 1010Vg, GTNV OKOYEVELD, GTO
nepPaAAov Toug.
[MapatiBevrol andyelc podntov:

o Ayywvouor mov Qo pdyovue amod to. Xavia.

o Ti Ba ovufet tpa wov Go. pyel 0 urouTos ano To oTitl;

e Qa civou kaioi o1 koBnyntés oo I'vuvaocio,

2.3 KaAALEpyELa EUTLOTOOUVNG

Ot pofntéc extifevion 6 KATAGTAGELS TTOV 1) EUTIGTOCVVT| GE CLLUUOONTEC KO OTULOVTIKOVS GAAOVC
avOp®OTOVG TEPVAEL OO SOKIUUGIES OYEOOV KAOMUEPIVA LLE OTOTEALEGLOL VO OVOPOTIOVVTOL Y10l TO
BaBog kot TNV eMKpiveln TOV GYECEDV

[ToapatiBevror andyelc pobntov:

o Mropa va mw Eva pvoTiko ae Evow pilo ywpic va to uabel kaveig;
o Oa ue LOAWMOEL 1 HOUAG AV THS T OTL LoD HPBE AVTO TO UNVOUO, OTTO EVAY GYVDOTO,

®  Ooa e kpivoov o1 pilol pov otov udbovv u Exavo,

30¢ afovac : Anpoupyia KvATpwY
3.1 ©¢omion otoxwv
Ot pafntég praivouv e pio S0d1KAGIo AVAGKOTNGNS TOV GTOYW®V TOV £X0VV BECEL Kot TV
TPAEEDY TOVG, KABMG KOl TO 10101 TAPAyoVTEG EMNPEALOVV VT T O10dIKAGTL.
[MopatiBevror amdyelg pabntov:

o [loig umop vo yive emIToYnUEVOS;
o Mov eime 1 popd pov ot Qo ov woper KIvHTO av ypaw e wave axd 90 ato diaywvicua.
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o  Oo yivw éva tiroto, av Jev elual Kalog uadntng.

3.2 AfPn mpwtoBouAlwv

Ot podntég avayvmpilovv Ty KPIoUOTNTA TS AVTEVEPYELNS KOt TG TPOTOROVAING, TOGO 0TV
kaOnpepvn {on, 660 KoL TNV GYOAIKN TPaYIATIKOTNTO, KaO®G givatl évag TpOTOC va ¥Ticouv
pio vym oyéomn He ToV E0VTO TOVG.

[MopatiBevrol amdyelg pobntov:

o [Iote Ba waipvw povog pov Tig OIKES LoD OTOPATELS;
o Dofauor ot oev Bo. ye apRoovY Vo KAvw avTo TOL GELW.
o Ti wpaio mOv N OOCKALO, LAS GKODOE OTAY THG TPOTEIVOUE VO. KOVOVUE TOVEAEDGN TALHG.

3.3 Awowbotia yia tn {wn
Ot podntég Epyovtal e ETOPN Le GKOTOVS YUYIKNG LYElNG, OTTmS eivar 1 eutuyio Kot TO

vomua g Long, yriCovtat 0e£10TNTEG YOPOKTNPA OTWG EIVAL 1 AVTILETMOTION OG®V TOVG
ovppaivovv.
[TapatiBevror andyelc podntov:

o Avapwtiéuou y1oTi 01 HEYGAOL OV EIVAL YOAPODUEVOL UE OOG EYOVV.
®  Oa ta mopatiow. Kovpdotnka. Aev uropa ¢llo.
o Aev EEpw T voL OKEPTM Y10, TO UEALOV.

4oc¢ atovag: EvouvaioBbnon

4.1 AuBevtiko evbladépov yia Tov aAho

Ot podntég vordlovral yio to. cuvousHnuata Kot to TpoPANHaTe TOL Uropel va, avTeTomilel o
GAAOG, KOBMDC KoL Y10 TIG OKEYELS KOl TOVG TTPOPANUOTIGLLOVS TOV.

[MopatiBevror amdyelg pabntov:

o O1 oopuUOONTES OV e DTTEPOTTITTHKAV.
o  HpOg o I'iavvng vo. ye pwthoel ato d10Aelo. Tg eiLo.

o Na modue oty Mopia vo éEpOet oty mopéo pog,

4.2 Niotn otoug avBpwmoug

Ot padntég avayvopilovv 100G GBALOVS MG OAOKANPOLEVES TPOCOTIKOTNTES, LLE TO BETIKE KoL TOL
apVNTIKG TOVG Yopakplotikd. Tovg evBappivovy og kdbe Tovg Prina kot tovg otnpifovv akoun
Kot 6t AGOT tove. To 1810 KAvouv Kot Y10 TOVS EAVTOVG TOVG.
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[MopatiBevror amdyelg pabntov:
o [liotebw ot 0 T16vvyg Bo kel oto €406 T0 KaADTEPO.
o  Eépw ot 0 Zrépavog Oa (ntioer cuyyvaun.

®  Oa ta KOTOPEPW O,TL K1 OV YIVEL

4.3 Katavonon tou aAAou
Ot poBntég deiyvouv KOTOVONGN GTIG OVAYKES, TIC WOIOUTEPOTNTES KOl GTOV YOPUKTIPO TOV

V. Méoa amd avtn T ddikasio yvopilovy KaADTEPO TOV E0VTO TOVS, 0POV TOV PAETOVY
o€ o0 LE TOVG AAAOVG.
[MapatiBevror andyelc podntov:

o Eépw mw¢ viwbe tpo. Tov T UGAWaeE N oA THG.

o  Koarolafaivw yioti o Nikog piinoe otnv kopio yi” avto mov oovéfn atnv elevBepn wpa.

o [liotedw 011 Oa givar ToLD atevoywpnuévy mov oev TV apnaay vo. EpOet atny eKOpou.

4.4 BorBela Tou AAAoU

Ot podntég dwdokovtal va divouv To ¥EpL 6€ OGOVE TO £YOVV avaykn 1 To (ntdve, YoPig va
nwépovv K4t Ticw. To 110 eAniCovv va cupPel Ko o€ avtovg.

[TapatiBevror andyelc podntov:

o Xapnko mov ue fonbnoe vo. teleiwom to uabnuotd, wov.
o Me roitale kou pBa diwAa pov, Y101l OVEKOLEVOUOVY, TOP OA0 TOL JEV TO ElmOL.

o Emeoo onuepa Kol LOD EOWTE TO YEPIL TOD YA VO, GHKWOW.

50¢ atovac: Néec Texvoloyieg
5.1 T'vwplula pe tig véeg texvoloyieg
Ot pafntég e€otkeudvovtat e TIG VEEG TEYVOAOYIES, APOoD TIG GLVAVTOVV GTNHV KOONUEPVOTNTA

TOVG 6€ GLYKEKPEVT epintwon. [TapdAinia, TG GLVAVTOVV KOl GTNV EKTOOEVTIKY| TPAEN.
[MopatiBevror amdyelg pabntov:

e T'ivetor mo wpaio To pddnua £tot.
e  Mov apéoet va AEr® v 000vn Kot va Tnyoive Prpo-phpo.
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¢  Awokeddlom e TO YPOUATO KOL TOVG NYOVG.

5.2 Aron yla To ekmatdeuTiko PndLako uALKO
Ot poONtég avaKaADTTOVY Kot 0O1KOSOHOVV TN YV HEo and PLopatikés dpactnploTnTed,

EPMTNOELS AVTOYVAOGIOKOD YOPOKTNPA Kol O1LoVpYing TePLEYOUEVO.
[MopatiBevrol amdyelg pobntov:
o Mov apéael vo, ypapm Ti¢ OIKES 1OV 10TOPIES.

o Avomouovm vo 0w oo gival To ETOUEVO L.

o  Huaotov ae eypnyopon yio. to o v exouevy atiyun Ba ptidyvoue uio wotopio, Qo woiloue

oty avin i Ba drofaloue Eva keiuevo.

5.3 Xprjon Tou gpyaAeiou SnuLoupykng adrynong
Ot podntég ypnooTo1oHV To YNEoKo epyareio Tov omoiov ™ xpnom Exovv d1daydel, Yo va

QEPOLV TN GKEYT TOVG GTOV YNPLoKO KOGLO.
[TapatiBevror andyelc podntov:
o Mnropa va dw TV 16TOPIO. LLOD UE ELKOVA, YPOUO KOL H)O.
o Mnropm vo UETAPEP® EVOL UNVOUO, UEGO OTTO TNV 1GTOPIA HOD GTOVS GALOVG.

o Mobaive nwg va ekppaloual HEGQ OO UIO EPOPLOYH VEWY TEYVOAOYLDV.

4.2 Mapovoiaon-2ulAtnon TwV ATOTEAECLATWY TwV TeAlkwV ATtoPewv
TWV HoONTWY OXETIKA UE TNV OUUETOXH TOUC OTO EPEVVNTLKO
EKTIOLOEVTIKO TIPOYPALLUA YLOL TNV QVATTTUEN TNC CUVALOBNUATIKAG
vonuoouvng

1% a&ovag: Avtenityvoon
1.1 AvayvwpLlon Tou cuvaloBrnuatog
Ot pafntég motevouvv 6Tt Ba yvopicovy véa cuvorcHNaTo Kot Tog ovtd To cuvoicHnpato

00MYOVV T GLUTEPLPOPA Kot TG TPAEEIS TOVG.

o  Fuoba vo oivw Aéeig oe owta mov vimbw.
o Yoayamw puoud!
o  Me minywae mov ue eime doynu.

96



1.2 Avayvwplon Suvatwy kot aduvatwy onueiwy
Ot pobntég avagépovtol 6to 1660 KaAd yvmpilovy Tov 0vtd TV, OTMS TOGO KO TMG TOVG

emnpedlel n eOVO TOV EXOVV 01 AAAOL Y10 TOVG 1010VG,.
o Telikd umopa vo. 10 Kave Kol Viwbw anuavtikog.
o FEido Ti¢ 106€C 1OV VA TaIPVOVY HOPPH Kal 0L GALOL Vo, yaipovtal.

o [lépooe n mpotaon tov I'1avvy, evad dev 1o TEepiueva.

1.3 Ann anopdaoswv
Ot pofntéc evepyomooHvTol Vo TAPOVV amoPAGELS Yo TO ool BElovv va glval, Tt BEAovy va

Kévouv, molavo¥ ta Aeyopeva o Tovg ETNPEAGOVY Kot TOEG GVVETELES Bal ETIPEPOVV 01 EMAOYEG
TOVG.

o MdbOaue va axoder o Evag Tov aALov, Y17 avTO fydiaue Evo KoL amOTEAETUO.

o [lapooeytnroue 0401 0TI LOVO UE TO VO, GOVEPYOLOUATTE, ELUATTE OLOL IKAVOTOUUEVOL LUE TH
Avan wov fpnkoue.

o N0OKOLEVTHKOUE VO. TOPOVUE U0 OTOPACT], Y1 AVTO KATOOUE KOl OTO OLOAEYUUO. UETO, UEXPL
VO, GOUPOVHTOVLE.

206 agovag: AutoppuBuion

2.1'EAeyxoc Mapopunoswy

Ot pofntég ekmondehovtal vo ovoyvmpicouy apylkd Kol oI CLVEYEW VO 0MGOVV YHPO GTO
ocuvaiocOnuo pésa tovg ywpic va ydvovv v youypoiios Kot Tov €AEYY0 TOVL €0VLTOV TOVC,
JTAPAGGOVTOG TIG OYECELS TOVS LE TOVG GAAOVC.

o  Koatdlofa t1 umopm vao kovw yio vo, unv opnve to Qouo 1ov va ue mopocopeEl.
o [lpémel vo. ElUOL GOVETHS UE TIC DTOYPEDTELS OV KOL UETO, VO. TAW LOLTAL.
o Amooéytnra OTL OV UTOPM Vo, Y 0TI BEA®.

2.2 MpooapuooTIKOTNTA

Ot pafntéc korodvior otnv Kabnpepvotnta tovg vo mpocoppolovrar pe gveMélo ot vEeS
ouvOnKeg Kot vao ayKoAldlovv Tig oAAayEC mov cupPaivovv 6Tovg B10VE, GTNV 0KOYEVELD, GTO
TEPPAALOV TOVC.

[MopatiBevror amdyelg pabntov:

o Amodéyoual mo eOKOA TIC AALOYES.

o  Fuoba vo avtamokpivouol Ue To. HEGO. TOV EY@ G€ ODTO TOL UOV (HTEITAL.
o Katdlofo ot o1 arhayég umopel va Eyovv Oetika amoteAéauora.
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2.3 KaM\EpyeLa epmiotoolvng

Ot pofntéc extifevion 6 KATAGTAGELS TOV 1] EUTIGTOCVVT] GE GLUUAONTES KO OTULAVTIKOVS AAAOVG
avOpdTovg TEPVAEL 0O SOKIUAGIEC GYEGOV KAOMNUEPIVA LLE OTOTEAEGLOL VO, AVOPOTIOVVTOL Y10, TO
BaBoc kat v elMkpiveln TOV GYECEDV

[MopatiBevrol amdyelg pabntov:

o FEumoteboual mepioaotepo Tov EavTO UO.
o Mov apéael mov poipaloual OKEYELS Kol aOVOLTORUATO UE TIS COUUOONTPIES LOD.

o Xdpnko mov Hov EImE T0 UVOTIKO TOD.

30¢ afovag : Anpoupyla KvATPWY
3.1 ©¢ormion oToXWV
Ot podntég uraivovy ce pio 01001KAGI0 AVOGKOTNONG TOV GTOY®V oL £Y0vV BEcEL Kot TV
TPA&emV TOVG, KOOGS KOl TO TO101 TOPAYOVTEG EMNPEALOVY QLT TN SadIKAGTOL.
[TapatiBevror andyelc pobntov:

o  Niwbw TEPPOVOS TOV KOTAPEPO. VO. TO. TOW KOAG, GTO 010D VIGUO.
o JxépTouol 1 OEAW KO TS UTOPD VO, TO KOTOPEPQ.
o Tnv emouevy popd Ba drayeipior KaAdtepa To ypovo Kkai To OLGLoca HOoD.

3.2 AnPn mpwtoBouAlwv

Ot podntég avayvmpilovv TV KPIGUOTNTA TS QVTEVEPYELNG KoL TNG TPMTOPOVAING, TOGO GTNV
KaBnuepwvn o1, 0G0 Kot GTNV GYOAIKY| TPAYUATIKOTNTA, KOONDC ivorl Evag TpOTOG va yTicouv
pio vyu) oyéon He Tov E0VTO TOVG.

[ToapatiBevror andyelc pobntov:

e Xaipouai va mpoteivew mpayuata kol vo. ailalovv avovibeies s talng pov.
o Telikd dev wépoaoe N 10éa pov, 0ALG TOVAGYIGTOV Elyo. TO Oappog vo. TV TPOoTEIV®.
e Mov dpeoe mov fuoaotay vredBovor yia Ty onuLOvPYIc. GEVOPIMV Kal 1GTOPLOV.

3.3 Alolodoéia yla tn twn

O1 poBntég épyovtar o€ emaEn He oKOTOVS YuyIKNG vyeiag, OTmg etvor n vtuyio Kot To vOmuo
g Cmmg, ytilovtat deE10TNTEG YAPOKTNPO OTMG EVOL 1] AVTILETOTIOT) OG®V TOVG GLUPaivovy.
[MopatiBevror amdyelg pabntov:

o  FEiuou1 yopoduevn mov uaba vo. eiuat koA Qiiy.
o Aev giuor uovog oo o€ 0Tt ki av Epbel.
o JKépTOuOL YPWUOTIOTO TO UEALOV 0poD Ba. Exw Ttovg pilovg pov uadi.
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4o¢ atovag: EvouvaioBnon

4.1 AuBevTiko evdladEpov yla Tov dAAo

Ot podntég vordlovrat yio ta cuvarsHnuata Kot to TpoPAnpatTa Tov propel va aviyetonilel o
GAAOG, KOOGS KO Y10 TIG OKEYELS KOl TOVG TTPOPANUOTIGHLOVS TOV.

[MopatiBevrol amdyelg pabntov:

o  Nidbw aopdleia otav CEpw OTL 01 GALOL EVOLOPEPOVTAL VL. EUEVAL.
o [Inyoue va dodue t Mapia oto voookoueio.

o Xtomnoe o Xtépovog kai tpéoue vo, 0ovue av Eval KaAd.

4.2 Miotn otoug avBpwrmoug

Ot podntég avayvmpilovv Tovg AAAOVG WG OAOKANPOUEVES TPOCMOTIKOTNTEG, LE TO OETIKA Ko TO
apVNTIKAE TOVG YapakNPoTiKd. Tovg evBappivouy g Kdbe Tovg Prina kot Tovg otnpilovy aKoun
ka1l ot AaOn tovg. To 1610 kévovv Kat yio Tovg €0 TOVE TOLG,.

[TapatiBevror andyelc pobntov:

o Mov &ime 1 000KOAO. LLOD OTL TIOTEVEL OE EUEVA KOL YOPNKO. TOLD.

o Katdiafa 011 01 KOAOL PILOL TIGTEDOVY GTOVS PIAOVS KO OTIS OVVATOTHTES TOVG.

o H miotn diver ptepa.

4.3 Katavonon tou aAAou
Ot podntég deiyvouv KOTOVONGN OTIG OVAYKES, TIC IO10UTEPOTNTES KOL GTOV YOPOUKTNPO TV

A ov. Méoa and avti T dadikasio yvopilovy KaADTEPO TOV E0VTO TOVS, 0POV TOV PAETOVY
o€ OYE0M LLE TOVS AAAOLG.
[TapatiBevror andyelc podntov:

o  Fépw ot Oa ue karordafovv o1 aouuadntés pov.

o Jeiyvw Kotavonon o€ mpoyuata wov evoyrov i Gouwvooy kamoio copuuadnty poo.

o  NidOw ot1 dev Umaivovy aTov KOO Vo. e KaToLoLoivovy.

4.4 BonBela tou dA\ou

Ot pafntég dddokovtal va divouv 1o ¥Ept o€ OGOVG TO £XOLV OvAYKN 1 To {NTAVE, Y®pPic va
ndpovv kKt ticw. To 1610 eAmilovv va cuuPel Kot o€ avTONG.

[MopatiBevror amdyelg pabntov:
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o  Eviwoo oAb ouop@o. mov to kovoye uoll.
o  Fuaba vo {ntaw Ponbela.

o Fuerva uovog pov kai kaveig oev 1ple va ue ponbnoet.

50¢ afovac: Neec Texvoloyieg
5.1 T'vwputa pe tig veeg texvoloyieg
Ot pabntég e€otkedvovTal LE TIG VEEG TEYVOAOYIES, PO TIS GVVAVTOHY GTNV KadnueptvoTTd

TOVG GE GLYKEKPIUEV Tepimton. [TapdAinia, TIC GLVAVTOVV Kol GTNV EKTOOEVTIKT TPAEN.
[MapatiBevror andyelc podntov:

e Agv LoV apEGOVV 01 VTTOAOYIGTEG.
e "Hrtav o g0koAo am’ 0T mepipeva.
e Aev glya okeptel mmg Oa rav o uddnua péoa otn Taén.

5.2 Artoyn yia to ekmatdeuTiko PndLakd UALKO
Ot pednTég avaKaADTTOVV Kol O1KOOOHOVY TN YVOOT HEGH amd PIOUATIKES dPACTNPIOTNTES,

EPMTNOELS AVTOYVOCIOKOD YOPOKTNPO KO OTLLOVPYIG TEPLEXOUEVOU.
[TapatiBevror andyelc podntov:

o  Hrav oav vo. Eyovue éva PiffAio uxpootad uog.

o Kdmoieg popég UmepoeLOUODY.

o Hrtav 0100Ke000TIKES KO YPHOYES 01 OPATTHPIOTHTEG.

5.3 Xprjon Tou gpyaAsiou SnuLoupyknc adrynong
Ot pednTég ¥pNOIOTOI0VV TO YNELOKO EPYUAEID TOV 0TTO10V TN Yp1ioM £xovv d1duyOEl, Yo va

QEPOVV TN GKEYN TOLG GTOV YNOLUKO KOGLO.
[MopatiBevror amdyelg pabntov:
e Hrov 6bakolo vo 10 ypnoyomoiow.
o Oélw vo udbw vo pTidyve Toioikd.

o J0VEPYOTTHKOUE KOL ONUIODPYHOOUE TTOAD OUOPPES 1TTOPIEG.

4.3 AELoAOynon TOU TIPOYPALLMUATOC

Tonrpdypappo AeToVPYNGE GLUTANPOUATIKA OTOS avaEEPONKe pe TV d1dackoiio Kot pddnon
pésa oV TaéN pe amoTEAEGHLA VO, O1LIoVPYOVVTOL ETEIGOOI0 LABNONG, AVTEVEPYELNG,
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dnpovpyiag. Ot paBnTéC NTav apykd S16TOKTIKOL Y10 TV XPNOT TOV LAIKOD Kot EEEPpaca
amopieg GYETIKA e TOV cLVOLOCUO S0 TNYOV LABNoNC, TNG CLUTANPOUATIKNG £ ATOCTACEMG
HEG® TOV LAIKOD Kot TNG TOPAd0GIOKNG S1000KAMAS HEsH 0T TAEN. AKOUN, e&€ppacay
SVGKOAIN GTNV KATAVON O TNG APYIKNG TEPLYPAPNS TOV TPOYPAUUOTOS OGS EYIVE AT TNV
exadeLTIKO Ko gpevviTpo. Etyav ayovio oty apyn Kot potodsav GuveEXDS Y10 TO ETOUEVO
Brpa mov Ba Empene va akoAovBncovvdTay Tovg dOONKAV Ta POt Kol TOPOVGIAGTIKE
UTPOGTA TOLG N TAUTPOPHA IOV Oa Empene va cuvdefovv.

Oetikd otory el TOL YOPAKTNPILOVY TO EKTAOELTIKO YNPLoKd LAIKO gival Katd KOplo AOYo ot
dpacTNPOTNTEG OV ATOPTILOVY TO EKTAOEVTIKO VAKO. TTio cvykekpyiéva, ot dpasTnPLOTNTEG
EYoLvV PLOUOTIKO, TOYVIDON XOPOKTPA Kol KOAAEPYOUV og peydlo Pabud v evouvaicOnon kou
dAAeg onuavtikés 0eldttec. Axoun, tomofetodv Tov ekmodevopevo oe Béom KpLTKov
avayvmoT), ONUIoLPYod  Ynelokoy TEPIEYOUEVOL Kol ovyypaeéa. EmmAéov, vmapyovv
dpaoTNPOTNTEG EVOOOKOTNONG o€ Kdbe pndbnuo cuvousOnUATIKNG VONUOGUVNG TOV KAAODY TOV
pHaBn T vo LUATGEL Y10 TOV EVTO TOV apoD TpdTa oKePTEL Y100 eketvov. H ohvoeon kat dachvoeon
TOV LoONUATOV GUVOIIGONUOTIKNG VONLOGUVIG KOl GTI) GUVEYELD 1) GUVOEGT] TOVG LE TO YVOOTIKA
aVTIKEILEVA TNG GYOMKNG eKTtaideVoNC 00NYel o€ MOAAATAG 0QEAN nabnong. [owaitepa fonOnTiky
etval n vapEN 0dNyoy TAONYNONS OTO VAKO OTMC KOl Yol TNV OTOGTOAN TMV EPYACIHOV TWV
padntov. Televtaia, Eva BeTiKd 6TOLYEID TOL EKTAOEVTIKOV £ival 1] EVOOUATOON EMTPATELIOD
TOLVIO0V HEGO GTO VAIKO OV GUVOEETOL GUECH LLE TNV ONUIOVPYIN 16TOPLOV UEGH OO KAPTEG
oL EMAEYOVV O1 HoNTEG TVYaio Kot dNUovpyohv T O1IKA TOVG DEATPIKA OPOUEVO N YPOTTES
16TOpiEC. XTI OV0 TEPUTTMOELS, TAPOVSIALOVTOL TO, STUIOVPYHUOTO TOVE GTHV LIOAOTY| TAEN.

Apvntikd otoryeio Tov ivan duvatd va dtokptBovy givar OTL Ta Kelpeva mov vanpyov oe kabe
UaON o ToV EKTAOEVLTIKOD VAIKOD NTOV HEYAAN GE £KTOON LE OMOTEAEGHO VO KOLPAGOLV N vV
UTEPOEYOLV TOV ovayvaGT. Apa Ba Empene va Kével cuyva TaVcELS 1 va dtafAcel amd TV apyn
10 Kelpevo kot autd evdeydueva vo emnpéale ™ Odfeom Kol avtoyn TOL vo. GLVEXIGEL TIg
dpaoTNPOTNTES. AgVTEPOV, VINPYAV AlyEG EWKOVEG HEGO GTO VAKO Kot mlavitata vo ennpéale
™V aentikn avtiAnyn tov pobntav. o NTov To evalpipov I6mg va VPOV TEPICCOTEPES
EIKOVEG TOV ol UIToPO VGOV VAL EUTVEVGOVY TOVG EKTOOELOLEVOVG VO PEDOVY Kol VAL EKPPOGTOVV.
Towg axdpn M EAAenyn KevTpopicHaTog 6 KEIPEVH Kot EIKOVES 0TS TAPOLGLALOVTAL VAL EKAVOLV
MyOTEPO EAKLOTIKO TO TEPLEYOUEVO TV pobnudtov. Tétaptov, Moy LIOYPEMTIKY N VTaPEN

NAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTH OT®G Kol cHVOEST 6TO O10diKTLO Yol va. ExEl TPOGPaon apyKd GTo
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eKTAdEVTIKO VAKO. Axoun, Oa émpeme ot pobntéc va Exovv o Poaocikn efoikeimwon pe v
TEYVOAOYIOL KO TNV YXPNOM TOV TMAEKTPOVIK®OV pécwv.EmmAiéov, d00nke opketny éueoocn oe
dPACTNPLOTNTESG YPOATTOV AOYOV TOGO GTO EMIMESO TV UadNUdT®V TOL TOPOVSIALoVTaY OGO Kot
O¢ TOPAYOUEVO TOV LoONTOV AOY® EPYOCIOV TTOV ElY0V va dnpuovpyncovy. Tomg pabntég mov dev
etvar 1Owitepa EKPPOCTIKOL He TOV YPOTTO AOYO0 VO SUGKOAELTNKOV, OTMOC Kol HOONTEC pe
HoONclokég GVGKOALEG VOl YPELAGTNKE VO KATOPBAAALOVY HEYOADTEPT) TPOGTADELD Y10 VOL UTTOPEGOVY
va avtoreEEldouy.

Ddvokd, vdpyovy mepBmpla PerTiOoNS Kol EUTAOVTIGHOD TOV EKTOOEVTIKOD DAIKOV OVAAOYL
LE TO KOO OV ameVBUVETAL, TOV GKOTO KOt 6TOY0VG oV B VAoToNOEl, 0TS KO TO EVOEXOUEVO
VO OmOTEAECEL EPYOAEID CLUTANPOUOTIKNG €5 OMOCTACE®S eKmaidevone 1N €5 OAoKANPov
QVTOVOUTG.
Ytotyeia mov Ba pmopovoay va vdpEovy ivar 1 VapEN AKOVGTIKMOY 00MNYIOV GE TEPICCOTEPQ
ONUEID TOV EKTOUOEVTIKOV VAIKOV (OGTE 01 pantég va unv arcBdvovton povor toug. Axoun, da
Nrav KoAO va VTApPYEL N EMAOYN Ol EKTAOEVLOUEVOL VO aveRALOVY KATOL TIG amopies, OVGKOMEG
OV GLVOVTAVE DGTE O EKTOOEVTG, O ONUOVPYOS Va eivan og BEom va ddcovv KatevBiveelg yia
va. ABovv. EmmpocBétwg, PBondntuny OBa Mrav n dmopén @okéAov tov pabnt| ®ote va
amoOnKevovVTOl OAEG Ol EPYNCIEC ATOMKEG, OUAOIKEG TOV dNUIOVPYEL Kal va £xel TpocPaocn o€
avtéc. Exyovtag dxelo poabnti, tov divetat 1 SuvatdTNTo Vo EXEL Lol OLOKANPOUEVT] EKOVA TNG
JOVAELAG Kot TNG TPoOOoL Tov. Ta KekTnUéEVA Yevvave cuvousOnuaTa Kot avtd 0dnyohv o€ TPAEELS
TEAKA.

Axoun, Bo vanpyov TEPIGGOTEPES SVVATOTNTEG Yo AAAAYES PaOIEC GTO YOPAKTAPU KOl OTN
oTaoN TOV LaONTOV oV T0 TPOYPOUULN CLVOIGONUATIKNAG VONUOGUVNG ElXE LEYAAVTEPT] O1APKELQ,
(MOOTE 01 EUMEPIES KO TO, PUOUATO TOVG VO TOVG 00MYCOVV GE ECMTEPIKT AVOCKOTNOT KOl 160G

JoUIKES OAALYEC.

4.4 Atlohoynon Yndlakwv adpnynoewv natdlwyv

https://www.youtube.com/watch?v=RWTOluo7utA

Oépa: Ooudg
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ypedleTan

eCoPETIKY KON IKOVOTIO N TIKY| Behtioon

H Ontikn yovia v
H Apopotikn v
epOTNON
To
ZovoicOnpotikd v
TEPLEYOUEVO
H Movoum v
EMEVOLON
H ¢pwvn tov v
dNovpyoL
Ot Ewovec v
OPvOuog eEEMENG 4

[IpdkerTor yio Lo YneloKn aenynon Tov dampayuatedetol Tov Buud péoa amd to Latio pog oudoag
pnoOnTdv. Zuykekpiéva, yivetar oavapopd oTic GLUVETELEG ToV BLoD TG0 6€ TPOSHOTIKO EMIMESO OTMG KOt
o€ oyéomn ue toug dAdove. Eivar oiyovpa éva cuvaicOnuo mov to taidid fiodvovy £viova Kot 10 GLVOEOUV
oLyVa e TV aictnon adikiog Kot Topamdvov. AEITOVPYEL TO EVOTIKTO XMOPIG TN AOYIKY Kot TN GKEYN TOL
Tt B0 cvuPei petd;. Inuovtikd onueio tov Pivieo eival 1 TaPASOYN TOV OPVNTIKGOV CLVUGONUAT®OV TOL
Biovovv aeov &xovv Egomdoet To B TOVG OTMG Kol CKEWELS Yo TO TMG Ba dtoyeprtoTovy 1o Bupd ToLG.
"Exel Eekivnoet 1) dad1kacio vo eivol 6€ GTEV] ETOPN LLE TOV €0VTO TOVG, va. a&loloyolv 10 cuvaicOnua
TOVG, VO GKEPTOVTAL TOLG AAAOVC, VO ¥PNGLOTOLOVV 0e€10TNTES EMiAVGN G GLVYKPOLGE®V. O pLOUOS EEEMENG
G oTopiag QaiveTal va ival KAT®MG LOVOTOVOC KoL VA, LNV DITAPYEL TOIKIAN GTIC EIKOVEG TOV EMALXONKAV.
Qotdoo, T duvatd onueio ™G aEnynong eivatl To GLVAUGONUATIKO TEPIEXOUEVO KOl 1] OTTIKN YOVio TOL

™g opddag dnpovpyiag mov eméregav tov Bopd g dEova g 1oToping TovG.

https://www.youtube.com/watch?v=0l1AnxTJ7HY

O¢pa: Xvvepyaoio
, , , xpewdletan
eEopetikn KOAT TKOVOTTOTIKT Behtioon
H Ontucn yovia 4
H Apopoatikn v
EPMOTNON
To
ZovoicOnpotikd v
TEPLEYOUEVO
H Movoum v
eMEVOLOT)
H ¢ovn tov v
ONUoLvPYOL
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O1 Ewoveg v
OPvOuog eEEMENG v

[Mopovcialetar pio otopicn mov SlampaypateveTor Ty ocvvepyosio. [Ipdxertor yo o
de&otta mov o@eihel va KaAlepyeitatl kot vo evioyveTal Kabdg ot avOpwmot eivar o dvvatol
otav cuvepydlovtal, 6Tav SOLAEVOVV GE OUASES Yo KATL LEYOAO. XTI CLYKEKPIUEVT] TEPIMTMOOT),
o1 HoONTES avapEPONKaY GE Eva PEOMGTIKO TOPASELY L TTOV QOVEPDVEL TNV SOLVOUIKT TNG OUAOG
Kol B0 umopovoE va. OMOTEAEGEL EUTVELGT] Yo GAAOVLG OVOPDOTOVS OVOPOPIKE LLE KOWVMVIKA
nmpota. Idwitepa onuovtikn eivon  wopovsio g ANYNG TPOTOROVAI®VY, TNG ETPPONG TOL
dAAov, G opadwkodTTag Ko G aflomotiag. [lpoxkertanr yio otoryeio amapaitmto yoo po
ocvvepyacio, pa @A, o avOpaOTIVY GYEGT TTOL £X0VV T SVVOUTN VO EXNPEACOVY CUOVTIKA TNV
cuvalcONUOTIKY EMiyVmOOoN TOV ATOHOL OTTMC KOl TN GTAGT TOV OmTEVOVTL 6TOLG GAAovS. Eivon
TPOYLOTIKA Lo 16TOPio IOV 01 ONoVPYol TG @aiveTal Vo £X0VV aPLEPOGEL XpOVO 6N cOvOeo
™G TAOKNG KaBmdG T0 cuvalcHOnUoTIKO TEPIEXOUEVO €lvorl TAOVCIO Kol VITAPYEL OpACT amd TNV

TAELPA TOV NPO®V.

https://www.youtube.com/watch?v=e8t8zqYJqRM&t=19s

®éna: Mobaive va akovw
, , , yperaletan
eEapeTiKn KON KOVOTTO U TIKN Behtioon
H Ontiki yovia 4
H Apapotikn v
EPMOTNON
To
ZovaucHnuotiko 4
TEPLEYOUEVO
H Movowmn v
EMEVOLON
H povn tov v
ONUovpYoL
Ot Ewoveg v
OPv0pdg e£EMENC 4

[Ipékettor yoo pe ynmeokn o@nynon He €viovo cuvausOnuotikd meplexOUevo  mov
dwmpaypateveror v atia tov va pdbovv va akovv. Evag kaAdg akpoatng, mov Ba etvar o Béon
VO VIOGEL VL UTOPEGEL VO, GLUPOVAEVGEL, va fonBNGEL TOV GUVOLUANTT TOVL 0PEIAEL TPAOTO VAL TOV

aKOVGEL KO VoL ToV KataAdPet. Evivnooioxn eivol n otk yovia 0Tmg Kot 1) SpapLatikn epatnon
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TV onpovpyov. [Tapovsidlovv Tig d00 TAevpég Tov B0V BEpaTog divovtag mapadetypa Yo To
TG ol AvOpmmol oKEPTOVTOL Kol OMUIOVPYyoLVTOL TopeEnynoels Kot mopepunveies. Avtd
ovpPaivel, emeldn emhéyovy vo kottdEovv Tov dumAavo Kot Tt dev Kavel KaAd Tapd Tov 1010 Tovg
tov govtd. H 1otopio avth deiyvel T onuacio Tov vo oKEPTEGUL TPMOTO GV 0V Ol EVEPYELEG GOV
oLvadovy pe To 6TOY0, TV emBLia, TOV AvOP®OTO OV €YEIC AMEVOVTL GOV. XTI GUVEYELX, Ol
avBpomor amévavtt cov Ba katardfovv 1o kivntpo, v TPoheon cov kot Bo Kavovv YOPO Yo
eoéva. Awamepvodv v oeynon ovtr €VVole GLVOGONUATIKAG VONUOGUVNG OT¢ &ivar 1

avToaEI0AOYN 0T, N KOWMOVIKY ETTYVMOT] KO 1] EMKOVOVICL.

https://www.youtube.com/watch?v=71G2WIvk890Q&t=1s

Oéna: Avidotérela
ypedletan

eEopetikn KON TKOVOTIOWTIKT Beltioon

H Ontik) yovia v
H Apopotikn v
EPOTNON
To
ZvvoicOnpotikd 4
TEPLEYOLLEVO
H Movocwm v
EMEVOLON
H povn tov v
ONovpyoL
Ot Ewcdveg v
OPvOpog e£EMENC 4
[Tapovcualetor (o ynoeokn otopion Tov avaeépetor oty avidlotéAela. Eivarl oiyovpa o
dVOKOAN €vvola yloL TNV KOTOVONGOLV To ool e Aécels. Omdte 1 ovykekpluévn aenynon
amotelel Eva XPNGLO TAPASELYLLO TTOV OTTOOIOEL PEAMGTIKA TO VOO TG £VVOL0G KO TTEPTYPAPEL
éva meptoTatikd mov Ba pumopovice mpaypatikd va Exel cvpuPel. Efvar evolapépov, to dohoyikod
pépog mov Ba pmopovoe va givor kot Lovoroyog mov Ba Ekave Eva modi pévo tov. Avtd cupPaivet
EMEN 01 AvBpmoL AettovpyoHV TIG TEPIGCOTEPES POPES EVOTIKTMIMG Kat dgv eivar mpdBupot va
umovv otn 0€om T0V GAROL, VO GKEPTOVV Y10TL GUUTEPLPEPETOL LE EVAV GLYKEKPLUEVO TPOTO, VO
TOV GLYY®PNOOLV Kol va. 0OCOoLV o akoun evkopio. Tnv otopia avthy dwmepvodv n

TPOCAPUOCTIKOTNTA, N 0E0TIOTIO, 1) EVvoLVaicOnon Kot 1 evsuvednaio.

https://www.youtube.com/watch?v=0dgRtQYcmJl
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H Ontuc yovia
H Apopotikn
epOTNON
To
XvvoucOnpotikd
TEPLEYOUEVO
H Movoum
EMEVOLON
H ¢pwvn tov
ONovpyoL
Ot Ewcoveg
OPvOuoc e€€Méng

eEopeTIKN
v
v

®éua: Yrevbovvotmta
ypedletan

KON TKOVOTIOWTIKT Beltioon

v

[Ipéxerton yoo o ynelokn oerynon mTov SmmpayHatedETOL EMTLYNUEVO TNV £VVOl0 TNG

OUVECTG KOl LTELOLVOTNTOC PEPVOVTOS OVTILETMOTOVS TOVG NPWES UOG HE TIG GLVETEIEC TOV

EMAOYOV Kot TpaEev Tovg. Otyovtal {nmmuota emttuyiog, omotuyiog, Hakpompdfecumy Kot

BpayvmpdHec®V ATOTELEGUATOV TOV OTOPPEOVY OO TIG EMAOYEG TOL EKOVAV GTT] GLYKEKPIUEVT

TEPIMTMOOTN 01 NPWEG HOG AALG Kot 01 AVOP®TOL YEVIKOTEPO GTNV Ko pepvotnTa ToVg, 'iveton

AOyoc péoa amd TV 1oTtopian ot oe €vvoleg OTMG &ival M AWTOOEIOAOYNON, 1| OPYOUVOTIKNY

EMtyvmor, To Kivntpo emitevéng kot o avtoédeyyos. Eival onuovtikn de&idtnta 11 avtoppvbucn

OTMOC KoL 1 IKOVOTNTO GKEYNG TMV CUVETEI®V TOV ETAOYMOV OGMV KAVOLUE, AEue N Oyl Avtd

delyvel amd ™ po TAevpd T SOV Kol eBVVN oL £xEL 0 AVOPMOTOG Y10 TOV ENVTO TOL OTMS Ko

TO MG 01 TPAEELS Kol GKEWYELG TOV EVOG LUITOPEL VoL EMNPEAGOVY BETIKN 1 U TOLG YOP® TOV.

H Ontuc yovia
H Apapoatikn
EPOTNON

https://www.youtube.com/watch?v=7LMdrVc2bVw

eEopetikn

v
v

O¢pa: Awmpaypdtevon

yperaletan

KOAN TKOVOTIOWN TIKN Behtioon
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https://www.youtube.com/watch?v=7LMdrVc2bVw

To

ZovoicOnpotikd v
TEPLEYOUEVO
H Movoum v
eMEVOLOT
H ¢wvn tov v
oNovpyoL
Ot Ewovec v
OPv0pog eE&MENG 4

Amoterel o TAOVCIL G€ GLVOGONUATIKO TTEPLEYOUEVO YNPLOKT CPTYNOT TOV OVOPEPETOL
otV dwmpoaypdtevon. Etvon pa kpiown de&omra {ong kot anattel £vo GLVOLAGHO YVOGTIKAOV,
KOW@OVIK®OV KOl cuvolsONUoTIK®V OeEI0TNTOV OV UTOPEL VO OOMYNOGEL GTNV 1KOVOTTOinom
emBupuoyv, Jdekdiknon kot katdktnorn (nrovuévev, OTMG Kol Tapadoyr] OLVGKOAMY 7OV
akoAovOeital and mpocpopd Ponbelag. H wotopio eivor mToAD TopAGTATIKN KOU LETOPEPEL TNV
ayovio TOV EUTAEKOUEVOV TAPOAO TOV gival yio OlopopeTikd Bépata kol Oa pmwopovoe va
odnynoetl oe cuykpovon. ['a va amogedyeton Aowtdv kKabe THmov cuyKpovon, Ha eival yprioyo Ta
eumAexopeva pEAN va etvan og B€om ko va emBopovv va dampaypatevtodv. Me autdv tov TpoOTO
umopei va Bpebet pia péon Aon mov Ba tovg tkavomotel puoikd, Ba Tovg vevOL et TL KaTAPEPOY
va Kavouv enedn] Efarav to cuvaicOnua méveo and 10 BEA® TOvE, OTME KOl TO TL LTOPOLYV Vi
Kévouv OTav 1M GAAN TAELPE TOLG gumvEéel va pepBovv drapopeTikd. 'Evvoleg otic omoieg yiveton
avaeopd péoa amd v ynoewkn wtopia etvar n dwyeipon cvykpovoewy, 1 avtoaSloAdynon,

ocuvalcONUoTIKN ENtyveOon, 1 evouvaicnon, 1 TPOGUPUOCTIKOTNTA, KOl 1) EMKOWVOVIA.

https://www.youtube.com/watch?v=Y CYRoLUWSEq&fhclid=IwAR3ZWFUmMOZVTk2Y3P7-
p6i151Sbn3km6zR8gSU0pWGDIkVJET51g090sibaU

Ofna: dria
, , , xpedletan
eEopetikn KO TKOVOTTOWTIKT Behtioon
H Ontucn yovia v
H Apopotikn epdnon v
To XvvoicOnpatikd v
TEPLEYOLEVO
H Movoikr| enévdvon v
H ¢ovn tov v
ONUovPYoL
Ot Ewcdveg v
OPvOpog e&éMéng

AN
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https://www.youtube.com/watch?v=YCYRoLUWSEg&fbclid=IwAR3ZWFUmOZVTk2Y3P7-p6i51Sbn3km6zR8gSU0pWGDlkVJET5IgO90sibaU
https://www.youtube.com/watch?v=YCYRoLUWSEg&fbclid=IwAR3ZWFUmOZVTk2Y3P7-p6i51Sbn3km6zR8gSU0pWGDlkVJET5IgO90sibaU

[Mpékettar yoo pe yneokn oenyNon He EVIOVo CuVOCONUOTIKO  TEPLEXOUEVO  TTOV
dwmpaypatedeTol TN Evvola g eiioc. H opdda enélete va mapovsidoetl S106TdGES TG QLAlog
QovepOVOVTAG OTL OV LITAPYOLV OPLO. KOl TEPLOPICUOT OVAUEGH GTOVG avOpmdTOvS. AvTd TTOL
QEPVEL KOl KPATAEL KOVTO TOLG OVOPOTOVG €ival oTNV TPAYUOTIKOTNTO TO. GLVOLGOUTO TOV
avamTOGGEL 0 £VaG Y10 TOV GAAO, 01 KOWVEC TOVG EUMELPIEG, O1 TPAEELS TOV JELYVOVV TO EVILUPEPOV
Kol TV ayann mwov popdlovtat. To va yticel o kaBévag po eidio TpounvOEL TNV ETCTPATEVON
de&loTTtev Omg elval ) emkovavia, 1 OHASIKOTNTO, 1) TPOGUPUOGTIKOTNTA, 1] EVveuvaicOnon, N
a&lomotia kol 1 dwyeipion cuykpovoemv. Mo @iMa, aQopd Lo oxEcN 0V0 avOpOTWV TOV eV
EYOVV GVYYEVIKOVG deopovs. Xpewaletor apywd vo udber o €vag tov GAAo, vo céPetarl Tig
WwoutepOTNTEG, VoL gtvan TpdOuvpog va cvinmoet, va copPifoctel, vo mpoTeivel, va eKQPUcTEL Kot
Vo, avTILETOTIcoVY KABe gumdd10, dSuvokora mov pumopel va eppaviotel. H {on dAiworte gival yia

va, ) potpaleoal pe avOpmmovg Kot opeidovpe va tpoomafodpe Kol vo eilocTte ekel Yo ovTovg.

https://www.youtube.com/watch?v=0S6g9ZuTdxZk&fbclid=IwAR3WOQOxe 1VooFivEEwXpl cf
N GXiyJBPhMY fcw5sbGtF oa c70sB9fKVq

O¢épa: O Aé€elc doev etvar Yo vo TANy®dVovUE
eEapeTiKn KON TKOVOTTO U TIKN )gi 8{?5:’;:
H Ontikn yovia v
H Apapatikn epdtnon v
To ZvvarcOnuotiko v
TEPLEYOLEVO
H Movoikn enévivon v
H povn tov v
ONovpyoL
Ot Ewovec v
OPv0pog e£EMENG v
[Mopovoidletor o yneakn otopio, N omoic a@opd v dVVOUN TV ALEEMV TOL Umopel va

TANYADGEL 1] VO GTEVOY®PNGEL TOVG 0VOPOTOVS TOV €tvat YOP®, OmEVAVTL 1] KoL TOV 1010 TOV £00TO
oV atopov. H opdda eotiace v mpocoyn e 610 TdS acOAveTar KAmolog mov £xEl 0KOVGEL
AéEerg mov tov mAymcav. TTapopotdlet v kopdld Tov cav £vo TGOAUKOUEVO XOPTL, OV OgV
pmopel vo 101DGEL OAOKANPOTIKE e OCH GLYYVOUN Kot oV aKoAovOcovv. Enpacio €xel vo
praivovv otn B€om Tov dALOL Kot va 6kEQTOVTOL TS B aucBdvovtay ot id1ot av dxovyav Tig 101eg

AéEerg. Ot Aéerc potdlovv pe AEPeg Tov PECH TOVG KVAAEL ool Ko ¥petdleTon Tposoy Tt AELLE,
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https://www.youtube.com/watch?v=gS6qZuTdxZk&fbclid=IwAR3WQxe_1VooFivEEwXpl_cfN_GXiyJBPhMYfcw5sbGtF_oa_c7osB9fKVg
https://www.youtube.com/watch?v=gS6qZuTdxZk&fbclid=IwAR3WQxe_1VooFivEEwXpl_cfN_GXiyJBPhMYfcw5sbGtF_oa_c7osB9fKVg

¢ T0 Aépe kol og mowv 1o Aépe. H omtikr] yovia tov dnpovpydv eivor eatpetikn kot
napovctalet Eva uddnua yio Ty KoONUEPVOTNTA LG CYETIKA LLE TOV TPOTO OV EMIKOVOVOULLE,
popalopacte, OAANAETIOPOVUE e PEAT TNG OIKOYEVELNS, (IAOVG, cuuuadnTéG, cuvavOpPOTOLG
KOG, AOTPOYHOTEVOVTOL EVVOLEG TN GLVOLGOHNLATIKNG VONIOGUVNG OIS vl 1] EDGVVELONGIA, O

OVTOEAEYYOG, M EvouvaicOnon, 1 KOW®VIKY| EXlyvmon, 1 ETPPoN Kot 1 avTtoasloAdyNnon.

https://www.youtube.com/watch?v=P8Cqg3lloR3w&fbclid=IwAR11LlugWXqiPPwelPFa9RE7
i8retFIOLLt9R6NfcJAIMIi6jdh9U5uzGRVE

®¢pa: Avtoextipunon

, , , yperaletan
e€oupeTIKY KOAN TKOVOTTO U TIKT) Betiomon
H Ontiky yovio v
H Apopotikn epdtnon v
To ZvvarcOnuotiko v
TEPLEYOUEVO
H Movcikn enévivon v
H ¢pwvn tov v
ONovpyoL
O1 Eucovec v
OPvOuoe e€€MENG v

[Ipoxkertan yio puo ymeokn 1otopios TOv SomPayHatedeTal TNV £vvola TG avtoektiunons. O
KaBEVOC LETAPEPEL OTNV KOONUEPIVOTNTO KO OTIS GYECELS TOV OVTO OV ival Kot £yel 0onynOel
exel amd 1o Pabud avtoektipunong mov £xel KoAAlEpyNoeL Yia Tov 1010. Ot OeTikéc Kol apvnTIKEG
OVOUVIGELS PAVEPMOVOLV TAEVPES TOL £0LTOV TOL KaBeVHS. O Kabévag kaleitan va dDGEL Eppoon
OTIG OTIYUEG TTOL TOV KAVOLV Vo, VIMOEL OpopPal, TEPTPOVA Y10 TOV E0VLTO TOL KO VO OVOLYVMPIGEL
™V a&io TOL OTMG KOl TO EVEPYETIKA AMOTEAEGLATA TOV TPAEEDV TOV GTOV {010 KOl TOVS YVP® TOV.
Yuven®g, o kabévag Kaheitor vo Ppioketal o€ GuvEY EMOPY LE TOV €0VTO, TIC OVOYKES, TIG
emBopieg, Tig TpdEeig Tov Kot va yTilel kabnpeptvé TV aVTOEKTIUNON TOL. XE VTN TN ddKaGio
noAvTn Ponbew pmopel va mpoéABel amd TOLG ONUAVTIKOVG GAAOLG TOV UTOPOVV Vo
TOPATNPGOVY AAAAYES GTY) GUUTEPLUPOPLL, GTAGT] TOV ATOUMV KOL VO TIC LETOPEPOLY GE EKEIVOLC.
Ivetar avagopd oe évvoleg Omwg givar 1 cvvoucHnuaTKY enivymon, n avtoaloAdynor, o

OVTOEAEYYOG, M EMPPOT KoL avATTLEN TOV GALOL Kot TO KivNTpo emitevéng.

109


https://www.youtube.com/watch?v=P8Cq3lloR3w&fbclid=IwAR11LIugWXqiPPwe1PFa9RE7j8retFl0LLt9R6NfcJAIMi6jdh9U5uzGRvE
https://www.youtube.com/watch?v=P8Cq3lloR3w&fbclid=IwAR11LIugWXqiPPwe1PFa9RE7j8retFl0LLt9R6NfcJAIMi6jdh9U5uzGRvE

5° KepaAalo: Zupumnepaopata — MNpoTaoeLg

H épevuva mov elvar omv mpaypotikdTTo pioe €pgvva Opdor, aeopodsE TNV OVATTLEN TNG
CLVOICONUOTIKNG VONUOOUVNG HE TNV Op®YN NG YNOOKNG aenynons. Avomtoydnke pe v
pebodoroyior TG avoytng Kot €€ amOCTACENS EKTOUOEVONG EKTAOEVTIKO YNOLOKO LAMKO UE
dpaoctnproTTEG cvvalsOnuatikng aymyns. Kabe pddnuo tov ekmadeuticod vAIKoy cuvoedtav
Kol Omepvovce  cuykeKPEVES Bepatikés evotnteg yvootikov aviikelpévov (IMocoa,
Mobnuatikd, Iotopia). ‘Eyive po mpoomdbeio va e€etaotel 1 duvotdtTnTo Vo GLVOLOGTEL oG
HOPONG CUUTANPOUATIKY €5 OMOCTACE®S EKMAidELON HE TNV OWackoAa péoa otn TAEN.
Evowpépov axoun elxe 1o eyyxeipnuo ot pobntég vo ONUIOVPYNoOVY TIG OIKEG TOV YNOLUKEG
1GTOPIEC YPNOUOTOUDVTOG EVOL GUYKEKPIUEVO TPOYPOULLLO, EUTVEOUEVOL KO SLOTPOUYLUTEVOUEVOL
Kémowo pddnua, déova g cvvasOnuatikng vonuoovvng. Epevvnrikd epotipato mov tédnkav

€€ apync kot £yve mpoomadeia va diepevvnBovy avapEPOVTOL TOPAKAT®:

e O deiktng cvvausOnpatikng vonpooovne (EQ) eivon e&icov onuavtikdg pe tov deikn
vonuoovvng (1Q);

e Ildg n pebBodoroyia TG €& OMOOTACENMS EKTOIOEVONG GULVETIKOVPEL oIV dNUovpyio
VMKOV TPOGAVATOMGUEVOV GTIV GLVAIGONUOTIKY VOT|LOGHVN TOV HadnTdVv;

e [I014 pmopet va etvar  oy€on YyNnEKNG P ynNong Le TNV oVATTUEN TS GLVOIGONLLOTIKTG
VONLOGVUVIG TOV TTALOIDV;

5.1 Boowka mopicpata

o O odeixtns ovvouctnuatikng vonuooovne (EQ) eivou elicov onuovtikog ue tov oeiktny

vonuoatvg (10);
Katd m d1dpketa e@apoyng Tov TpoypEaiilatos TS GLVUICONUATIKYG VONHLOGUVNG TNV TAEN,

vnpxe pall Le TNV EKTOOEVTIKO KO EPELVITPLA, EVAG EMTEPIKOG TOPATNPNTNG. AVaAVTIKOTEPOQ,
0 TOPOUTNPNTNG OVTOG MTAV O TPONYOVUEVOS dAoKaAOg Tev madlwv (E° Anuotwov) mov
ocvppeteiyav 6to gpevvnTikd Tpdypappa eEToS (X1 Anpotikov). O poAog Tov NTav va Kataypaeet
Kot vo. 0E10A0YEl TV AEKTIKY, U AEKTIKY] CUUTEPIPOPE TOV TOUOLDV, TN GUUUETOYN TOVS OTIC
JPACTNPLOTNTES, TNV EMIDOCT) TOVS GTA CLYKEKPIUEVA Lot Tov glyay GLVOVACTEL, TN OTAON

TOVG AMEVAVTL GTOV TPOTO OV YIVETOL O GLVOVAGUOS TOV pLodNUdTOV, To Babld cuvepyaciag Tovg
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Kot TV Tlavn enidpacT TV LadnUdTeOV CLVUIGONUATIKAG OY®YNG TNV OYOAIKN KadnueptvOTH T

TOVG,

ZnmOnKe amd TOV GUYKEKPIUEVO EKTALOEVTIKO VO avaAGPEL TOV pOAO TOV TopaTNPNTH HEGA
oTN TAEN aPYIKA AOY® TOL OTL Ely0V EMAPT KO OIKEWOTNTA e T Tad1d. Emopévac, dev vapye to
aicOnpo vIipomng ek HEPOVG TOVG Kot O 010G Yvmpile Twg eEPOVTAL Kot avTidpovv. Apa Ba ftav
exelva eredBepa va ek@pactohy, Vo OAANAETIOPAGOVY, v dNIIovpyRoovy, va. potioovy. O
TopATNPNTNG HE TN OGP Tov Ba pmopovsoe va. Kpivel OGO YVOTOV TO OVTIKEWEVIKA TN
GLUTEPIPOPE KO GTACT] TOVG OTEVAVTL GTOV KOVOTOUO TPOTO SOACKAAINS, SEPELVDOVTOS TO MG
0 kBe podntic otkodouet T véa yvoon kot Kataktd 0eE10tnteg Cong.

O mapatnpnmg avagépetl 6Tt EPAeme To TAOE VAL YOUPOVTOL, VO EUTAEKOVTOL EVEPYH KOL LE

YOPd GTIC OpaSTNPLOTNTES, VO £XOVV aywvia Yia To Tt Bo Kdvouv otn cuvéyetn. ‘Edetyvay va xovv
TPOGMOTIKO EVOOPEPOV KOl O1A0EGT VO OVOKAAVYOLV KOl VO, EKQPPOGTOVV.
YNUOVTIKT TOPOTHPNON ATOTEAECE TO YEYOVOS OTL OAO1 01 Lo TEC TOpadEYTKAY OTL TOL Lodnpotal
umopohv vo yivouv mo evOlpEPOVTO Kot OTL GOKTOOUV UEYOADTEPO VOMUO, YOl OLTOVG OGO
pafaivouv. Avtd cuvéPT, YTt To VAIKO NTav SOUNUEVO UE TPOTO TTOV VO GUVOEETOL TOCO L€
cuvalcOuoTa G0 Kot (e TV TPAYUATIKOTNTOL.

Axoun, Tapatnpndnke 6t opKeTOl LaONTES TOL JEV NTOV GLUUETOYIKOL EEKivnoay va Kévouv
aoOnT TV TOpOoLGin TOVG. XvuyKekpléva, Eekivnoay va ekepalovy TV Amoyn Tovg Kot Vo TV
vrepoomilovtol pe emyepnuata, vo, emBvpovy vo onkwBovv va AVcovv o Aoknomn, &va
TPOPANUO GTOV TIVOKO, VO OTTOVTIICOVV GE EPMTNOELS KPITIKNG IKavOTNTag 01NV lotopia.

SNUOVTIKY  OAAOYY] OUVIEAESTNKE OTNV  EMKOWOVIOL Kol oTlG HETaED TOUG OYECELC.
SVYKEKPIUEVO, TPOCEXOY TEPIGGOTEPO TOV TPOMO TOL amevBuvoviay o £voc oTov GAAO,
ayKOAloGoY TV S10d1Kacio TOV TS Vo AVVOLV TIG O10PMVIEG TOVS, VoL dTvouV ¥dPo Kot ypdVo GToV
dAro, va mapadéyovror too AdBn Tovg. Axdun, {Rtmoav vo yivovtor opadtkes epyacieg eKTOg
ekelvov mov yivoviav oto mAaico TOV TPOYPAULATOS Kol 1) GOVOEST TV OPAd®V YvOTOV
KMpowon. H odwodwkasioo cdvleong tov opddwv dev toug amoBdppuve, Ommg avépevav ot
exkmadeuTIKol. AAAG eoTidcay TEPIGCOTEPO GTO TL EXOVV VO KAVOLV TOPA LE TO IOV £XOVV VoL
Kévouv mapaPAénovtag apvnTikd acOnuota Tov pmopel va elyov anévavtt 6e Eva 1) TEPLEGOTEPAL
modld. AvticToryo otV MEPINT®OON MOV EIAOL KOAOVVTIOV VO, GUVEPYAGTOVV GTO TAIGIO [LOG
OUOOIKNG €PYACIOG NTOV GLYKEVIPMUEVOL GTO VO OMUOVPYNOOVY Kol Elyov KoTaveipel poAovg

avdAoya pe TV KAoT TV Kabéva. XTig 000 TEPIMTMOGELS, 1| GLVEPYOTIH NTOV ETTLYNUEVT OYL TOGO
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Y10L TO TEMKO amOTELECHLA TOV NTAY TOAD OPOPPO Kot SNUOVPYIKO Lo KUPIMG Yo TV KAAMEPYELL
pog O€TIKNG 6TAONG AMEVOVTL GTV GLVOTTAPEN KO GUVEPYATTN SIUPOPETIKMV aVOPOT®Y TOL HEGOL
o1 HOVOIIKOTNTA TOVS UIopel va £xovv oTotyeia mov va eivan Betikd 1 un. [HopatnprOnke axdun
pi Taon EMPPONG Kot avATTLENG TOVG EVOC ATOUOV G AALO dTopo Kot ToOUTaAY o€ BEpoTo mov
AVEKLTTTOV OLVOPOPIK(L LLE TNV GYOAIKT] TPOYLATIKOTNTA, TNV OTKOYEVELNKT (®T|, TIG PIMKEG GYECELG,
OTMOC KOl TOVG LEAAOVTIKOVS £000TOVG TOLG OTTMG TOLG £XOVV GTO HVAAO TOVG,.

O mapoatpntg SEKPIVE OKOUN KATOEG OALNYEG GE TPOCMMIKO EMIMESO AVOPOPIKA HE TNV
EMtyvoon Tov cuvoustnudtmv Tovg, v avtoneroidnon kot v aoAdynon tov cuvaicOnudtov
Kol TOV TPAEEWV TTOL AmoppEeovY Kot emnpedlovy TOCO TOVG 1010VG, OGO KOl TOVS YUP® TOVC.
[Tapovciacav akdun po PEYOADTEPT TPOGAPUOCTIKOTNTA GE GAAAYEG TOV TPOEKLITAY  GTNV
EKTIOOEVTIKT) TTPAYLATIKOTNTO Kot ovoAdpBavay mpwtofovAia yia enilvot, avILETOTION TOVE.

Avapépeton axoun o0tt vanpéav BeTikéc aAlAYEC 0T OTACT TOV TOOIDV OTEVAVTL GTOVG
dAAovg, kol otovg i0ovg. TToAAd moudd eoporoynOnkav to oacHNuOTO TOLE N AKOUN Ko
KOTOOTAGELS OV OgV YvOPWLOV MG VO OVOUAGOLV TO Kupiopyo cvvaicOnua tove. AvOnkov
TapeENYNOELS, 0pOoV Hropovoay vo, xepilovtal T0 GO TOV TOVE TPOKAAEGE L0 GLUTEPLPOPA 1|
po oAAoy.

E&icov onuoviikd amotédhece to yeEYOvOg OTL aviiAi@bnkov 6Tl o, cvvoicOnuoata givor
OTNUOVTIKA Y10 TOLG 10100¢ KOt TIG OXEGELS TOL ONUIOVPYOVV, TNV o1 T {on. Pvokd dev Bewpeiton
aVTOVONTO OTL 01 AAAAYEG QVTES Bl EpYOVTOV LETE TNV ETAPT TOVG LE TO VAIKO OAAA 1] OVTOTOKPIOT
TOVG OGO KO 1] GUUUETOYT OELYVEL OTL LN PYE AVAYKN KO EVOLAPEPOV TTPOG EKEVI TNV KartevHuvon).
Yroompiletor and 6Ga avapépOnKay T T0 TPMOTO EPEVVNTIKO EPOTNUA £YEL amavinOel o Eva
onuovtikd Pabud avayvopiloviag v vynAn onuocio mov €xel n avdmtuén tov OgikTn
CUVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG. ZVYKEKPIEVA, omtd Oca Exouv avapepOel petd and mapatnpnon
OVAOEIKVVOVTOL OETIKEG KO ETOIKOOOUNTIKEG GUVETELEG LETEL TNV GLUUETOYT TOVS GTO EPELVNTIKO
TPOYPALLLO TTOV OV €0TIALOVY GTIS YVMOOELS. Avtifeta e0T1Alovv o€ BeleMDOEIS CLUTEPLPOPEC,
OTAGELS TOV Ot HoBNTES avémTLEav Kol HETEQEPAV GOTY GYOAKY mpaypotikodtnTa. Ot pobntég
Kataktovv de&otntes Long kot pabaivovv va dnpovpyodv oyéoelc. O dvBpwnog GAAmoTE dgv
amotedeiton LOVO omd oo, aAld S100étel Bupud kot yoyn. Otav avtd to tpio pépn 160ppoTOHV
161€ 0 AVOp®TOG UToPEl VoL POTIGTEL KO VO KATOKTHGEL TNV EVOALLOVIOL.

o [lwg¢ n uebodoloyio s €€ amooTOTENDS EKTAIOEVGNS TVVETIKOVPEL GTHV ONULOVPYIO. DAIKOD

TPOTOVATOGUEVOD GTHY GOVOIGONUOTIKI] VOUOGOVH TV UaOnT@V;
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[Switepa onupovtikn Yo TV €VOOUAT®ON TOVL EKTOWELTIKOD YNOLUKOD VAIKOD GTNnV
EKTAOEVTIKY dladtKacio NTav 1 peBodoroyia mov avamtHyOnke To LAIKO Kot EXETPEYE TNV ANy
TPOTOPBOVAIDOV KO AVTEVEPYEWNG OO TNV TAEVPA Tov podntav. H pebodoroyia avtn eivor g
AVOLYTNG KO £ AMOCTAGEWMC EKTAIOEVLONG 1) OTTO 0L EMLTPETEL TNV TPOSPOCT) 6TO VAIKO ave&aptnTo
amd 10 ye®ypagiky 0éon kot to ypovikd mAaicta. Ot ekmadgvdpuevot £xovv v duvoTdTnTe Vol
opicovv avtovoua to puoud perétng tovg. H aiocbnon mov petapepdtav and ta modid eival 6Tt
elye dOnmovpynBel Evog ac@aing y®pog mov to kébe moudi eEEppale 6T oKePTOTAV, OTL EViBE Ko
pali pe ™ Ka0e oerida ToV VAKOD avaKAALTTE TOV £0VTO TOV, To cuvarsHuata Tov. ‘Eropvoy
cuvaloOnuotika podnuata pe pebodikod tpomo.

MoOntég aKOun Tov NTAV YOUNADV TOVOV, AVOIEAY TOL PTEPA TOLG KOl GCLUUETELYOV EVEPYA GTO
TPOYPOULO Kot OTIC OpaoTnplotTeS. To LAIKO Emauée Eva ToAD onuavtikd poAo yiati apykd dev
elyav v aicOnomn oOtt kdvovv padnuUa, aEov &iyov UTPOCTA TOVG £vaV LIOAOYIGTH Kot
VOO LOVOVGAV Y10 TIG dPACTNPIOTNTES TALVIO0D, YPOTTOV AOYOL 1 SNUIOVPYING 1GTOPUDV.

H éupaon mov diver n peBodoroyio g avoytng Kot €€ OmMOCTAGE®MS EKTOUOELON OTI
OpACTNPIOTNTEG OMOTEAEL TLPNVA TOV EKTALOELTIKOV VAIKOV TNG SLVUGOMNUATIKNG VOUOGHVNG
mov €xel omuovpyndel. Axoun, evrommorn mpokAiese oTove ponTéc M eveMéio Ko M
TPOGOPUOCTIKOTNTA TOV VAIKOV GE GYEOM WE TNV OLGKOUWIO TOL LIAPYEL LE TO VIAPYOVTO
YVOOTIKA OVTIKEILEVO. AKOUN, TO VAKO OHOPQOONKE Y10 VO IKOVOTOWOEL TIS AVAYKEG TOV
OLYKEKPIUEVOV UAONTOV Kot VO TPOCOEPEL GE OAOVG TIG 101EC SVVOTOTNTEG VO OIKOOOUGOVV TN
yvoon. Q¢ amotélecuo 0 KabEvag UTopodce va dMOEL EUPOCT Kol TPOGOYN O GNUEID TOV TOV
evOLEQepaY, Tov evémveay kot Oyt tov emPdiriovrav. O kKabe pabnc Aettovpyovoe avtdvopa Kot
nrav og B€on va kpivel, va enegepyaotel, va avaivoel, va €pbel e emap] pe {NTHato Tov dgvV
yvopile €€ apyng N eixe daotpefropévn dmoyn yu avtd.

2t onuewoAoyio ™G ONUovpyiog EKTOOELTIKOD VLAWKOL pe v peBodoroyio g €§
OOCTACEWMG EKTAidEVONG dlveTal onuacio 6T SO Kol GTO TEPEXOUEVO TV HAONUATOV DOOTE
va 1o1dlovv e HOVOTIATIO YVMGNG, TOV Ot HafnTéC Ba avakaAvyovy Kot teproticovy. To téhog,
Ommg kot to Tt Ba Kpathoel 0 Kabévag amd T ddpoun etvar kabopd Tpocwmiky Tov VIdOEST).
[Ipdxertar yia éva onpeio mov TPOGEAKLGE TO EVOLOPEPOV KOl TN TPOGOYT TV padntov. Kabng

01 LaBNTES AVOKAADTTOVVY, OIKOSOUOVV TNV YVMGN 0 018A0Y0S dev Bal pmopovce vo amovctdletl omd
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TNV EMKOWOVIR KOl OAANAETIOPOOT) TOV HOONTOV [LE TO EKTOOEVLTIKO VAIKO, LLE TNV EKTOOEVTIKO
Kot HETAEL TOVG. Me auTOV TOV TPOTO OMNUIOVPYNONKE pia [iikp KOOTNnTo LAbnong.

TéMog, T0 EKTOOELTIKO VAIKS akoAovO®MVTOC TN oNUEIOA0YIOG TNG €€ AMTOCTAGEWS EKTTAIdEVONG
wbovoe 10 Kdbe cvupeTéyovTa TG EKTAOEVTIKNG dtadikaciog va avardfetl Eva polo KOTA TNV
EMOPN UE TO VAIKO, eMKOV®VIo LETOED TOVG. AVOALTIKOTEPA, O1 LAONTEC NTOV EKTALOEVOUEVOL, |
exkmadenTpla iye avaidfel poAo cuPovAOL Kol TO EKTOUOEVTIKO VAIKO amoTEAOVCE TOV TUPNVOL
mg Jwdwociog OowackaAiog, paONoNg, emKowwviog, OWAOYOL CUUTANPOUOTIKE HE TNV
dwacKoAia péca otn Taén.

Avapopikd [Le TO OEVTEPO EPELVNTIKO EPATN LA TOV TEONKE, KpiveTan OTL el amavtnOel og Evav
wavoromtikd Pabuo. T v koAMépyeln KwvnTpov emitevéng, ANYNg mpwtofoviidv,
a&lomotiag, evovvaicOnong, avamtuéng Kol emppons tov GAAov, PBapvdvovca onuoacio glye M
pebodoroyior dnovpyiog Kol SOUNG TOV EKTOOELTIKOD VAMKOV OM®G KOl TO TEPIEYOUEVO LE
évvoleg Kot 0e€10tNTeG TG SLuVOICONUATIKNG vonpoovivie. O cuvdvacudg TOVG 00NYNoE TNV
ONUovPYiot TOV EKTOUOEVTIKOD YNPLIKOV LMKOD OTME TOPOLCIAcTNKE Kol Olevepyndnke g
EPELVNTIKO TPOYPOULLO OO TOL TOUOLEL.

Arnotélece oL O0POPETIKN eumelpion yuoo tovg MaBntég 10 vo dddokovtolr oAAE oty
TPAYLOTIKOTNTO Vo, €ivart ot 10101 eketvol Tov Ba Bpouv 10 VO GTNV EKTAOEVTIKT O1OOIKAGIL.
Otav pmopeic va ddoelg AEeLG oe avtd Tov Prdvels, TapakoAovdeis, oxéptecatl onuaivel OTL T0
EXELG KAVEL KT GOV. Apa 01 LoBNTEC AOY® TOV ELEMKTOV GLVOLAGLOD TOV UAONUATOV LE TO
EKTOOEVTIKO VAIKO umdpecav vo. yivouv, vo vidBouv CUVOLOUOPPOTEG TNG OOIKAGTIOG
dwaoKoAlag, pddnong ot oyoMkn TAEN. AKOUN, TO TEPEYOUEVO TOV OPOPOVGE TNV
oLVALCONUOTIKN VONUOGHVT TOVG PUVEP®GE GAAN L0 SIAGTACT] TOVL E0VTOV TOLE OV {GMG Vo, UNV
éowvav onuacio M va Mrav loitepn avertuypévn. Méca omd v Sodpoun Tovg yvaploay
KOADTEPO TOV EAVTO TOVG Kol EPLafay TAS VAL SNULOVPYOVV KOl VAL TPOGEYOVV TIC GYEGELS TTOL EYOVV
1 dNUovpyoLV.

o [0 pmopel va glvar 1 6YEGM YNPLOKNG APNYNONG LE TNV AVATTLEN THG CLVULGONLOTIKNG

VONUOGHVNG TOV TOOUDV;

Ol paBntécg we ekmatbevopevol 6delAay LETA TNV TIOPOKOAOUONON TWV HaBNUATWY cuVALEONUATLKAC
vonuoouvng HEOW TOU UALKOU ot ouvduaopo Onmwg €xel avadepOel e yvwoTIKA OVTIKElpeEVA TNG

Mwoococ, Mabnuatikwy Kot lotopiag va Snuloupyroouv os opadeg Tig SIKEG Touc PndLakeg adnynoseLc.
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O Aéelg avapdlopntnta €xouv SUvVOUN Kal UTTOPOUV VA EMNPEACOUV T LBl TOL ATOUA OTTWG KOL TOUG
YUpw Ttoug. Ot Aéelg Eekivave amod okEWPELG Kal ocuvaloBripata mou oto TEAOG ekdpalovtal AEKTLKA.
YIApXEL EMOUEVWE APPNKTN CUVOECH AVAUECA OTO TL OKEPTETAL , TL VIWOEL KoL TL Aé€L 0 KABe GvBpwog
KoL €L8LKA OTav yivetal Adyog yla matdid.

O adnynoslg urnpxav avékabev otn {wn Twv avOpwrwy Kol TTOAEG GOpEC EUTELPIEG Kal OKEWPELG,

potpalovtav He Th popdn Lotoplwy, adnynoswv. Me tov TpoOmo auto, o Kabévag akpoatr¢ Ba umopolos
Va VIWOEL ToV ouyypadEa, Tov OUANTH Kal va BpeL £Va TIPOCWTILKO KOMUATL HEoa o€ 6o adnyeital i va
okedtel Tov €aUTO TOU O€ MAPOUOLEG KATAOTACELG LE QUTEG TIOU £lyav meplypadel.
‘EToL KaL oL aBNnTEG, HETA TNV MapakoAoUBOnon KA pabriuaTog Tou eKMALEEUTIKOU UALKOU OTWGE KoL TWV
avtiotolywv Bepatikwv evotATWY KANBnkav va ouvBécouv Tn OIKA TOUG TPOCWTILKY LoTopla.
AVOAUTLKOTEPQ, OL HaBNTEG emMéAeyov €va OUYKEKPLUEVO Afova ouvaLloBNUATIKAC vonuoouvng Kot
Snuoupyovoav tn 6k toug Ynodlaky adnynon. AkolouBoloav ta Pripata mou eiyav Sidayxtel
avadoplkd pe Tn Sopn TG WndLakng adnynong Kot oTn CUVEXELA TLG 08NYLEC YL TN XPHON TOU AOYLOLLLKOU
TIoU €TUAEXONKE yLaL VAL XPNOLLOTIOL | GOUV.

H Undlakn adnynon v yével umopet va adopd Kat Stampaypatevetal motkida {ntipata aAAd otn
OUYKEKPLUEVN TEPIMTWON TWV OUVOLOONUATWY, EMITUYXAVETAL ULlot ouveXnG emadn Kal Asltoupyia
SLapopeTIKWVY PepwWV TOU eykedalou mou BonBolv to dnuLloupyod va okédtetal moAvdidotata. Adou
okédtetal moAudiaotata Ba dnuloupyel pe avaloyo TPOTIO WOTE oL OKEYPELG, TA cUVALCBRUOTA TOU Va
Slapopdwoouy TNV LoTopia KAl TO UAVUHA TToU BEAEL va TTEPACEL OTOV AVAYVWOTH, AKPOATH odrvVovTag
TOU TtepLlOWPLO AVAOKOTNONG, EMEEEPYAOLAC KO AVOOTOXOGHOU.

Ot pontéc, oV apyn SLGKOAEVTNKOV TTOAD LLE TO EPYOAEID TNG YNOLOKNE 0PN YNONG TTOV Elyov
o1 d1dbeon tovg (Animaker) ko glyov dyyog Tmg O KaTaPEPOLY Vo LETOPEPOVY OGa HOEAAY GTO
oLYKEKPIUEVO TTpdypappa. ' avtd 1o Adyo, dnovpynoape pali iotopieg péoa otn tdén P,
Brpa Kot prépecsav vo. To KAvouv Kot ot 10101 6T GLVEYEL.

‘Edei&av ot cvvéyeto peydAo evologépov Yo T0 epYOAEl0 YNPLOKNG aPTYNONS TTOL O TNKOV
Kot glyav otn 61d0eon Tovg. Anpovpyncayv 16Topies Y Tig omoieg elyav v amdAlvtn erevbepia,
avtovopio Kot aveEaptnoio. O0VAELOVTOG GE OLAdES VO GLVBEGOVY. APnoay TN GAvVTOGio Kot T
ONUOLPYIKOTNTA TOVS EAEVOEPES Kot TOLG 0N YNNGV GE AEIOAOYO OMOTEAEGLOTO. ZVVEPYAGTNKAY,
GKOVGOV TOV GUVOLANTY TOVG Kol pali TpoYdPNGAY GTNV dNUOVPYI TNG 1I6TOPING TOVS OV ElyE

Katd faon cvvosOnuatikd meplexduevo.
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2T GULYKEKPWEVN TEPIMTOON, 1 YNEOWKY aenynon omotedel €vav Ogpelmon okomd
oLVOTTAPENG KOl GLVEPYAGTOG TMV OUAd®V HETOED TOVS. AToTeELEl KivTPO Yo TNV dNpLovpyio TOVG
01 10€€G, 01 GKEYELS, Ol TPOTAGELS, Ol 0eEI0TNTEG TOV KAOE HEAOVG, OKOUN KOl Ol SLLPMOVIEG TOVG
7oV B TOLG 0ONYNGOVY GTO TEAIKO TOVG OTLLLOVPYTLLAL.

H okéym tov va cuvBécovy amd v apyn pia 1otopio Tov Oa HeTaPEPEL TNV JIKT| TOVG OTTIKN
YoVvio, TPOCHOTIKA PIOMIOTO Kol EUTEPIES TOVE TPOGPEPEL TN SLVATOTNTO VO GKEPTOVV Y10 TOVG
dAAovg, a@ol kowrrdEovv péco Ko yopw Tovg. Eivar o dadikacio wov Ponbaet v
aVTOTEMO10M O™ TOVE, TNV ENMLYVMOOT TOV GLVOICONUATOV TOVG, TNV AEOTIGTIO KOL TV OUASIKOTN T
Ddvowd emnpedaleton og peydio faburd M KOWmVIK Kol OpYOVOTIKT ETLYVMOOT TOVG.

YxeTikd pe 1O TPito £pevVNTIKO epdTNUA Bewpeiton mwg €xel amoavtndel oe évav Pabuo
QOVEPDOVOVTOGS TNV GUVOEST] TNG GLVALGHNUOTIKNG VONHOGUVNG LE TNV YN elokn aenynor. H emoym
7oL 1 TEYVOAOYia aKIALEL Ko 1 Tapovasio TG elvan €vtovn oty Kadnuepvotnto Tov avlponwy,
eEMOYEVEL 0 KIVOUVOG 1) OKEYT TV avOpOTWV Vo YIVEL LOVOIIAGTOTN KOl WPEAUICTIKY. XVVETWDG,
QOVEPDOVETOL TG 1) TEXVOAOYIO LITopel VoL EYEL TAOOY®YIKA OQEAT Kot Vo, BpicKeTOL GTNV LANPEGTIQ
¢ ekmaidevong oe BEpata aymyng kot Tadeiag. Xovovdloviotl 1 GLVOUGONUATIKY ay®YT HE Hid
HopON OMpovpyiog yneakov mepleyopévov. Me avtdv tov Tpdmo, ot pabdntég datnpovv v
TAVTOTNTO TOLG KO UTOPOVV Vo BpioKOVTAL GE GTEVOTEPT] EMOPY| LE TOV EAVTO TOVS, TOLS GAAOVC
YOpig va eivar amokoppévol amd ta tektavopeva e enoyne. H ynoewkn aerynon enupénetl o
pnaBnTég mov etvan eE0IKEIMUEVOL [LE TNV TEYVOAOYIO VO KOAAIEPYNGOVV TNV KAIGT TOVG OTT®WG Kol
o€ LaBNTEG OV OEV £YOVV EMOPY| LE TNV TEYVOAOYIO. VO AVAKOADYOLV TI OUVATOTNTEG TOVG.
Hekwvdve 0hot omd v 1010 faon, | omoia eivon 1 dnuovpyia piog wotopiog yopw and Evav dEova
CLUVOICONUOTIKNG VONUOGUVNG Kot 0 KAOEVOC LLE TOV GLVEPYATH TOL OVOKOAVTTEL TO EPYUAELD
YNOOKNG 0PNYNONG. ZKEPTOVTAL, EMAEYOVV NPMES, CKNVIKA, EKOVEC, NYOVG Kot PAETOLV va
EKTUMGGETOL UTPOGTA TOVG ALTO TTOL OPAUATICTNKOV.

Youmepacpatikd, gival duvatdv va emmBel Tmg To EPELVNTIKE EPMTALLATA TOV TEOMKAV GTNV
apyn &xovv amavin el og Evav wavomomtikd Pabud péca amd ta EPELVNTIKA OEOOUEVO. TTOV EYOVV
npokOyeL. AvadeiyOnke n onuacio mov £xeln avantuén Tov delkTn CLVUGON LATIKNG VONUOCHVNG
HEGO OTN OYOMKN EKMOOEVTIKY TPAYLATIKOTNTA. AKOUN, TOPOVCAGTNKAV TO OQEAN NG
axoAovBiag tng onpetoroyiog tng peBodoroyiag e avorytig Kot €€ AmoGTACEMS EKTAIOELONG OTN
onuovpyla Tov  eKmOOELTIKOD VAWKOVD. Ta pabnclokd omoteAéopota mTOL  TPOEKLYAV

TOPOVGLACTNKAY VO VOt TOAOTAELPA KO VO, 001 YOUV GTNV KOTAKTNOT J€EI0TTOV, 0IKOIOUNGN
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YVOGEMVY, dNUovpYia oyxécewv, avamtuén kowdtnrag pdadnong. Téhog, n ynowkn aenynon
AETOVPYNOE GOV YEQLPO OVALESH GTI GUYYPOVY| ETOYN OV 1 TEXVOAOYiM e OGEG SLVOTOTNTES
etvar Tapovoa Kot 6Tov cuvoloOnuatikd kéopo tov Toudiwv. H po mhevpd Bondnoe v aAAn
otV TEMKN Ekppacn Touvg mov kabepior £yel UMVOMOTO KOl VONUOTO KPLUUEVOE Yo, VO

avaKaALEOovHV.

5.2 A&lomoinom Tovg 6TV EKTOOEVTIKY] TPAEN
«Av éva mondil dev pmopet va pdbel pe tov tpoOTO TOL TO J1OAcKOLUE I6m¢ Ba TPEMEL va TO

dwdEovpe pe tov Tpdmo oL pobaiver.

Apycd, Ta amoteAécpata g Epevvag Bonbovv va yiver katavontd 6tL 6Aot o1 avOpwmot dev
pabaivouv pe tov 0w tpomo ko pvOud. Emopévog, sivon gvbivn ko kabnkov tov kdbe
KOO EVTIKOD VoL avTIANPOel pe motov Tpomo pabaivouy ot pabntég tov, OGOV aPOVYKPACTEL TO
cuvalcOuota Kot TG OKEYELS TOVS. L2G GUVEYELD, VO TPOGOPUOCEL TNV OOACKOAINL TOV DGTE Vol
umopohv OAOL Vo GUUUETEYOLY EVEPYH Kol 00T AAA®OTE TO padnua, n SacKaAio mTov
etolalel agopd Tovg poONTéG Kol ogeilel vo KOAOTTEL Oovaykeg, embupieg, okEWELS Kot
cuvalcHnuota Toug.

Opeirel 0 kdBe ekmTOOELTIKOG VAL £YEL OC YVOUOVO TNG OOACKOAING, TOV OTOPACEDY TOV
TalpveL TOV OpAGE®V HEGA OTT TAET, TOL TPOTOV TOV AmeLHVVETOL Kot LMAGEL GTOVG LaONTES TOV
va, yevvdel Opopea cuvorcOnpato Kot Kopimg ot pantéc va asbdvovror aceaieia. Otav évag
LaON TS VidBet 0Tt €ivorl amodEKTOC MG OAOKANPMUEVT] TPOGMOTIKOTNTO, LLE TO OETIKA Kot apvnTIKA
TOV YOPOKTINPIOTIKA UTopel eEAe0epa va eKPpacTel, va eumlakel evepyd, vo avaidfet Tnv evbovn
™G TOPEinG, TOV EMAOYOV TOv. AKOUN, &ival epiktd va SOVAEYEL GE GLVEPYOCIO LE TOLG
CLUUOONTEG KoL TOV /TNV EKTOOELTIKO TNG TAENS oTOoKElDL TOL YOPAKTPA TOV OV UTOPEl Vo
avayvopilel @G SUGAEITOVPYIKA OTIS TPOCOMIKES Kol PIMKES TOV GYEGELC.

To 1610 t0 dtopo Yvwpilel kaAdTepa TOV E0VTO TOL Kol ayKaALALEL T SLdIKAGI TG ECMTEPIKNG
OVOGKOTNGONG, OVOCTOYAGHOV, ANYNG OMOPACE®VY, EMAVONG SEOVIAV Kol GUYKPOVGEWYV,
gkppaong Kot aEoAdynons cuvarsOnudtoy.

Ot oyoAkég 16&elg B pmopovoe va emmbel 0Tt dSHvavTOl Vo OTOKTGOVV HOBNTOKEVIPIKO
YOPOKTNPO ONuovpydvtag pio Bdon yw mpodomion g ovOpomotikig modeiog. Afvovrog
TPOcoYN 6ToVv dvBpmmo, pabnTh Kot avplovo Toditn propet va aArdEel ) Téon G Kovviag 0Tmg

kot N a&io mov divetor otV VAN Kot G€ TEYVOAOYIKE EMTEVYUATO.
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H dopn kot 10 meplexdUevo Tov EKTOOELTIKOD VAIKOV VINPETEL OTNV TPAYLATIKOTNTO TNV
Bropatikn, avakoAvmtikny kot petacynuotilovca pabnon. Ot padntéc cuv-Slopope®vVoLY pe
TOV/TNV EKTOUOEVTIKO TO TAOIGLO TNG OYOMKNG TAENG UE OAEC TIG TPOEKTACEL; GE OAEC TIG
JOTAGELG TNG GYOAIKNG TTpayHaTKOTNTAS. Epyovtot ot pabntég o eman pe SpactnplotnTes mov
01 10101 GUUUETEYOVV KOl O EUTEIPIES TOVS 0O YOV VL SOGOLV VOTLa, GVOLLo Kot cuvaictnua o
avtd oL tovg cLVEPN. [lapatnpodv Tovg e0vTOVG TOLG VO AALALOVY, VO ernpedlovTal Kot va
dtevpivovtan 01 0piloVTEC TOVG GE YVIOGTIKO, GLVALCONUATIKO, YUYOAOYIKO KOl KOWVMVIKO EMIMEDO.

Agv Qo pmopovcoe va pnv yivel ava@opd otn dvvatdHTNTO TOV VEOV TEXVOAOYIDV OTTMG
napovoidlovtal va Ppiokoviol oty vanpecio TG EKToidgLoNG Kot vo avoiyouv véa mapdbupa
oTNV EMKOWV®Via, otV dNpovpyio Kot Topovsioon tepleyouévon. Me autodv Tov TpOTOo, TO TOdd
dev aroBavovtan eykAmPBiopéva oto 6TEVE Op1La TNG TOPAS0GIUKNG OdackaAioc. Avtilapupdvovton
OTL M ekmaidevon kot 6ca pabaivouv pmopel va Eovv eQOPUOY TNV TPUYHOTIKOTNTO €M amd
™ oYoAK Tl Ko givor dvvoatdv va vmdpEel ocvVOESN NG OYOAKNG Kol €EMOYOAKNG
npaypatikotntoag. Evolapépov Ba elxe n okéym va devepyndel tavtdypova to £pELVNTIKO
TPOYPOULO GE SLOPOPETIKES TEPLOYES TNG EAAGOOC Kot 01 pafnTég Tmv oo oyoAeimv va Epyovtan
o€ EMOPN, EMKOW®VIN, GAANAETIOPAON, S1GA0Y0 Kot avTaAloyn amdyewmv. o umopodcoav vo
JTIoTOCOLY oTNV TPAEN av eivar epiKTO va, avartvyfobv VoGO UATO TAPA TNV YEOTOAITIKT
andoTact Kot vo dnpovpynfovv avBpomives oyEcelc.

TéMog, otoyeio Ommg €ivor 0 APUOVIKOS GLVOVAGLAG EIKOVOC, MOV, KEWWEVOL TTOV OITOTEAOVV
woyLpa epediopata yio Ty dNUovpyia Kot EKPPact cuvalcOnuatwy. Avtd umopet va yivel pavepd
GTOV TPOTO TOV OMOTLITMVOVTOL O1 IGTOPIES TMV TAOIMV KOl POVEPMDVOLV TN UEYAAT OLVOLIKNY TV
VEOV TEYVOLOYI®OV Kal TNnG cvuvalsOnuotikng vonuooovvns. Eivor mpotipndtepo va apnvetal m
elevbepion ota O vor OMUIOVPYRocOVY Kot dpo vo dmBnbovv dca emBvpovv mopd vo

EpOTOHVTOL LOVATOVO CLVOPOPIKA LLE TO LLAONLO OE EKAGTOTE YVMOOTIKO OVTIKEILEVO.

5.3 Melovtikn £pevva

To vrd épevva kot pekétn Bépa etvarl oporoyovpEVMG apKETE €VPY KOl TOAVOIAGTATO. ZVVETMG
VILAPYOVY TAEVPES OV Ba popovoay va diepevvnBodv kat va J000VV aTaVTINGELS GE EPELVITIKA
EPOTALLOTOA TOV VO, LPOPOVY TNV GLVOICONUATIKY] VONUOGVVT), T1 GuvAgela Kot aAAnAegaptnon
eVOLPEPOV Yo TV a&lomoTtion TOV VAIKOV va vITdpEel o€ ol LEALOVTIKY £PpEVuVa OLAda EAEYYOV
KO TEWPOUATIKT OpAda. ZTNV TpdT Bo yvOToV 1 €QOUPUOYN TOV OPUCTNPLOTHTOV UETH Ol

118



TOPOLGIOCT TOVG amd TOV EKTOUOEVTIKO. XTr dguTepn ot pobntég Bo  avakdivmtay Kot
opopatifovtay Tig dpactnplotTeg UEGH OmO TO EKTMAOEVTIKO VAIKO mOL €lxe Stopoppmbel
ocOpevo pe TV pebodoroyior TG avoryg Kot €€ amooTACE®MS EKTOIdELONG. TN GLUVEXELD Oal
pumopovcav va GuYKpBovv to. amoteAEspata Kot vo eEayxfobv cuUTEPACLATO OVAPOPIKA LLE TNV
OTOTEAEGUOTIKOTITO TOL DAIKOD KOl TV KPIoT| TOV dPACTNPOTATOV.

Evdwpépov Oa elye va pelembetl n mepintmon, n akadnuaikn enidoon tov pobntodv va
avénBel, av 1o NN VILAPYOV TPOYPUULO CUVOIGONUATIKNG Oy®YNG EUTAOVTIOTEL e TEPIOCOTEPES
Blopatkéc Opactnprotntes ko cuvoedel e aGAla pabnclokd avrikeipeva.

Oo propovoe axkdUn va yivel pia Epguva Yo TV GUVAPELD TOV UTopEl vo vITapyel oe LHOoVS Kot
cuvalcOuota, O1EPELVAOVTAG TNV ETIOPACT] GTO CLVUGONUATIKO KO YVYIKO KOGLO TMV TOOUDV.

Axoun, Ba ftav ypoyo va diepeuvnbet o poOAOS ToV YNE1okol emttpanéllov Tavidoy TOv
elye evoopot®wOel 010 EKTOOEVTIKO VAIKO oTnv dnuovpyio twv OeaTpikdv OpOUEVOV Kot
YNOLOK®OV 16TOPIOY TOV ONovpyovcay ot padntég oto téhoc. ‘Evvoleg 6mmg to mouyviol, M
dnuovpywdTNTA Kot 1 eavtacio a&ilel va d1epeuvnBovv Kol vo GLGYETICTOVV LE TOPAYOVTES LIOG
EMOIKOOOUNTIKTG KOl EVTVYICUEVNGS OYOAIKN G CoNG Yo TOvg pabnTég poc.

Téhog, Ba Ntav yprioywo vo depeuvnBodv o1 amdyels Twv podntov kad’ OAn ™ duipkelo
OLEVEPYELOG TOV EPEVLVNTIKOV TPOYPAULOTOS KO VO S1omioTbel av vanpée aAlayn oTig amoOWELg
TOVG KO OV Ol EVIVAIMGELS OO TO EKTOOEVTIKO DMKO, TIG PLopaTikég OpacTnploTNTEG GLVAIOLV
LE TO OMOTEAEGLOL TOV YNPLOKADV TOVG 1I0TOPIDV. Ba. propodoav KIOANG 01 LonTég vo KEavouy o
avToaEI0AOYN O Y10 TO OV GUVTEAEGTNKOV OAANYEC OTN GLUTEPIPOPA KOl GTAGT TOVS AVAPOPIKA
LE TN CLVOLGONUATIKT] VONLOGTUVT OTTMG Kol GYOMOL Y10l TO EKTOOEVTIKO VAIKO Tov Bl pwopovcov

va. Bedtimbovv.
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6° KepaAato: BipAloypadia

6.1 EAAnvikn Biploypaoio

Exmodeutind vAkod omd 10 ETNG10 TPOYPOUUILO GUVOLGONLOTIKNG VOLOGVVTG TOV dMHovpynonke
Kol EQappdoTNKe TAOTIKA TV Ypovid 2017-2018 amd v 3n [eprp. ILE. Xaviov.

o Ayyehdxm, X. (2011). H emkoivwvio. ko1 1 évvola g KOWOVIKHG Topovaiog oty &
OTOGTACEWS EKTOIOEVTN KOL TWS GVVOEOVTAL UE TO. oVVaLTOnuaTo TV eviAikwy portntwv. H
wepintwon  twv  goitntwv  tov  EAIL  (Metomtuyoxn epyacio). EAAnvikd  Avorytd
[Mavemotiuo, Iatpa. (Eivor evtaéer).

e ABavacovio - Pémma, A. (2001). O pokog g ocvvoucOnuatiking vonuoouvng oTnv
OMOTEAECUOTIKY] eMKOWVOVIOL pHeTald O10AoKOVTOG-ddacKkouévoy oty Avowktr| kot &€
Amnootacewg Exnmaidevon (AeEAE). Xto: A. Awovopakng (Em.), 1ov Iaveiinviov Zoveopiov
yio v Avoikty ko & Amootacews Exmaidevon, (66.33-42). Tlatpa: Exdooeic EAAviko
Avoryté Iavemotuo.
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70 KepaAato: Moapdptnua e ELKOVEC TOU EKTIAULOEVTIKOU UALKOU

AvakaAuTrTovTag Kail AnpioupywvTag ‘Eva Kéopo
JuvaiotnudTwy

s

Kdmmote gz pia pakpiviy wpd, utmpxav oo Bagiiein, Twv XpwpdTtwy kai Twy MupoTEXvNHdTwyY. 210 TIpWTo o GVBPLWTIOl EiYav TNV aTrogToAn va dnpioupyolv épya
TEXVNG/va GUVBETOUV KOAMTEXVIKA Epya ahAG Kaveig Hev pTTopouoe va Ta punvelael. £1o GelTepo o1 GvB puTTol TTaAsuav Pe apiBpolG, AEEEIG Kal EQEUPETEIG yIa va
BeAnwaoouv T {wr) Toug aAAa Kaveic Gev PTmopoloe va avringei Tnv agia Twv oowv TTpogépepav. Ta duo auta Bagiieia, Gev eixav £pbel TTOTE ot eTTagn yiarti Oev
ptropolgav va avTIAn@Bouv o £vag oTov KOapo Tou dAhou..Ta xpovia Tepvoloav yia 6AoU¢ KavovTag Td ifia Tpaypara agol quTo eixav padelMia pépa Opwe ouvépRn kam
EexwpioTo...C Ao Bev Byrke OTTwG KaBE PEpa kai o GvBpWITol OTTWG rTav QUAIKO QORMBNKav TToAU:

01 KAToIKOI TOU TTpWTOU Badideiou TTpooTrafoloay va Bpouv amavinan evid o KaToikol TipocTradouaay va Bpouv Aion atnv EAkeiwn guwrog. O pépe Tepvoloav, PExp!
TIoU éva EUAIVO EAKOTTTEPO TIPOOKPOUCTNKE e To £Bagog kal 6hol éTpeiav va Gouv T éyive. ‘Evag veapog Eempopaie ammo Ta oUVTpippIa Kal @avetay TTAnywpévos.Oi
KkaToikol Twv dlo PagiAsiwy TTpooeépankav va Tov giAoZeviigouv. EKeivog yia va unv Toug Kakokapdioe TTpoTeive va peivel pia epGopada oTo kadéva Baagiheio yia va

yvwpioe! aimd kovTa Tov TpOTIo JWwilg Toug.

WMeta To Tépag Twv Blo epBopadwy, o iBiog ouveidnTomoince 6T BUo koapol PTiopolv va aAAnAocupTTAnpuwiolv pe appovike Tpémo. O iGlog avayvwpiZe Tig U0 TTAEUPEG
ToU eauTol Tou gToug BUo auTols KGaPoUG..To Gvopa Tou fTav Asovdpvto NTa Biviol.. Tn cuvéyela;; Ga T pabelg av TTaTmoeig oTo KOURTT apol BAieig oTrn GapéTpa Gou,

QavTacia kol SnUIoupyYIKOTATA.

1° puabnpua: Avayvwpilw kat avayvwpilw cuvalobnuota

@B TA MYANANIOY KO... & » e

MapaxoAovBnon apyotepa  Kowornoinon  MAnpogopieg
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10 Madnpa - Niwbw Kal
avayvwpilw cuvalotnuata

MpOKELTAL YI0L Eva pdBnua nou Bon8det ToUg EXTIALGEUBUEVOUC VT avayvw ploouy Kalva
Swoowy Quvi oTa CUVaLEBNPATA Toug. Me auTov Tov TpOMo Y pilouy KaATEpa ToV EaUTE
TOUg, OMWC QvanTUooETAL KaL 1) EVouvaiodnon Touc. Ta guvaloBhpata cuvbEoyTal ApphKTd Pe
TV ETULTUYLE, TNV EUTUYLA, TIG OXETELS MIOL SNpLoUpPYOLVTAL KAt Enpedfouy Tov KaBéva
avepwo.

* AmauteiTal

Tt onuaivel n Ae€n ouvaioBnpa; *

H andvtnon oag

Mpawte nwg sivat To kabe mabi.

XAPOUNEVO
veupLacuévo
ExrtAnkro

doPiouéve

Aunnuéve
Bupwuéve

Bapieatnuéve
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COOC

‘Eomaca to rayvidi tou didou pou. Q
Maipvio £va Gwpo. Q
AxoUW KAKES ELSATELG.
H ayamnuévn pou oudda Exace Tov aywva. Q
BpEXEL CUVEXLIG. O
Karowog ue Stakoret, otav i, Q
Naue exSpop. Q

THapdooeryuo.: Nidbw ayovaktnon 6tav pog A&et 1 Kupia pog 6Tt Ypapouvpe dlory®VIC .
Oa 10 YpopATICH LE TPAGIVO Kol KOKKIVO PO, YOPIG XAUOYEAO KOl LE TECT) OTO LATLOL

«XPWHATA KAl ZUVAIOOAMATA»

«Tuyaivel TToAEC popéc BAETTOVTOC Pia fwypagid va ¥apolye f va oTevoywpnBolpe. AKOpa Kol va
Tpopagoups. Ta ypwpaTa yevvolv Sidpopa cuvaioBnpara. BAETToupE To PTTAe Kol Kpuuwvoupe. BAETToupEe To
KOKKIVO Ko eoTavopacTe. MvopaaTe Tpadivol amd T ZnAeia pag 1 Kitpivol amo 1o gofo pac.

Ta Mapmepd yplopara evog Tivaka pag yepifouv k&@l kan ¥apd. NAnuuupifoupe amo eutuyia KaBuwg
BAETTOUE VO EVWVETOI EVa TIAPAPOPO KOKKIVO PE EVa EUTUXITUEVO KITPIVO KI £va Qwnpd BIOAETI. AvTiBeTa Ta
BapTrd ¥plpara pag oTevoXwpolv Kal jag katgougidlouv. NiwBoupe Egkolpaaon Pe Ta ammahd ¥puwpard.
EVi Ta XpwpaTa Tng avoigng, Ta Tpdaaciva, T KITPIVOTTRATIVA 1) Ta PTTAE-TTpaaIva Jag ouykivouy, CuTivave
péoa pag Gheg TIC ITBAOEIC KOl pag yERIZouv evépyeia.

Eival aAiBeia Trwg 6tav Zwypagifoupe ekgpafoupe Ta ouvalodiuaTd pag. H dwypagid poc gival o eautdc
pag. Do 60a VilBoUPE ¥pwpaTilovTal aTo XapTi.

Ta ypuopaTa £xouv Kol yeloelg. Eivan yhukd, Eva fi mikpd. Ta phiAag, Ta Kepdoia, Ta kaptmolia eival kokkiva kal
yAukd. Ta Aepdvia eival kKitpiva kai Eva. K atav eival Tpdova eival Tkpd. Kal Ta Tpadivokitpiva piia gival

Eva.s

(Zuyypagéag: Zravpog poodog)
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AVTIYpAWTE TO TIOPATAvVW KEIPEVO Ot Eva véo apyeio Word.

KaBuwc OiaBaceTe 1o KEUEVO X OWUATIOTE YE TIC UTTOVIEC 0a¢ TIC AéEeic Tou Belyvouv ypowuara. Me 1o idio
XPUa X0wUaTiagTe To guvaioBnua Tou pag Griuoupye,

Fodure £66) T CEUYaRIT TTOU XNUATITKAY (XoWua - guviiodnua)

Te TepimTwan mou Xpeidleats Bofeia pe 1o avéBaopa TG Epyadiag ooc TIATAGTE TO £PLITNUOTIKD.

Mepiypagn

Anpioupyikni 'paen

& Apou KataypdyeTe Ta feuydpia Tou aynuatiornkay (xpwua - guvdicdnua), GnuioupyroTe uic

QavTaaTiKe igTooia Badovtag AEEEIC TTOU paIVOUEVIKG Gev Ba umopolaav va guvuTTdpEouy TouBevd.
MouBevd ekTOC aTTd TS I0TORIES OO,

AwA£ETe pia KaPTA 06 TO KAOE YPAONA, Y10 VA QTIGEETE KO VA TEITE pio
70V Opod TG dev Oa vapyeL.

NABAMYgo NARAMY g0

16T0pia,

KA pTE:L

NAR AMY g0
KWW pTE L

IECOPIES QIO 1O MATKO MAMIAETO

nNAR AMY|g 0 NARAMYgo
KW pIT/E KRpTE:
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nABAMY e0
KBpTE:

[Mepiypagn

Anpioupyw pia Wnelakn lotopia

AKOAOUBNOTE Ta BripaTa TIou oag 5668nkav yia va SnuioupynoeTe TO BIVIEO UE T XPROT) TOU EpyaAsiou
Animaker.

1o paBnua: Niwbw kot avayvwpllw cuvalodnuata (2" umoevotnta)
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Ti popdyar;

Ailvw wvr) 0Toug POROLG HOoU..

* AmalTeiTal

doBapal otav.. *

H amavtnon cag

Ti oupBaiver £dw; Ti atgBavovTal; Ti Aéve;...

Ovelpa

Ovelpa

* AmaiTsital

TiL Ba PTIOPOUTE VA EYEL CUPPBEL 0TA TIPOTWTIA TOU TIIVAKG; *
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Maioupe otnv TGEN éva Traixvidl pe TiTho dwg - okoTad!.
O £vag yiveran 0dnyog Kal 0 AAAOG TUPADS OTO OKOTADI.
YTdpyel epmatogivn avapeda Toug Kal KIvoUvTal TToAd TTPOTJEKTIKA aTo XWPO..

¥ ouvéxeia, arhalouv péAoug.

Anpioupyikni 'paen

ﬂﬁ Anuioupyia BeaTRIKWY TEVARIWY YO TNV QVTILETWTION SUOKOAMUV KATOOTATEWY.

BpIokOPaOTE ge I OKOTEIV) OTOA KOl TTROOTIAB0UHE VO TTPOXWPRRooUPE TTpog TNV 5000

DTAVOVTAG OTO TEAOG, AVOKOAUTITOUPE OTI TIEQTOUPE OF aBIEE000 Kal TIPETTE! v YUPIOOUE oW HE
Wuxpaiyia Kol ouvepyaaoia, yia va ByoUPe ammd eKel TTOU UTIKOPE.

Oveipevuopal

Mepiypagn

AnuioUpynoe £va Ovelpo oou...

%

AKOAOUBIOTE Ta BraTa TTOU 0ag SOBNKaV yia va dnuioupynioeTe To BIVIED e T XPROT TOU pyaAciou

Animaker.
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2° paBnuoa: Nwbw kat avayvwpllw cuvalcbnuata

Moio cuvaiocOnua pag JIAdAEL;

g
o
<
=
3

( = )
N7~

Ag Srafdooupe pna igropia

= Apiota 10!
«- Dol kamoTe TTaipvouv Apiota 10 otnv opBoypagia. Eywm & 8a mdpw ToTé;
H daokdAa pol xdideus Ta pakhid pou Kai JoukoAAoUoE aTo TETPABIO £va auTokGAANTG, Xwpic va To agilw.

- Mpoomrdénoe! Mou £Asye KI eyw Eypa@d TTOAAEC QopEC TNV opBoypagia. TNy éypaga O& XapTovIa, TIOU Ta KOAAOUOO OTOUC TOIXOUC,
EAEYA KAl OTN PAPd TTWE ypdgovTal o1 ASEEIC, Kal TIC Eypaga pe To daxTuAo oTov aépa. DTav THyaIva GUws OTO OXOAEI0, WOTTOU vV

kuvnyfiow tn Natahia, va Taifw ye n Aavdn, va mw éva puoTiké otnv KaAMoTn Eexvouoa Ty opBoypagia.
- Ekavec TrévTe AG6n.
- Ma o1 Aé€eig riTav okTw. Mdvo TpEIC kaTagepa va ypdww TwaTd;

ITEVAXWPIOPOUV,ahAG Bev TO £Bada KATw. ATTOQACION va EUTTVAL TO TTPWI VWPITEPA YIa va KAvw eTTavainyn! Tpwyovtag To
TPWIVE N Japd pou uttayopeue. NnyaivovTag oTo oxXoALio Pe pwToUoE TIUIC Yoa@ovTal o1 AEEEIC, KI OTav QTAVapE, Jadi ue 1o @IAI jou
£0Ive gupBouAEG yia Ta O ka Ta I,

- ApkeTa Kahad!
- AnAadn;
- E, ékaveg TrdA Tpia AaBdkia.

O1 gikol you, TTou pe EBAeTrav aTevoxwpnuévn, amogdoioav va pe BonBnoouv. DTav n kupia apyios va utrayopelel, n EAsdvva poo
WiIBUpIoE «Bnoaupdg Pe fTa», JeTd 0 ZapavTog pou £Bege TTwG ypageTtal N auvAr, Kai n Muptw pol métafe Eva XapTdkl TTou £ypage

«UTTAPXEI». «ZE AUTH TNV auAr] uTTdpyel évag Bnoaupoc» éypawa, oiyoupn Ta 6T Ba mapw ApioTta 10.

Ma Tipiv dwow To TETPAdIo pou, otddnka. Kai va émaipva 10, ¢ 6a pou atile. Ipriyopa aMaga duo ypapparta. H daokdAa, étav £ide

TI Ekava, TIMpE To TETPAdIO pou K Eypawe Apiota 10.

- Ma kupia, epéva pou Ta eimrav Ki eyw 0ev...- To ApioTa dev cival yia Tnv opBoypagia. AuTr pe Tov Kaipd Ba tTnv pdbeic! Eivar yia

£0£va Kal pakdap! va pnv aAAageig moTél

- Mapa, Twe ypdgeetal To euxapiotw;- Me O oav kapdid.»
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20 padnpa - Niwbw kat
avayvwpidw ocuvalobnuata

* Amatteital

EoU TL Ba €kaveg av Noouy oTr B€0N TOU KOPLTOLOUL Tou SV
neehe va mapet ApLoTa, aviypagpovrag; *

H andvtnon oag

MavTopipa yéoa atn Tagn

KaBe maudi «avammapiatds JE 1o TpOCWITo Kl To Guwud Tou éva guvaictnua. Ta diha maidid mpoomaBouv va kataAdaBouv Tolo gival.

[pagovTag Ta otov Trivaka, druioupyoUldEs KATAAOYO ouvaloBnuaTwy.

AEC TO oUVVEQGAEED TTOU BnuIoUPYRBNKE aTTo AEEEIC TTOU TIPOTEIVATE PETQ aTn TAEN..

OIKOYS\J’E d Tyoelo
PeTY heio f EXOII\ELO .cA‘H
dikot LY0AELO
oo PLAOL ZXOOA.S lOOlKOYégELCl -
LKOYE‘,VE[C[ LKoyevela
2XONEL0 groicep P A O Lotte

dihotf & Qikoyevela
CDL)\OL CDl;'\QL Dirol g “O1koyEvela

Do

diAolL

Pirot Bidot A~
®idot v CPL;Z\OL
DINOL i oy . X
Exo)\re;\lo - ¢>|}\01 Syohelor  Oikoyevei 3 O?CELO ?}3\{9[

bl LD?A%'O,]L\I,( Yevela E)ﬁ)\cm )

Owkoyevela

Ta cuvaloBnpata EPVoLV OTNV ETLPAVELQ
EUTIELPIEQ

Topmhnpwviw TIC NAPAKATW PPATEL

Eviwaa Xapolpevog otayv ... -

KELHEVO PHAKPOTK sholg amnd vTnanec
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Mepypagr

Anpioupyikn Npaon

Mg TV guvoGeia g JOUdIKAG.

ﬁ ANUIOUPYNOETE PIdt IOTORIC TIOU Ba PIAG Yia TQ GUVAICBAUOTA Gag, TIG EPTTEIpieC 0ag.

va xeite pla wropia

|
| Aviilve pia xapra axd vo Kabe ypopa, Yia va @TIaieTe Ko
0 Opowt TS dev Ba vrdpyen

R e 4

" nNABAMY 00 nABAMY o0
“Rpre: AT

NABAMY 50
“Were

nABAMY 60 NnABAMY a0
Kp e “Bere

NARAMYgoO
KBPTE:L
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Mepiypagn

¥Ynelakn Apnynon
ATToQacidw TToIo PVUpa BEAW va JeTagépw BivovTag Tou Xpwia, eIkova, Ao, Adyid..

Zav va PIAGW P ToV KOGHO..

AxohouBioTe Ta BrjpaTa TTou oag d68nKav yia va dnUIoUPYNOETE TO BIVTED pe Tr) XPrion Tou epyaAeiou

Animaker.

H TeAeia

«T0 pagnua NS Lwypa@IKic Eixe TEAEIWTEL arAd n Aia dev EAeye va EekohAnoel arr’ To Bpavio Tng. To xapTi n¢ fTav dadeio. H
DaoKAAN TNC At E0KUWE TTAVW OTO KATAOTIPO XapTi. «Al Mio TToMdkr) apkouda ot XlovoBUeAhas, eiTTe. «MMoAU aaTeiol» eimte
poutpwpévn n Aia. «Agou, oag Afw, AEN ZEPQ NA ZQIrPADIZQ!» H daokdha tne Ala yapoyéiaos. «EAq, @niage kdat. Mia ypapun,
uia TeAgia £oTw. .. Kave Pe Bappoc Tnv apxri KiI 0TI Byel...» Aptrage 161 n Ald éva popkaddopo kol KAp@WoE JEe pavia Ty pdTn Tou aTto
¥apti. «Opigrels. H Saokdha Trpe oTa XEpIa TG 10 XOpTi KAl T KoiTage pe peydin mpoooxr. «Mupps, ékave. Eompwie 1o ¥apTi mpog
N Aig kan gime apyd ki goPfapd: «twpa Baie Tnv utroypagr] oous. H Aia otd8nke oublhoyiopévn. «E, kakd, pymopei va pnv E£pw va

{wypagifw, ahkd T dvopa pou ZEPQ va 1o ypaguws.

Tnv emopevn Booudda n Aia npBe 1o padnua wypa@Ikng Kal T va del; MNavw armo v £dpa NS daokaAag, HEoa oL PIa OKAMOTH
Xpuan kopvida, kapdapwve wa teigial H AIKH THEZ TEAEIA! «[Npge! Mmopw va Kavw kal o wpaieg TeAsiec amm AY THND» Avoige 1o
KOUTI JE TIC VEROUTTOVIEC TN, TTOU DEV TIC EiXE XPNOIUOTTOINGEl TTOTE, KOl aTpWwONKe atn douAeld. Zwypagile, (wypdeile aoTaparnta n
ANiat. Mia KGkKIvn Teheia. Mia o teAgia. Mia kitpivn TeAgia. Mia prAe TeAeia. (...) ZuvExIoe TIC DOKIPEC KI EQTIAEE Eva owpo TeAgieg U
£Va GLWPO Ypwuard. «AQol PTTopw va QTIAEW WMIKPEC TEAEIEC, PTTOPW va QTIALW Kal MEFAAEZ». H Aia GTTAWOE TIC pTToyIEC TNC O¢

O PEYAAD TIIVEAQ. .. OE TNIO PEYAAQ XOPTIA. .. $TIdXVOVTAS OAD KOl TTIO PEYAAEC TEALIEC. (..)
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Mepiypaen

XTifovTag euITioToouvn

<
j MTTopeic va OKeQTEIC KOl Vo YpAWEIS TPEIC AGYOUG, VIO TOUG OTToI0UG gival XPATIPO va eVTOTTIZoUV O

AAAOI Og EPAC Kal EPEIC aTOUC EQUTOUC POg TIC BUVATOTNTEC PaC.

Av UOULV...

* Anatteitat

AV QEOLY XpWHA Ba AHOULV... *

Fae. | — i1 H amavtnon o

BAémmovTac Tov dITAavS oag, TTpOaTTABOTE va OKEQTEITE T Ba rTav:

Av ntav...

* Anauteital

Av nTav mayvidl 8a nrav... *

H amdavtnon oag
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3° paBnuo: OLAEEeLg Oev elval yla va TTANYWVOU UE

«O1 AE€eig Bev eival yvia va TTANYWVOUHE»

To &Epeig 6T ¥peaidlovTal povo 24 ypappara yia va eriaoupe exatoppldpia AEEeig; Mepikég AéEeig eival Tooodd pIkpES: «EAal» «DOyils»

«leials, Mepikég AEEeig eival TGO0DO TTIOAD PEYAMEG: «KOMOKUBOKEQTEDEGH, «ZKOUANKOWUPUNYKGTPUTTO,

«7apavranodapoldoas. O Aéfag o BonBolv va ag onpavnkd Tpdypana Onmwe: «2 ayaiie, «2' EUXapIoTw Tou g BonBagcs,
«[Napakahuz. MepikéC popéc ol AéEeic oou axolyovial duvartd: « Etoipor; Epyopal va oag watw!». Ki diiec popéc o1 AéEaic gou
akoUyovTal WiBupioTd: «Zoad...». Mepikéc popég ol AéEeig oou eival aoTeieg: «O TliTdipag, o pitdipac, o TCTOUTdIXOTdpacs. Mepikég

POopEC TIC Tpayoudag: «Na, Aa, Aa, Aas.

O AéEeig oo avijkouv o' eoéva. Eol Biahéyeig 11 Ba eig kan Twe Ba 1o Taig. O AéEgig gou pTropolv va TTANYWaouV fj va oTnpifouv
Toug dhhouc. Na pepikég AEEeig Tou atnpifouv: «Ac douAéwoups padi». «DEAEIC va To poipadTolus;». «Xaipopal TTou gipacTe @ikols,
«MtropoUpe va Tiaipvoupe ki o1 d0o ammodws». Na pepikég Aé€eic TTou TAnywvouv: «Oxi1, Bev pTropeic va Traiteic padi pacs, «Ta poluxa

oou eival Yahiae, «Eiga yalr», «Poye amodw mEpas.

On AéEaig Bev eivan yia va TAnywvoups. Otav akolg AEELIC TTOU 08 TTANYWVOUY, TG VIWBEIC, Towg. .. AuTinpévog, Bupwpévn,

@ofiouévog, prrepdepévn, amodiwyuévn f Ki dhha cuvangrpara.

EAifauted BépvTik

Mepiypagr

XpWHATIOTH avdyvwon

KukhOTE pE KiTpivo pohdBi Tig ppdcdeig TTou XapoyeAoUY Kol JE KOKKIVO HoAJBI TIC GpAdEIg TTOU TTANYWVOUY.

TN guvEXEID QUENTAOTE Kol KaTaypdyTe ot opddeg kI dhhec ppaceig TTou ¥apoyeholv fi TTANywvouy.

YiBupile 1o kABe TTaudi £va dlagopeTikG cuvaioBnua (61w yia TTapddeayua Bupdc, @oBoc, Xapd, AT, TPOPOC, NEEYIa...) Kal Kivoovtal

£Ae0BEpa OTOV XWPO PE TOV X0 TNS HOUTIKNAC, Ko DERYVOUV TO ouvaioBnud Touc.

Me To oTapdrnua NS HOUaIKC 1] TO XTUTINUA TWV Xepitv, kABs raidi TTpooTrabel va JavTéwel To ouvaioBnua Tou KovTivoud Tou.
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MNEEEIC - ZuvangBrijuaTa
Ta maidic dnuioupyouv Ceuyapia aviiBeTwy AEEewy TTou ITERIYPAQOUV TUVaITBiUaTd.

21N OUVEXEID, TUVOUATTE Ta CEuyapia AEEEwY e TTPOTATEIS TTROPORIKOU ACYoU.

Mepiypaen

@ MeplypawTe £va YEYOVOgS TTOU OaG YEVVNOE CUVAITBNUaTa Sivoviag AETITOUEPEIES YId TO:

Tiouvépn;
Mol Guvépn;
Maéte ouvépn;
MNéool ouppeTEiav;
Ti éviwoe exelvog;
Mg éviwoav 0001 QUUPETEXOV;

Mg TeAEiwaE;

£ % ¥ ]
Aradilte pla xipra axd vo xabe ypopa, yia va griaiere kot va xefre pla wropiad
xOL opowa TS Sev Ba vrapyen

X4 g 'r

R NABAMY 00 nABRAMY o0
“Bpre SR T

k

nNABAMY o0 |
.
“WeTe

nNABAMY 60 nABAMY a0
Kp T E L KBeres

NARAMY g0
KBpTE:
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40 paBnua: Atayxeipton Bupou

Ouuéc

Orav Bupnvw, vikwBuw TTwe uTTdpxe éva neaioTeio péoa aTo oTopdyl pou ETolpo va... ekpayel. @&Aw va kKhoTorow, va ouphdtw kal va

XTUTTAOW Ta TIodia pou Tog0 duvaTd, Trou va apyiosl va Tpéusl n yn. O&Aw va apxiow va TpEXL KOl va Pn aTapariou ToTE.

Dol Bupwvouy pepikéc popéc. Eyw Bupwvw dtav kamolog ye kopoidelel ) 0Tav KAToIoC KATaoTpEQEl TO KAOTPO Pou 1 OTav JE

HaMOVoUV IO kAT TTou dev Ekava.
Aev gival kakd va Bupovw. Eival kakd dpwe va emTpéTTw atov Buud pou va BAAwe Katoiov.

Orav Bupvw, TTpootrado va kavw TTpdyuata Ye Ta omoia Ba vikow kahoTepa. Maipvw Babiéc avdosc. .. pioa kon £Ew
Eekoupadopal aTo ayarnuévo pgou nouxo pépoc. Otav oudntw To Adyo TTou P éKave va Bupwaow Ye T gapd f Tov 4TTapTmd pou vicBw
AyoTepo Bupwpévod. Kapd gopd Bupwvw Téooooo oM, TTou Eexvaw PEXp! Kal To Adyo yia Tov oToio Bipwaoa. Ki auTd pe kavel va

yehduw!

Moroney Tracey, Quuoc, utepp. Péva Pwaon - Zdipn, k8. MeTaixpio, 2008)

ZwvTtavoi ocuvdeouol

O1 aiyTec oyxnuartifouv évav kikho. Evag maixtng emAfyetal yia va Eexivrioel Tov {wvtavo advdeopo. O Taikrng puvale £vav Adyo

TTOU TOU TTpOoKaAEi Bupo.
Oro10¢ BUPVE! PE TOV iBI10 AGYO TTIAVEI TO X£pI TOU TTRWTOU TTAIKTN KA, 0T OUVEXEIQ, QuVALE TOV ETTOUEVO OUVOETO.
Autr] n diadikagia guvexiletal pExpl va Exouv guvdebei Ghol o1 TTaiKTEC.
Me Tov idlo TpdTTo, AfiToupyEl Kol 0 Buudg, aAuTIDWTA GTav EVEPYOTIOIEITAI aTTO &va yeyovoc 1 pia okEyn.
271N ouvExela, BiaAvetal n aiuoida Tou Bupou aghivovTag Ta TTaidid Ta Xépia petafd Toug.

Ao yivel, diveral n odnyia va Tivagouv Ta XEpid, TOUS WHOoUC, TIC TIAAAPES Kal Ta TTodIa ToUC.

Eyw kat o Oupog

* Anaitsital

Tt oupBaivel 0Tav eival KAMoLo¢ BUPWHEVOC Yia TIOAAOUC
Kat SLapopeTIKOUS Adyoug; *

H amavtnon oag
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H Bapuhwvia

Madedmnkav Ta Trandid
oTnv auhr] va Taigouv.
T Tranyvidl apaye

va TTpwTodiakéfouv;

Evac 6&A& TO KpuQTo,
dMhog Tnv pmephiva.
«[aifoupe KuvnynTta;»

<. Tnv wipivals

«Mmdha ag raigoupe, TTaBIal»
MNéoo gacapial
K1 évag aihhog: «[aidoupe

N BapuAwvia;».

Ki 0 pikpog xwparartdng
TITpe AN popa:
«Kai 11 Taidoupe, kKouté,

Ta)a TOONV Wpad;»

Eyw kat n BapuAwvia
* AmaiTeiTal

Zou £xel OLUPPEL KAl E0EVA AUTO TIOL TIEPLYPAPEL TO TIOLNHC; *
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Zwypa@ilw oTIONTTOTE NE BUPWVEL.

Agol TomoBeTrigoups g £va Payike KaméAo 6Aoug Toug BupoUc Twv TTadiv, EPXETAl JE KAEIOTA pdma, £mMAEyEl pia {wypagd, TNV

edmAwvel Kol avayvwpilel amé 1o Gvopda o€ TIoIoV TUPPaBnTI Tou avrkel. Tnv TTEplypagel Kai v deixvel otnv opada.

ZTnNv guvExela, Tnv Taipvel To TTaidi Tou TN {wypdeias, OKEKETAI OTo KEVTPO Tng padag, eEnyel Tn dwypa@id Tou Kal n UTTGACITT opdda

TTpoTeivel TPOTIoUG Trou Ba ymopoloe va dIaYEIPIoTE Kal va aAAAEEl N KaraoTaor) Tou BupwvEl Tov/nv oupguasnTi/-Tpia pag.

«H TTOAITEI0 TOU BUPOU Kal N TTOAITEIQ TNG NPEMIAGH
Mepiypaen

« L€ Evav TOTTO TTOAU-TTOAU pakpict atTd edw, ahAG Kl TIOAU-TTOA KOVTA Jag UTIGpXoUV Guo TTOMTEIEC.
H troAITeia Tou Bupol Kai N TIOMTEIN THE NpEpiag:

) 77 Mpdgw yia To:

« Mwc vopigete 6T eival autég ol TIOAITEEC;
« Mwg va eivol Ta OTTITI EKED;

« Mwc eival 0 oUpavee Toug,

« T ypwuaTa VOPIZeTe OTI £X0UV;

« [iari;

Tiyvotav KGBe gopd TTou ouvavTIGvTouaay ol GvBpuTtol ammd Tig B0o TTOMTEIES;

ApaorpioTnra péoa orn ragn:

Aeiyvel o ddokahog TG TAENS TTwe va kivoldv ehelBepa Ta XEpa Toug kKal va Tivadouv xahapd nig ahdpeg Toug. DTav oAa Ta aidid
EXoUV TNV duvaTOTNTA Va KIVNBoUV EAEUBEQRT, O TUVTOVIGTIC QUIVACE! Lia AEEN TTOU Va TTEQIYRAPE! EVO TUYKEKPIPEVO ETTITTEDO BUpPoU (

LY. evoxAnuévog, amoyonTeupévog, sfopyiopévog, £Eaihog).

O1 TraikTeg Eekivolv Eva Bupwpévo didAoyo petafld Twv GUo XEpIwY Toug. META AT TPIAVTA DEUTEPGAETITA @WVALEI 0 CUVTOVIOTHC

<<WnAd 1a yépla=>. O TAIKTEG TNKWVOUV 600 o WijAd pmopolv Ta XEpIa Toug.

Pwvadel atn CUVEXEIR 0 GUVTOVIOTIAC PIa GAAN AEEN Bupol, O TIAIKTEC a@RVOUV KATW Ta XEPIX TOUC KOl EEKIVODV Evav Kaivoopylo

DIGAOYO WE TO XEPIO, WATTOU Va QuVAEE 0 ouvToVIaTIC TTAM <<WnAd Ta XEpa>>.

210 TEhoC Tou Trarvidiod, o guvToviaThg @uwvddel avTi yia <<¥nhd 1a xépio=>>, <<Xzpawia>> K Ta XEpIa Twv TIAIKTWY

aAvTOAAGOCOUV PIa XEIpawia HETagd Touc.
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WYneiakn loTopia

T1 Ba ouvEBaIve av e€nyouaare O KATTOIOV TOV AGYO yIr TOV OTTOI0 €i0TE QUUWPEVO,;

AxoAouBrfoTE Ta Bripara TTou gag 568nkav yia va dnpIoupyNoETE TO BIVIED We TN Xprion Tou epyaAeiou

Animaker.

50 pabnua: Mabaivw v akolw

-

R e R

Mol vopiZeig 6T eival pia KaAn akpoacn;
XwpioTe Ta Tadid o£ (euyapia Kail TTEITE Toug va KaBioouv KATw PE TO CUVEPYATH TOUG POAIC TovV Bpouv.

1. To &va mmaudi eival o A kai 7o ahho o B. Znmiote amd 1a maidid va kaBiogouv To éva ammévav oto diho. O A piAdsr yia Tig
ayarnuéves Tou SlakoTTég Kal o B kdvel To D10 - Tautdypoval Meite ota TTaudId evi) IAGVE va TTpooTIaBo0Y va akoUve T Aésl o

TUVERYATNG TOUG. ZTAPATAGTE TA PETA aTrd éva ASTITA. Ta TTaidid mapapévouv o Ceuydpia.

* MTTopo0oaTE VO OKOUTE TI EAEYE O AAANOG;
+ AoBavéoaoTe 0TI 0 OUVEPYATNG 0ag AKOUYE;

* [wg viwdars;

ZnmioTe atmd Tov A Kal Tov B va kaBicouy TTAATN pe TTAATN. MpwTa o A piAdel yvia £va AeTiTé pe Oépa «T1 Hou apéasl KaAuTepa aro

axoAgio . ». O B ev Tpémal va avnidpacea pe kavévav Tpoto. MeTd amo éva AeTTTo o B wihds kan o A akolel.

* [ic vithoaTe Twpd;
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* AlgBavOoaoTE OTI 0 CUVEPYATNC 0ag AKOUYE;

o [we viwBars;

ZnmoTe amo Tov A kai Tov B va kaBigouv TTharn pe harm. Mpwra o A wiAdear yia éva AeTTd pe BEpa «T1 pou apéos kaAdTepa aro

axoAeio. . ». O B dev Tipémel va avnidpdael pe kavévay TpaTro. MeTd armd éva AETTTé o B pIAdel Kal o A akouel.

* [we vikoare Twpa;
+ Hrav mo £0koAo va aKoUOETE;
* Jag pAavnke e0KoAo va PIAGTE oTov aépa;

* ATO T KaTaAaBaiveTe OTI 0 AAAOG Cag TTPOCEXEI OTAV MIAGTE;

Kataypagouv Tig amavinoeig Tou o€ pia aeAida.

3. ZnmioTe amo Ta TTadid (og euydpia) va pIAfoouy yia dUo AETITA To KaBéva pe BEPA «TO KATOIKIBIO HoU», TO OTTOIO PTTOpEl va

gival gavtaoTikd. Otav Teheiwaoel 0 A, 0 B avagépsl Ta KOpIa aTtolxeia TN eplypa@nic. Katomiv va avTioTpag@ouy ol pOAoI.

AVAKOAUTTTOVTAC HIO KOAR aKkpoaon..

Xz ouvéxeia Tou TaixvibioU, avapEpETe oid OTolxXEia 8swpEiTe oNEAvTIKG yid Hia aKkpoaaon.

MavTouuiko Moaixvidi

Ta maidid, aropgikda r opadikd, avarmapioToUv CURTTERIPOPEG KAaAr KAl JUn KaArng akpoaorg, Yia va TIC avayvuwpicouv ol UTTOADITTON.
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Zwypa@iloUuuE..

IxnuaTicoTe TNV agica Tng Kahrfg Axpoaong...

IKEPTOHAI TIWE HTTOPW VA EPApHOTW Soa Habaivue;

Mepiypagr

Mg ptropw va Jabw va akouw;

MaBaivw va akouw diaBalovrag
Meprypagr

H puwvr} Gev eivar yiar va oupAiaioupe (Elisabeth Verdick )

O @uvEG elvian KATI TTOU EpyeTal UBGpLNTA aTa TTAIdId, WS EVaS TPOTOC VT EKPOAToUY

T QUVQITENUGTG TOUS OTT Sivan. i Xapd, 0 EVBoUdiaouog, 0 Buuoc, N amoyonTeuarn. ..

ZKEQTOUMI TTWC YTTOPL VO XPNCILOTIOND T QLivi] HOU Ot Ox&0n JE EPEVT KOl TOUC GANOUG;
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6° Labnuoa: Oia

Mw¢ aviAapaveoarl TV €IKOVa;

Ma epeva..eivalt...

* Amaiteital

Mmopeic va oKePTeiC TOV EAUTO COU WG €va EVALVO
avepwIdkL TNG elKoOvag; *

H amavtnon oag

Avdyvwaon Tou Trapapubiol Twv adeA@uwy Mkpip «H guvavAia Twv Jwwv»

H TYNAYAIA
TON ZQON
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Mepiypagr

AvVaKaAUTITW TA UNVUUOTA TOU
TTapapuBIou
Ta fwa Tou TTapapugiod eival Giol 1 amhwg ouvTagIBILTES KOl YIaTi;
Moo gival Ta TpoTEPRUATA TOUG;
Mg Defgvouv OEBaCHOo OTIG IBIUITEPATNTEG TWV GAAWY;
Ti6a yivéTav, av To Kabéva Toug cuvavToUae Toug KAEQTEG Xwpig TN oupTiapaaTaar Twv AAAwY JWwv;
Ze TI DIOQEPEI O PIAOG OTTG TOV GUPPABNT 1} TOV CUPTTAIKTN G pia opada;

Ti yTropei va BEécel ag KivBUVO Tr) @IAiC;

MIAdw yia TOug @iAoug pou

fﬁ Mepiypaw KoIVEC EPTTEIPIES PE EKEIVOUG TTOU OVOUG{Ww Qikoug pou..

Mati xavovtat ot @iAot;

* Amauteital

Mwc propetl va exaotel pla @riia; *

H andavtnon oag

Mg ptropw va ¥aow f va kepdiow évav Qilo;

Meprypagn

2KEPTOMAI KAl AITIOAOYW TTOU WTTOPEI vd
odnynoel To KABE TTEPIOTATIKO TTOU
aKoAouBei TTou 060nNKe oTNV OPAdA Jou.

= 'Eva ayopl TTpOoPEpE JIa GOKOAGTA OF KOPITO! AéYovTag TNG «EAEIC Ui aTid TIG COKOAATEG HoU;»

« 'Eva ay6pl BAETel TNAEOpacH BApIECTNPEVO.

Mic opaBa kopitaiov Aéel g€ Eva KopiTal: «BEAEIG va KATaEIg padl pag;s

‘Eva ayopl HOVO Tou PiAGe! aoTapdTnTa «MTTAC, PTTAQ, UTTAD. . .».

‘Eva ay6pl TrepiauToAoyel «Eijal o mo EEuTTvog Tou oxoAeious.

"Eva ay6pl Aéel 0 Eva KopiTal Trou {wypagifel «Oa Pt PaBeIg va Juypapidw Ki epévas

Auo aydpia. To éva Aéel: sAv Bev yivelg 9iA0g Hou, 6a To PETaVILIEIC!s. To GAAO aydpl OKEQTETaL «[TWG
EumTAggals

« 'Eva kopiTol pwrdel éva ayopl: «Maifoupe»

= ‘Eva ayopl puwvadel og éva aiho ayopl «Avikave, BAaxkals
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Meprypagr

2KEWPEIC KAl CUVAICOMATO POV
TTaipvouv

HoPPN...

ﬁ Ti onpaivel @iAia yia epéva;

7° Mabnua: Zuvepyaoia

> LUVEpYyAoida..

* AnaiteiTal

TL eival cuvepyaocia; *

H amdavtnon oag
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Moaixvicor orTnNnv aulAn..

Zeuydpia TTaidiiov SEvouw Ta TTEDIa Tous (BEEi pe apioTE S TTODI) Kol TTRETTE wa TREEOUW VP RYOPa.

Zav évag avepwrrog...

Ta maidid ywpifovtal og Jeuydpia, aykahialovtal pe 1o éva X£pi kal evepyouv wg £vag avBpwitog. MiAolv yia éva ouykekpipévo BEpa,
AfyovTag o kaBévag atrd pia AEEn T gopd yia va dnuioupyrigouv padi pia TpdTtaan. Auté anpaivel 6TI TIPETTEl © £vag va HavTeUel Ti

B£Ael va TTE1 0 dANOG.

O1 TTAiKTEG TTPETTEI VA KATAQEPOUV VA OUVERYATTOUV PETAED ToOug £T01 GWATE 01 TIPOTACEIG TOUG va £X0UV VONUa, akopa Kai otav dev

pTTopoUV va JavTEWoUV TI fBEAE va TTEl O TIAPTEVED TOUG.

EgapTipaTa piag pnxavrg...

Ouadeg Twv TEVTE TTEpiTTou Tandiwv emAEyouv éva unxdvnua TTou atroTeAeital amé apkeTd eEapTripara.
To kdBe TTaIdi TG opadac avarapBAavel To poA0 evOog SIAPOPETIKOU ECAPTAPATOS TOU PNXavipaToc.
‘Eva maidi Tng opddag eival o XEIpIOTAC TOU PNYXavipoTos.

01 TTaiKTEG XPNOILOTIOIOUV KIVICEIC KAl [X0UG YIa T AEITOUpYia TOU unxaviuarog.

Emiong, emAéyouv gdv BEhouv va Asitoupyolv Ta e€aptripara oha padi ri To kaBéva EexwpioTad.

O1 opddeg efaokoUvTal JE TO HNYGEVNUA TIoU £X0UV £TTIAEEEI Kal OTN CUVEXEIX TO TTApoUdIAdouy oTIG GAAsC opdadeg, TTOU TTPETTE va

HavTEéwouv TTOI0 eival To pnxdavnua auto.

MIAdw yla To Ttatyvidl

* AnalteiTal

‘OAd TA ALd1d cUPPETELYAY To 1B10; *

H andvtnon cag
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EykataAsiyTe TO TTAOIOL...

XwpIoTEiTe g8 1I0GpIBPEg opadeg. To oevdplo sival D10 yia OAeC TIC OPADES:
Bpiokovtal péoa og éva TAoio TTou BouAidder.

‘Exouv pia owaifio Aéppo péoa otnv omioia emMTPETETal va TIdpouv povo SEka avTikeipeva armd To TTAoio. MNpTa okEQTeTal To KABe

TTandi OEKa avTIKEipEva.
TN ouvéxela Ta JEAn Tng opddac oulntoly PeTall TOUC yia va ammo@acicgouy TEAIKA TToia SEka avTikeipeva Ba Trdpouv padi.

MeTd n kaBe opdada evipveral pe pia aAAn Kan yivetan ek véou Biampaypdrevan Twv déka avTikeipévwy TTou Ba Tiapouv padi Toug aTn

Afppo.

210 TEAOG OAEC o1 opadeg pali SiampaypareiovTal yia va KaTaAriouv o pia 1ehkn emhoyr) Oéka avTIKEIPEVWY.

MAw yla To Ttatxvidt (2)

* AmauTeiTal

Mwg EVIWoEeG; *

H amavtnon cac

Meprypagn

MNéoco onuavTIKn €ival n ouvepyaoia;

)
fﬁ Moia sival Ta o@EAn TNE ouUVEpyaoias [piag opdsac yia v emiAvon mpoSAnpudrwy,;
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Anuioupyia OeaTPIKWV APWHEVWYV

Mepiypagn

r r r
Anuioupyw Osarpika dpwieva
O opadeg dnuioupyolv éva alvTiopo Spwpevo pe évav dnuogioypago, o oTToiog TINYaivel O pia pikpr) TTOAR,
GTIOU Ol aVnouyiec EXouv KaTaAABEl OAOUG TOUG EVIAIKEG.

O Bnuoaoioypagpog Taipvel cuvEvTEuEn ammd évav Saokako, fvav yiarpd, fvav polpvaprn, évav TTUpooBéaTn,

évav epydmn, évav oIKoBOPO KTA.

To avTikeipevo TG avnouyiag dhwv auTwv Twv avBpwITwy eival n GouAeid Toug Ko 6,11 OxETIZETal pe auTr)!

ﬁ ZKEPTOpMI EPWIACEIS. ... ZTT) CUVEXEIX YPAPW TBAVES ATTAVTITEIG TOUG.

MNepiypaen

ZUvVEPYATIKNA - Yneilakni loTopia

Zuvepyadopal ge TNV opada Pou yia va OUVBECOUpE Pia IoTopia..

TTOU Ba PIAG yia TNV ouvepyacia Kai TI CNuaivel yia epag..

AKOAOUBNOTE Ta BripaTa TTOU oag 56BNKaV yia va SrUIoUpYOETE TO BIVIEO PE TN XPHON TOU EpyaAsiou
Animaker.
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